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KINAMA ACIKLAMASI

Konu: Hazir Gidalarin Reklamini Yapan Sozde Asci, Sef, Gurmeler ve Refika BIRGUL Hakkinda

Hazir, fabrikasyon ve islenmis gida driinleri toplum saghgini ve 6zellikle cocuklarin saghgini olumsuz
etkilemektedir. Diyetisyen Kiibra Citlak Demir, 18 Ekim 2018 ve 08 Temmuz 2020 tarihli farkli
kaynaklarda yer alan demeclerinde séyle demektedir: “Paket yiyeceklerden uzaklastiramadiginiz her
cocuk obezite adayidir.”

Fabrikasyon Hazir-Paket ve islenmis gidalarin zararlari bilimsel olarak kanitlanmis bir gercektir. Ancak
bilinen belli nedenlerden 6tlirli bunlarin satisi ve reklami toplumlar nezdinde +18’siz olarak
yapilabilmektedir.

insan sagligina zararli gida Uriinlerinin satislari konusunda tipki sigara érneginde oldugu gibi bir
uygulamanin yapilmasinin gerektigi konusu Sayin Hiilya Erol tarafindan yazilmis olan Hazir Alma Kendin
Yap isimli kitap icerisinde de belirtilmektedir.

Bu konularda diinya Uzerindeki karar vericiler eger tarafsizlik ilkesi tGzerine ¢alisan yeminli bilim insanlari
olsaydi, bu tiir reklamlara tipki alkol ve sigara reklamlarinda oldugu gibi dnemli sinirlamalari
getireceklerinden kesinlikle emin olabilirdik.

Ne yazik ki sahsi menfaatler ve para kazanma hirsi bilim insanlarinin ¢alismalarinin da éniine ¢ogu kez
gecmektedir. Hatta sagliksiz Griinleri insanlarin tiiketimine sunanlar bilimsel calismalar yapmakla mesgul
olanlari satin alabilmekte, satin alamayacaklarini ise engelleyebilmektedir.

Gelecegimiz olan genglerimizin ve ¢ocuklarimizin saglklari icin 6zellikle yeme-icme sektoriinde toplum
tarafindan taninanlarin duyarli olmasi beklenirdi. Ancak sektériimizde ve yeme-igcme konusunda toplum
oninde bulunanlarin bircogunun beklenenin tam aksine topluma sagliksiz triinleri sahsi menfaatleri icin
o0zendirmekte oldugu tarafimizdan uzun yillardir gozlemlenmektedir. Diinya genelinde taninmis saygin
ascilarin, seflerin, gurmelerin ve yeme-igme sektorinde calisanlarin neredeyse hepsi hazir gida trinlerin
reklamlarini asla yapmamaktadir. Ancak Tiirkiye’de insan saghgina zararh Grinlerin reklamlari s6zde
taninmis ascllar, sefler, gurmeler veya yeme-icme sektoriinde calisanlar tarafindan ne yazik ki
yapilabilmektedir. Bu durum diinya nezdinde meslegimizi olumsuz etkilemekte ve meslegimizin
sayginligini da dastrmektedir.
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Televizyonlarda ve bulunduklari yerlerde yeme-igme konusunda toplum sagligi agisindan 6rnek olmasi
beklenenler, ne yazik ki sagliga zarar veren urinlerin reklamlarina sahsi menfaatleri icin
yonelebilmektedir. Kimileri bunun adina “is birligi” kimileri “kazan-kazan” da diyebilmektedir. Bizler ise
toplum saghgini ve ¢ocuklarin sagligini olumsuz etkileyecek konularda sorumlulugu bulunanlarin sézde
kazan-kazan usuliine dayali is birliklerini; milyonlarca insanin saghgini etkileyecek konuda islenmekte
olan ama mevcut ylrurlikte olan yasalarca hentiz adi konulmamis bir suca istirak, yardim ve yatakhk
olarak nitelendiriyoruz.

Doktorlardan sonra itibar edilmesi beklenen bu kisiler ayni zamanda “gurme, sef-asci-yeme-icme
uzmani” gibi sifatlar ya da kimlikler tasiyarak s6zde kendilerine itibar edilecek sekilde toplumumuza
kabul ettirtilebilmektedir.

Hazir Grln reklami yapanlarin ayni zamanda gurme sifati kullanarak mutfaklarinda hazir Grtnler
kullanmayanlar hakkinda gazetelerde degerlendirme-elestiri yazilari yazabilmesi de bilimsel agidan
blyiik bir celiskidir. Bu durumu bilimsel anlamda da asla kabul edilemez ve anlasiimaz olarak nitelemek
mimkindir. (Bknz Ornek: Vedat Milor)

Yine ayni sekilde bu Urinlerin reklamlarini yapanlarin gcalismalarinda saglikli beslenme konusunda
topluma 6gut ve tavsiyeler verebiliyor olmalari da bilimsel agidan biiyik bir ¢eliskinin tezah(ri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Toplumumuzda yeme ve igme konusunda yakisiksiz popdlist tavirlarla sosyal medyada Un kazanabilmis
olanlar oldugu gibi, gayet ilkeli olarak yeme-icme konusunda topluma katki saglayan paylasimlar yaparak
Gn kazanmis olanlarda mevcuttur. Yine malum cevreler tarafindan ¢ok iyi bildigimiz yollarla halkin 6niine
cikartilabilenler ve ne yazik ki sahsi menfaatlerine gore cizgilerini olusturabilenler de mevcuttur.
Donemsel olarak topluma faydali bilgiler sunanlar daha cok izlenebilmek ve dolayisiyla daha ¢ok para
kazanabilmek icin ne yazik ki sahip olduklari ilkeli ¢izgilerinden zamanla uzaklasma egilimi
gosterebilmektedir.

ilkeli olarak net bir cizgisi bulunmayanlar, sahsi menfaatleri dogrultusunda saglikli beslenme hakkinda
topluma tavsiyeler vermeye calisirken; ayni kisiler ddonemsel olarak yine kendi ¢ikarlari dogrultusunda
toplumun zararina olan Urinlerin de reklamlarini yaparak sagliksiz gidalarla beslenmeyi insanlara hatta
cocuklara tavsiye ve tesvik edebilmektedirler.

Bunlar ne yazik ki belirli ilkelere sahip olmamalarinin yani sira, toplum saghgi agisindan olumsuz érnekler
olarak tarafimizdan degerlendirilmektedir.

21 Mayis 2022 tarihli bir sosyal medya paylasiminda insanlara ve ¢ocuklara sagliksiz triinleri tesvik
ederek, bu drinlerin de reklamini dénemsel olarak yapabilmekte olan Refika Birgil ve ilgili diger ekip
arkadaslarini yukarida belirtmekte oldugumuz konularda insanlarin ve ¢ocuklarin sagligi icin duyarh
olmaya davet etmekteyiz. Eger kendilerinin alanlarinda uzman oldugunu iddia ettikleri herhangi bir konu
veya meslek varsa ve bu konularda ya da mesleklerde kendileri gercekten uzman iseler; su halde ilgili
konularda ya da mesleklerde daha ilkeli ve duyarli olarak hareket edeceklerini dislinmekteyiz.
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Sayin Refika Birgiil’e Diinya Turk Mutfagi Miras Listesi’'nde de yer almakta olan ve Tirk Mutfaginin
Annesi Sayin Hilya Erol tarafindan yazilmis olan “Hazir Alma Kendin Yap” isimli kitabi dneriyoruz.

Bu kitabi ekip arkadaslari ile birlikte okumalarinin bundan sonraki paylasimlarda kendilerine gerek
vicdanen gerek mesleki anlamda gerekse de bilimsel acidan ¢ok daha ilkeli ve duyarli olabilmeleri igin
blyik katkilar saglayacagini disiinmekteyiz.

TMDH arsivlerinde yer almakta olan bilgiler 1siginda; diinya genelindeki Turk ascilari, Sayin Refika
Birgll’tin ulusal mutfak kiltirimizin yemeklerini ilgilendiren konularda yanls bilgilere dayah pratik
yontem kisvesi ile Tlirk mutfagina ve Tirk ascilarina olumsuz 6rnekler barindiran igerikler olusturarak
daha fazla izlenme orani alabilmek icin bunlari toplumumuzla paylasmis oldugunun da farkindadir.

Sosyal medya lzerinden poplilist ve ilgi cekici paylasimlarla milyonlarca insan tarafindan takip edilecek
bir hesaba sahip olunmasi demek; asla yanlis bilgilerle Tlrk mutfaginin yemeklerinin 6ziini degistirme ya
da yemegin 6zlinl bozacak bir anlayisla isin kolayina kagma yontemlerini gelistirme hakkinin elde
edilebilecegi anlamina gelmez. Diinya genelindeki toplumlarin ve belli platformlardaki sosyal medya
kullanicilarinin egitim orani géz 6niine alindiginda; buralarda bulunan kitlerin bilgiden ziyade ilgi ¢ekici
icerik paylasimlari yapanlara ragbet edebildigi de anlasilmaktadir.

TMDH, yukarida yer vermis oldugu ilgili tim nedenlerden 6tiir(i; toplum saghgini ve 6zellikle cocuklarin
saghgini olumsuz yonde etkiledigi bilimsel olarak kanitlanmis olan Grlinlerin reklamini sahsi menfaatleri
icin yapmakta olan Refika Birgtl’i ve ilgili diger ekip arkadaslarini kinamaktadir.

Kamuoyuna Saygiyla Duyurulur
TMDH GENEL SEKRETERLIGI

- (Video Arsiv: https://www.youtube.com/watch?v=vTZywoq0ZYk )
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Konu: Refika Birgiil - Cips / Fabrikasyon ve Hazir-islenmis Gida Reklami
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Comments

. elemayelemay Sizi saglik li Grlnlerin tanitimini
yaparken gordiigimuz i¢in bu reklam bizi
sasirtti dogrusu yaniliyormuyum
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Comments
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23m Reply Send See translation

bolca_eksi_maya Boyle sagliksiz bir Grinln
reklami hi¢ giizel olmamis @ . Kendi yaptiginiz
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