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herhangi bir sekilde gikar elde etme amacli olarak kullanimi uluslararasi yasalar gergevesinde sug teskil etmektedir. Sitemizde
yer alan tum igeriklerin ve projelerin yasal telif haklari ilgili kanunlar ¢ergevesinde kurumumuza aittir. Yasalar gergevesinde yiiz
kizartici suclar arasinda bulunan fikir ve sanat eseri hirsizligi gibi konularda sug teskil edecek bir eylemde bulunmadan énce
|itfen bu konular ile ilgili olarak yasal uyarilar kismini ve bulundugunuz llkelerde gegerli olan ilgili konudaki uluslararasi yasalari
titizlikle okuyunuz.

Tiirk Mutfag ile ilgili Tez ve Raporlarin Yazari: Tolgahan Giilyiyen
Tez ve Raporlarin Resmi Sahibi: Dinya Tirk mutfagi Akademisi — WTCA
Kaynak: Divan-i Lugat-i Turk, Kasgarli Mahmut — Kutadgu Bilig, Yusuf Has Hacib

-Eski Tlirkge'de “Yogurt” kelimesi 8. yy. metinlerinde yer alirken, Kasgarli Mahmut tarafindan 11. yy. ‘da yazilan
Divan-i Ligat-i Tiirk ile Yusuf Has Hacib'in Kutadgu Bilig adli eserlerinde bugtinkii anlaminda “Yogurt” kelimesinin
kullanildigi tarihi ve bilimsel bir gergektir.

Ek Kaynak: 2012-Hatay 11.Gida Kongresi
Kongrede Olusturulan igerik Sayfa Sayisi: 101
Ek Kaynak Ozeti Hazirlayanlar: Prof. Dr. Metin Saip SURUCUOGLU & Prof. Dr. Ayse Ozfer OZGELIK

2012-Hatay 11. Gida Kongresi Sonu¢ Agiklamasi: On birinci ylzyil Turk tarihi ve kiltirinin en énemli
doénemidir. Bu ylzyilda yazilan Divan-i Lugat-i Turk’te beslenme ve mutfak kuiltiru ile ilgili cok sayida bilgi
bulunmaktadir. Ttrk Mutfaginin orijinini, tarihini ve kiltiriind tam olarak ortaya gikartabilmek igin tarihi
kaynaklardan yararlanmak gerekir.

Galismanin Olusturulma Nedeni: Tiirk mutfagi ve Osmanli Mutfagi ile iigili Asilsiz, Yalan iddialar
Calismanin Konusu: Tiirk Mutfagi Tarihi - 1072-1074 Divan-i Liigat-i Tirk'te Adi Gegen Yiyecek ve icecekler

Calisma igerisinde Adi Gegenler: Somer Sivriodlu - Mehmet Yalginkaya - Vedat Milor - Musa Dagdeviren - The
Turkish Cookbook

Calismayi Olusturan Sorumlu Koordinator: Tolgahan Gllyiyen
Calismanin Resmi Sahipleri: Tirk Mutfagi Dirilis Hareketi ve Dunya Turk Mutfagi Akademisi
Calismanin Yayinlanma Tarihi: 29 Ocak 2021

Ders Konusu: Tiirk Mutfag Tarihi — Meslek Ahlaki — Usta-Cirak iliskisinin Meslegimizdeki Yeri & Onemi
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icerige Giris
ifadelerin Tarihi: 29 Aralik 2020
“OSMANLI ZAMANINDA YEMEKLERDE BULASIK DETARJANI KULLANILIYORDU”
“TURK MUTFAGI DUNYA’DA SAYGI GOREN BiR MUTFAK DEGIL...”
“TURK MUTFAGI DUNYA’DA iLK 10’DA DAHi SAYILMAZ. (GIREMEZ.)”
“FRANSIZLARIN iLK YEMEK KAYNAGI 1500’LERE GiDiYOR.”

“(Gizli Ozne ‘“TURK’)KULTURU YAZILI KULTUR DEGIL, KONUSMA UZERINE DAYALI BiR KULTUR.”
(ifade eden kisi tarafindan ‘Tiirk’ kelimesi burada gizli 6zne olarak kullaniimistir.)

“UYDURMASYON VARDIR YA ‘OSMANLI KAYNAKLARINDAN ALDIK’ YOK OYLE BiR KAYNAK !”

“Tirk Mutfagi Diinya’da Saygi Géren Bir Mutfak Degil, Diinya’da ilk 10’a dahi giremez. Tiirk
kultarG yazili kalthr degil, konugma Uzerine dayali bir kiltlr. Fransizlarin ilk yemek kaynagi
1500’lere gidiyor. Bizim dyle bir uydurmasyon vardir ya ‘Osmanli kaynaklarindan aldik’ yok
dyle bir kaynak !” ifadeleri Somer Sivrioglu’na aittir.

Bu ifadelere, agiklamalara ve Somer Sivrioglu’'nu savunarak kendisine dogrudan agik olarak
destek verenlerin basinda gelen isimler: Mehmet Yalginkaya-Vedat Milor olarak arsiv
kayitlarimizda yer almigtir.

7-15 Ocak Turk mutfaginin efsane ve duayen seflerini anma haftasi dolayisi ile glindemimize
almadigimiz ve konuyla ilgili olarak tim cevrelerin verecedi tepkileri ya da destekleri gok
daha iyi analiz edebilmek adina geciktirdigimiz konuyu bu gln itibariyle glindemimize
tasiyoruz. Turk mutfagina ilgili konularda saldiranlarin bu ifadeleri kullandigi tarih 29 Aralik
2020 tarihi idi. Bu olayin ay dénimi olan 29 Ocak 2021 tarihinde ilgili konularda s6z konusu
tim cevrelere gerekli cevabi bu ¢alisma ile veriyoruz.

Somer Sivrioglu'na destek verenlerden ve gecmiste de ayni konuda benzer ifadeleri olan
Mehmet Yalginkaya, Vedat Milor gibi isimlerin de bu konuda nasil tavir sergilediklerini bu
kapsamli galismamizin igeriginde tim ayrintilari ile bulacaksiniz.

Ozellikle bu konuda tekrar agiklama yapma geredi duyan Somer Sivrioglu ve ona destek
verenlerin iddialarindan biri olan “belirli bir cimlem alinarak degerlendirme” yapiliyor gibi
iddialarin da gerek hazirladigimiz video ile gerekse kapsamli galismamiz ile eriyip,
curidigine sahit olacaksiniz.

Degerli Liderimiz Sayin Sef Tolgahan Gulyiyen ilgili tim konulari arsiv kayitlarimizla beraber
ele almistir. Kendisi s6z konusu hakaretler ile ilgili buttin gorsel kayitlari da en ince
ayrintisina kadar genel olarak bizzat izlemis, notlar almis ve butlntyle konuyu analiz
etmistir. TUm bunlarin ve tarihi kaynaklarin 1s1§ginda ilgili calismanin olusturulmasina bizzat
kendisi 6nculik etmigtir.

Bu manada yaptigimiz ¢galigmalar ve ¢ok yonlu analizler ile Turk ve Osmanh mutfagina karsi
olarak kasith tutumlarla beraber kesin bir art niyet oldugu belirlenmistir. Bunlarin yani sira
yazili ve goérsel medyada kisith bilgiler ile 6n yargih, tutarsiz, geligkili fikirlerin beyan edildigi
saptanmistir. Bazilarinin gafletle tarihi bilgilerden uzak olarak Turk mutfagina ve Osmanli
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mutfagina kargi icinde bulunduklari dnyargili tutumlarina ragmen ayni kisilerin medya
tarafindan “TUrk mutfagi ona emanet” gibi basliklar ile dahi insanlarin 6ntine sunulduklari
tarafimizdan bir kez daha teyit edilmistir. Bu tarz basliklar atan medya ve bazi ¢evrelerin
deyim yerindeyse kediye ciger teslim ettikleri bu ¢calisma ile ortaya cikartiimistir.

Bu fikirleri medya destegi ile beyan eden kisilerin ortak 6zelliklerinden bazilarinin
sunlar oldugu belirlenmistir:

1-Asla bilgi sahibi olmadiklari konularda sanki ehil ve yetkililermis gibi higbir tarihi bilgiye
dayanmadan sadece varsayimlar ile yaniltici yalan ifadeler kullanmak.

2-Kesin, net ve dogru bilgiye sahiplermig gibi davranmak suretiyle kamuoyu nezdinde
kendilerini otorite kabul eder gibi konugsmak.

3-Bu sekilde davranarak Turk mutfagi ve Osmanh Mutfagi ile ilgili olarak diinya kamuoyunu
ve Ozellikle gelecek nesillerimizi yanhs yonlendirmeye calismak, cabalamak.

4-Tum bunlari yaparken yabanci mutfaklari dvmek suretiyle Turk mutfagini ve Osmanli
mutfagini dogru ve tarihi bilgilere sahip olmadan saygisiz ifadelerle kiyaslamaya galismak.

Dogru Tarihi Veriler Isiginda Giiglii Arglimanlar ile Anlatmanin Geregi Hasil Olmustur

Bu anlamda 6zellikle gelecek nesillerimiz agisindan Turk ve Osmanh mutfagi igin olumsuz
ornek olan bu medyatik kisilerin yanlis, kisith ve kit bilgilerinden ziyade konuyu genglerimize
dogru tarihi veriler 1s1ginda glglu argumanlar ile tamamen gercekler Gzerinden anlatmanin
gerekliligi hasil olmustur.

Kuruldugumuz ilk gunden beri misyonumuzun bir geregi olarak ilgili konularda asla otorite
olmayanlarin Turk mutfagina verdikleri zararlari gozler 6nline sermekteyiz. Medya ve belirli
bir kesim tarafindan da desteklenerek Tlrk mutfagi ile ilgili olarak topluma sanki gergek
otoritelermis gibi sunulan s6z konusu bu kisilerin tamamen varsayimlar Gzerine olan bilgilerini
kamuoyuna anlatirken kesin ve net sonuglara varmiscasina ifadeler kullanmalari kargisinda
Tark mutfagi olarak asla sessiz kalmamiz beklenemez.

Somer Sivrioglu, Fransizlari éverek onlarin yemekle ilgili ilk yazili kaynaklarinin 1500’lere
dayandigini ancak buna karsilik Tark kaltirinin ise yazih bir kaynaginin bulunmadigini,
Tarklerin tamamen konusma Uzerine dayal bir kiltart oldugunu belirtmistir. Bunlar ile ilgili
olarak higbir arastirmasi ve tarihi higbir bilgisi bulunmadan bu konularda medya destegi ile
kamuoyu nezdinde kendisini bilirkisi gibi lanse ederek asilsiz iddialarda bulunmustur. Yine
ayni programda Somer Sivrioglu, Osmanlh kaynaklarina karsi ifadeler kullanarak bunlar igin
uydurmasyon yaftalamasinda bulunma gabasi igerisine girmistir. Osmanli kaynaklari derken,
bu yonde Osmanli arsiv kaynaklarina karsi olumsuz algi olusturma ¢abasinda oldugu da
tarafimizdan gézlemlenmigtir.

Degerli liderimiz Sayin Sef Tolgahan Gilyiyen ise tarihi bilgilerle, tarihi kaynaklarla, 1072-
1074 yilinda yazilan Divan-i Lugati Turk ile Somer Sivrioglu’na ve onun s6z konusu
aciklamalarini savunanlara kapsamli gli¢ll tezleriyle oldukga tarihi bir cevap vermistir.

Ayrica degerli liderimiz Sayin Tolgahan Gulyiyen, 2012 yilinda Hatay’da gerceklestiriimis
olan 11. Gida Kongresinin ¢alismasi arasinda bulunan “Divan-i Lugat-i Turk’'te Adi Gegen
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Yiyecek ve icecekler” konulu 101 sayfalik kaynak ile tarihi bilgilere dayanmakta olan giiglii
tezlerini bir kez daha desteklemisgtir.

Bu anlamda degerli liderimiz Sayin sef Tolgahan Gilyiyen ilgili konularda tarihi higbir bilgisi
bulunmadan Turk mutfaginin aleyhine varsayimlar ile 6nyargili olarak konusanlarin s6z
konusu tim asilsiz distince ve yalan iddialarini tam manasiyla ¢gtratmuagstar.

Tarihi kaynaklar, kurumsal agiklamamiz ve liderimiz Sayin Sef Tolgahan Gulyiyen’in ilgili
konulari bizzat kaleme aldigi ders niteligindeki yazisi ile beraber toplam 141 sayfalik bir
calisma olusturulmustur. Tuark mutfagini ve Osmanli mutfagini yok saymak isteyen s6z
konusu ilgili sahislara tarafimizdan bilimsel tarihi kaynaklara dayali bir cevap verilmistir. Bu
cevap ile ilgili sahislarin yok saymak istedigi koca ¢inar ve koca dag olan Turk-Osmanli
mutfak kaltiriinin ezelden ebede kadar olacak olan kadim varlig1 okuyacak ve arastiracak
olan herkes tarafindan rahatlkla gérilebilmektedir.

Tiirk mutfagi dirilis hareketi olarak: Dinya Tirk mutfagi akademisi konseyi ile de
yaptigimiz genis degerlendirmeler ve ¢ok yonli analizler gercevesinde Tlrk mutfagi ve
Osmanli mutfagi Gzerinden kazang saglayanlarin ihanetlerine delil olarak degerlendirdigimiz
yukaridaki ilgili ifadelerin sahibi olan Somer Sivrioglu’nu en sert sekilde kiniyoruz. Yine ayni
sekilde Somer Sivrioglu'nun Turk mutfagina kargi yaptigi girkin aciklamalara destek vermis
olanlardan Mehmet Yalginkaya ve Vedat Milor'ii de en sert sekilde kinadigimizi kamuoyu
nezdinde ayrica belirtmek istiyoruz.

Musa Dagdeviren ve The Turkish Cookbook adli calismasinin bu metine dahil edilerek
tekrar giindemimizde yer almasinin temel nedeni: Cok daha énceden belirttigimiz
gerekgelerden 6tlrt kinamis oldugumuz The Turkish Cookbook ve yazarinin, Somer
Sivrioglu tarafindan ilgili konuda adi gegmistir. Somer Sivrioglu tarafindan bu galisma Tirk
mutfagi icin s6zde érnek olarak gosterilmistir. Konunun geg¢misini bilmeyenler ancak
0grenmek isteyecek olanlarin okuyup anlayabilmesi adina konuyu birlestirerek tekrar
glindeme getirme geregi hissetmis bulunmaktayiz. Bu konunun tekrar glindeme
getirilebilecegi cok daha 6nceden ilgili konuda yaptigimiz yazil agiklama i¢inde de
belirtiimisti. Ayrica konu hakkindaki butin ¢aligmalarimiz tarafimizdan kitabin yazarina
sosyal medya vasitasi ile iletilmigti.

Somer Sivrioglu yogurdun Turk olarak kabul gordigunid 29 Aralik 2020 tarihinde katildigi
ayni programda belirtmistir. Ancak yine ayni programda tiim Dinya’ya yogurdumuzu yoresel
yemek recgetelerimizde ‘Yunan Yogurdu’ ibaresiyle bazi algilar olusturarak tanitan bir
calismayi évmesinden ve Turk mutfadi icin bu ¢calismayi sézde olumlu bir drnekmis gibi
gOstermesinden 6tliri Musa Dagdeviren ile beraber The Turkish Cookbook bu metne tekrar
bilhassa dahil edilmistir.

Tark mutfagi ile ilgili olarak sadece Turkiye kamuoyunu degil, Dinya kamuoyunu da Turk
mutfagdi ile ilgili yanlis yonlendiren ¢alismalarin sahiplerinden olan Musa Dagdeviren’in The
Turkish Cookbook adli calismasi Turk mutfagina dogrudan ve dolayl olarak zararlar
vermektedir. Degerli liderimiz Sayin Sef Tolgahan Gilyiyen’in bu konuda yazdigi makale ve
sonrasindaki bazi acgiklamalarimiza g6z atilmasi konunun éncesini bilmeyen tim cevreler
icin her anlamda olduk¢a aydinlatici olacaktir kanaatindeyiz.

The Turkish Cookbook igerisinde ayranimiz ve donerimiz dahil olmak tzere, Edirne’den
Hakkari’ye kadar ydresel bircok yemegimizin regetelerinde “Greek Yogurt” yani “Yunan
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yogurdu” ibaresi kullanilmigti. Ayrica etimolojisi tamamen Tlrkge olan “Yogurt” Gzerinden
ilgili kitabin farkh bir algi olusturdugu ve bu sekilde Diinya’ya pazarlandidi tarafimizdan
saptanmisti. Kitabin bu haliyle bazi asilsiz Yunan tezlerini ya da iddialarini desteklemek
amacinda oldugu tarafimizca belirlenmis ve anlasiimisti.

Musa Dagdeviren’in The Turkish Cookbook adli galismasi Diinya Tirk mutfagi akademisi
tarafindan ¢ok daha énceden degerlendirilmistir. Bu degerlendirme ve analizler sonucunda
olusturulan raporlarda belirtilen ilgili nedenlerden 6tird Turk mutfagi agisindan s6z konusu
calisma zararli goériimustar.

“Tark yemek kitabi” adi altinda tim dinyada farkli birgok dile ¢evrilerek Turk mutfagini temsil
ettigi algisi ile yurt icinde 6n plana cikartilan ilgili calisma, igerdigi tarihi dogruluktan ¢cok uzak
ifadelerden ve bu ifadelerin asilsiz bazi Yunan iddialarina, tezlerine kaynak gdsterilebilecek
oldugundan 6turd Turk mutfagi icin zararhdir.

Hazirlanmis olan detayh raporlar neticesinde ilgili galismanin asla Turk mutfagini temsil
etmedigi ve edemeyecegi karari yine Diinya Turk mutfagi akademimiz tarafindan vermisti.
Bu cergevede zararl bulunan ilgili calisma Turk yemekleri ve Grunleriyle ilgili tarihi
gerceklikten uzak, asilsiz ifade ve ibareler icerdiginden 6turi Turk mutfagi tarafindan
kesinlikle onaylanmamistir.

Tdm bunlara ragmen ilgili calismada yer alan bitin Turk yemekleri Diinya Turk mutfagi
akademimiz tarafindan da koruma altina alinmistir. Bu anlamda Dinya Turk mutfagi
akademimiz ilgili calisma ile Turk yemeklerinin ortaya cikartilarak, korunmasi adina
gosterilmis olan hizmeti, gayret ve calismalari da asla gérmezden gelmemektedir. Bu acidan
degerlendirildiginde Dinya Turk mutfagi akademimiz, Turk mutfagi igin kayda deger bir emek
harcandiginin hakkini hak sahiplerine kesinlikle teslim etmektedir. Ancak kitapta yer alan
asllsiz ve tarihi dayanaktan ¢ok uzak olan ifadelerin Turk mutfagina tim Dlnya nezdinde
buyuk zarar verdigi ve asilsiz Yunan tezlerini destekleyici bir algi olusturdugu
diustnuldaginde ise s6z konusu zararin faydasindan ¢ok daha fazla oldugu sonucuna
varimistir.

S6z konusu kitap bu sekliyle Turk mutfagini asla temsil etmemekte olup, istikbalde muhtemel
olugturulabilecek bazi tezlere tutarli gergek bir tarihi kaynak olarak asla gosterilemez. Bu
anlamda ilgili calisma tutarli, gergek tarihi bilgilere dayanan bir kaynak olma 6zelligini
bldnyesinde kesinlikle barindirmamaktadir.

Tlark mutfaginda neredeyse her yemekte kullanilmakta olan ve yerli-yabanci bircok kaynakta
etimolojisinin kesin olarak Turk oldugu bilimsel verilerle de kanitlanan yogurt ile ilgili olarak:
Musa Dagdeviren tarafindan yazilmis olan The Turkish Cookbook kitabi asla dogru bilgiler
iceren kaynak bir kitap degildir.

Bu anlamda gelecekte s6z konusu bu kitap kaynak gosterilerek yogurt ile ilgili dogrudan
olusturulabilecek veya yogurt Gizerinden dolayli olarak Turk mutfagi aleyhine
olugturulabilecek tum yerli veya yabanci muhtemel tezler, raporlar ya da birtakim iddialar
asla dogru tarihi bilgiler esas alinarak elde edilmis olmayacaktir. Burada yer alan tim bu
konularla ilgili verdigimiz butin bilgiler Dinya Turk mutfagi akademimiz nezdinde uzun
zaman dnce alinmis olan bazi kararlari ve bunlarla ilgili olarak olusturulmus olan raporlari
temsil eden bir 6zeti ifade etmektedir.
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Tiirk mutfag dirilis hareketi olarak: ilgili konularda Tirk mutfagina-Osmanli mutfagina
karsi kamuoyu 6nlnde asilsiz iddialarla ve cirkin ifadelerle birtakim hakaretlerde bulunan
kisilere destek veren veya vermekte olan ancak burada belirtmedigimiz tim ¢evreleri de
ayrica kinadigimizi belirtiriz.

Yine bu Kigileri tarihi hi¢cbir dayanagi bulunmayan ve kulaktan dolma varsayimlar tzerine
ifade edilen bilgiler ile kamuoyu éniine ¢ikartan medya kuruluslarini, program sahiplerini de
Tark mutfagina ve Osmanl mutfagina asilsiz iddialar ile hakaretlerde bulunmalarina firsat
verdikleri igin en sert sekilde kinamaktayiz.

En énemlisi; Turk mutfagina ve Osmanli mutfagina bu denli ¢irkin ifadeler ile saldirilarda
bulunanlara karg! birlik olamayan, gerekli tepkiyi vermeyen, veremeyen veya konuyu ele
alirken yumusatma gayreti gosteren tUm gercek Kigileri, ttzel kisileri veya kuruluglari da
kinamakta oldugumuzu Turk mutfagi adina énemle belirtiriz.

Somer Sivrioglu asllsiz ifadeler kullanarak tamamen yanlis, dayanaksiz varsayimlar tzerine
yalan konusarak kamuoyunu yanilttigi icin asagidaki konularda dizeltmeler yaparak Tlrk
milletinden ve Turk mutfagindan 6zir dilemelidir.

“Neden Oziir Dilemelidir” Konusundaki 3 Tarihi Sebep Asagida Belirtilmistir
Bu Calismamiz ile Kanitlanan Tarihi Gergekler Sunlardir;

1- “Turk kdItara yazih kaltdr degil, konusma Uzerine dayal bir kultdr. Fransizlarin ilk
yemek kaynagi 1500’lere gidiyor. Bizim oyle bir uydurmasyon vardir ya ‘Osmanli
kaynaklarindan aldik’ yok dyle bir kaynak!” ifadelerinin tamamen asilsiz yalanlardan
ibaret oldugu ve Somer Sivrioglu’nun insanlari bu ifadeler ile yalan-yanlis
yonlendirdigi kanitlanmigtir. (Bakiniz Kaynak: Divan-i Lugat-i Tlrk, Kasgarli Mahmut —
Kutadgu Bilig, Yusuf Has Hacib 1072-1074)

2- “Turk kaltGra yazili kalttr degil, konusma tzerine dayali bir kiltdr. Fransizlarin ilk
yemek kaynagi 1500’lere gidiyor.” diyerek Fransizlar ile kiyaslama yaptigi Turk
mutfaginin ve onun kltirindn yemekle ilgili yazili kaynaklarinin Fransizlarin
kaynaklarindan ¢ok daha dncelere yani 1072’lere kadar gittigi bu ¢alisma ile kesin
olarak ispatlanmistir. (Bakiniz Kaynak: 2012-Hatay 11.Gida Kongresi -1072-1074 Divan-i
Lugat-i Tirk’'te Adi Gegen Yiyecek ve igecekler)

3- Yine bu calisma ile Turk kiltdrinin Somer Sivrioglu’nun yalan iddiasinda oldugu gibi
konusma Uzerine dayali bir kiltir asla olmadigi bilimsel ve tarihi verilerle
kanittanmistir. Bu anlamda Turklerin yazi yazmak i¢in k&gittin henuz icat edilmedigi
doénemlerde dahi tarihini, kiltGrana dikili taslar Gzerine yazmis oldugu bilimsel tarihi
veriler ile kanitlanmaktadir. (Bakiniz Kaynak: Orhun Yazitlari M.S. 8.yy.)

Tdm bu nedenler ile bizler Somer Sivrioglu’nun asilsiz ve yalan iddialarindan 6tiri basta
Tark milletinden 6zur dileyerek tarihi gerceklere dayali bir sekilde ilgili konularda dizeltme
yapmasi gerektigi distncesini kuvvetli olarak savunmaktayiz.
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Bu anlamda da s6z konusu kisi yalan ve asilsiz ifadelerinden 6turt boyle bir 6zur ile
dizeltme yapmayacak olsa bile kendisinin tim ifadeleri s6z konusu galismamiz ile zaten
curattlmastir.

Kadim tarihimiz bu konularda Turk mutfagina, Osmanli mutfagina ve Turk kaltlrine
saldiranlarin i¢ine distiigl vahim durumu bilimsel verilere dayali olarak herkese
gostermektedir. Bu anlamda bizler tarihi misyonumuzun bir geregi olarak Turk mutfak
sanatlari alaninda Gzerimize disen tim sorumluluklarimizi kurucu liderimiz énculiginde
yerine getirerek tim dunya insanlidina en dogru bilgileri aktarma gayreti ile calismaya
kararlilikla devam edecegiz.

Saygilarimizla

TURK MUTFAGI DIRILIS HAREKETI

Liderimizin ilgili konular hakkinda Analizlere ve Tarihi Kaynaklara Dayal Yaz Dizisi;

Not: Sef Tolgahan Gllyiyen bu yazi dizisi icerisinde uzun yillar 6nceden yazdigi bazi tezlerinden de alintilar yapmistir.
Ders Igerigine Giris
Cirakhgini Yapmadigin Meslegin Asla Ustasi Olamazsin

Gunumtuzde bildik birgok sef icin gecerli olan glzel bir s6zdir ¢irakligini yapmadigin
meslegdin asla ustasi olamazsin sdzu...

Ozellikle giinimiizdeki medya-magazin nezdinde ascilik mesledinde sanatgl, usta bir sef
olmak igin hi¢ emek harcamamis olanlari ¢ok iyi anlatan bir s6zdir. Bunlar mutfaktaki agir
calisma ortamlarindan kagarak meslegimizde usta veya sef olduklarini zannederler. Bunlarin
kendilerini boyle sanmasinda elbette medyamizin ve isin perde arkasinda yer alan
bazilarinin payi ¢cok buyuktir. Genelde bunlarin ¢gogu son yillarda ascilik meslegindeki
populerligi fark ederek sonradan mesleklerini degistirmis olanlar ve piyasada “biz Turk
mutfaginin ustasiyiz” diye dolaganlardir. isin kétii yani bunlar gelecek nesillerimize de kétii
ornek olmaktadirlar. Kolay yoldan hemen usta-sef olmak konusunda ya da kamuoyunda tez
zamanda bu unvanlarla ¢agiriima hayaline kapilmak konusunda genclerimizin artik yeterince
ornegi var. Su halde bazi geng arkadaslarimizin icinde bulunduklari durumlari agiklarken s6z
konusu bazi érneklere bakmakta ve neden sonug iliskisini analiz etmekte fayda vardir.

Yine bu kategoride degerlendirdigimiz bazilari da sosyal medya da sadece birtakim sagma
sapan hareketler ile meghur olduklarinda Tirk mutfagini Dinya’da temsil ettiklerini sanirlar.
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Ya da medya onlari bu role iter ve bunlar da asla ehil olmadiklari konularda Turk mutfagini
temsil ettiklerini zannederler. Ancak bunlarin Turk mutfagi ile ilgili olarak gergekte
yapabildikleri tek sey ise sayginligimizi zedelemek suretiyle kiltirimzi yozlastirmaktir.
Bunu yaparken de gelecek nesillerimize kétl 6rnek teskil etmektedirler. Elbette bunlara isin
perde arkasinda ¢anak tutarak destek olanlar Turk mutfaginin sayginhgini yitirimesinde ve
meslegimizin yozlastirimasinda biyik pay sahibidirler. Fransiz veya italyan sefler arasinda
sacma sapan hareketlerle bir yerlere getirilenlere asla rastlayamazsiniz. Eger rastlasaniz da
bunlar o toplumlarda sef olarak dahi nitelendiriimezler. Hele hele para ya da reklam igin her
tirlii saklabanligi yapabilen birtakim kendini bilmezlere Fransiz veya italyan mutfaginin
temsili asla birakilmaz.

Simdi Tarkiye’de diinyaca tanininmis sefler olarak insanlarimizin éniine sunulan ancak
asagida anlatacaklarimdan asla haberleri olmayanlara usta-girak iligkisi hakkinda kisa bir
ders verelim istiyorum. Bu dersi verecegimiz kiside sadece asagida ismi gegmekte olan kigi
ile asla sinirli degildir. Bu konuda o isimle beraber degerlendirilebilecek birgok kisi vardir.
Onlarda bu dersi o ismin yerine kendi isimlerini koyarak bundan sonraki suregte
yazacaklarimi okumaya devam edebilirler. Hatta o sekilde kendilerine de pay ¢ikartarak
okumaya devam etmelidirler. Kisacasi demem o ki; kizim sana diyorum gelinim sen anla
atas6zindn ne anlam ifade ettigi burada benimde ifade etmek istedigim konuyu ¢ok iyi
sekilde dzetler.

Usta-Girak iliskisine Dair Somer Sivrioglu’na Kisa Bir Ders

Bazilarinin bu konulari 6grenebilecek vakitleri hi¢ yoktu. Clnki higbir zaman gergek bir usta
tarafindan egitilmediler. Clnkl ¢oguna gore o mesakkatli, alin teri ddkmeleri gereken
ortamlar onlarin calisabilecekleri ortamlarda asla degildi. Onlar kisa yolu bularak sézde sef
oluverdiler ve sdzde Turk mutfagini Dinya’da temsil ettiklerini sandilar. Ellerine sonradan
aldiklar1 bazi kagit ve metal parcalariyla rilya gérmekteler. Tabi ki bu riyaya onlari iten
sebepler de malum. Simdi onlar igin riyadan uyanarak gergekleri duyma vakti. Sonra tekrar
bazilarinin onlari ittikleri uykularina donerek asla gercekligi olmayan ayni ruyalari gérmeye
ve kendilerini usta-sef zannetmeye devam edebilirler. Ancak arada riyalarindan uyanip bu
hakikatler ile de ylzlesmeleri sarttir.

Gergek ustalarin meslek 6gretmeden dnce c¢iraklarina égrettigi ilk kurallardan biri sunun ile
alakalidir: Eger bir yemegi yaparken yetistirmek icin ya da ge¢ kalmamak icin meslegimizin
etigine-ahlakina asla uygun olmayan yollara bagvurarak o yemegi misafire génderiyorsan,

hic gébnderme... Cunkl bu meslegine ihanet sayilir.

Benim disinceme goére de dzetlemem gerekirse: Yaptiginiz yemegdi kendiniz yiyemiyorsaniz
bagkasina vermeyin veya satmayin. Yoksa hem mesleginize hem de c¢alistiginiz yere ihanet
sayllir.

Bu konuyla ilgili olabilecek olan begendigim sdzlerden bir digeri de sudur: “Meslekteki
ustaliginiz yaptiginiz veya sundugunuz son yemek kadardir.” Buda sunu soéyler: Evet 100
tabagi duzgun yaparsiniz son bir tabak yanlis olur ve 6ncesinde yaptiginiz butun dogrulari o
bir yanhginiz géturdr. O yuzden birgogu “Ascilik guzel meslektir ancak bir o kadar da nankér
bir meslektir.” der.
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Mesleki ahlaka sahip birgok meslektasimiz hayatlarini kazanirken yaptiklari mesleklerine
ihanet etmemek pahasina kendilerine nankérlik yapiimasini tercih eder. Peki ya ihaneti-
nankorligu meslegimize yapanlari, hatta Tiirk mutfagina yapanlari nereye koyacagiz?

Somer Sivrioglu ile ilgili olarak ¢ok daha ilerleyen safhalarda asil konuya girmeden 6nce
kendi agzindan ifade ettidi bir konuyu ifade etmeme lGtfen izin veriniz. Kendisi katildigi bir
programda yaptigli yemegi yetistirmek pahasina igine neler, neler attigini ve o sekilde servis
ederek yemegi yetistirdigini ifade ediyor.

So6zde degil ama gergcek anlamda 6zde Usta-cirak iligkisi ile egitilmis olan usta, sanatgi
ascilarimiz, seflerimiz ¢ok iyi bilirler ki; Somer’in kendi agzi ile itiraf ettigi bu tarz kasith
yaklasimlari yapan ascilar veya sefler i¢in kullanilan tek tabir sudur: “Meslege ihanet etmek.”

Evet, “Meslege ihanet etmek.” diye tabir edilir. Clinkl hangi zanaat veya sanatla ilgili olursa
olsun gercgek bir usta, ciragina isini kaybetmek pahasina bile olsa 6nce meslege ihanet
etmemesi gerektigini 6gretir. Usta, ¢iragina bu meslege ihanet nasil olur onu da etraflica
aclklayarak anlatir.

Meslege ihanet; yaptigi isi etik kurallara uygun olarak yapmamak ile, bile isteye isi
savsaklamak ile, zaman alacak olsa da dizgln sekilde isini yapmak yerine kendinin dahi
begenmeyecegi sekilde servis yapmak ile olur.

Su halde Somer Sivrioglu su cimleyi bundan sonra hep ¢ok iyi hatirlamali ve aklinda hep
tutmalidir.

Adzinla kusta tutsan, medya ile sisirilerek yanindakilerin cogu sana zirvedesin, sen soyle
sefsin, sen boyle ustasin dahi deseler gergek manada ¢irakligini yapmadigin bir isin asla
ustasi olamazsin, Sefi hi¢ olamazsin Somer Sivrioglu... Bu gergegi sana herkes sdylemez
veya soyleyemez. Nedenlerini de zaten en iyi siz bilirsiniz. Ancak hakikat ne olursa olsun
hicbir zaman degismez.

Hakikat su ki; yemegi yetistirebilmek icin ‘neler neler yaptim’ diyerek itiraf ettiklerin, asla
gergek bir usta-cirak iliskisi ile bu meslekte yetismedigini herkese gdstermektedir. iste o
yuzden cirakhdini yapmadigin isin ustasi olamazsin s6zinu akhindan hig ¢ikartmamalisin.

Yine usta-cirak iliskisinde iyi bir usta, ¢iragina iyi egitim vermesi gerektigini ona su soézlerle
aciklar: “Yarin bagka bir yere gittiginde, senin ustan kimdi? Diye sorarlar... Yanlis bir sey
yaparsin, soylersin sana degil bana kizarlar veya benim ustaligima laf ederler o ylizden bazi
seyleri iyi 6grenmelisin.” Bu baglamda da tabi sizi Somer Sivrioglu olarak yetistirenlerin yani
bazi adini sdylediginiz o ustalarin da yetistirme surecinde kabahati veya eksikligi olabilir. O
yuzden s6zim sadece size degil. S6zim ayrica usta ¢irak iliskisinde gerektigi gibi
yetisemeyenlere, yetistiremeyenlere... Buda benim size ve sizin ustalarimdi dediginiz kisilere
gercek manada hep hatirlamalari gereken ¢gok dnemli bir usta-giraklik iliskisi nedir? Ustalar
ciragina ilk olarak neler 6gretir? Gibi konularinin dersi olsun. Keza bu dersi her anlamda
almadiginiz veya size veremedikleri ¢ok belli.

Maalesef ilgili s6zlerinizden anlasilan gergek su ki: Sizlere meslege baslamadan énce bu
konulari ders olarak vermeleri gereken ustalar, ya bu dersi vermemigler ya da sizler gergek
manada bir usta-cgirak iliskisi ve anlayigsi ile yetistiriimemissiniz. Zaten sizde aslinda higbir
sefin altinda galismadiginizi zaman zaman gururlanarak soyltyorsunuz. Bu manada da
gercek anlamda bir usta-sef ile calismak zaten herkese nasip olmaz. Clnkl gercek anlamda
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sanatgl, usta bir sef asci zaten dnine gelen herkesi ¢irak olarak kendine secip yetistirmez ve
her anlamda egitimi ile ilgilenmez. iste bu yiizden siz Somer Sivrioglu olarak ve etrafinizda
olan bazilari ger¢ek anlamda c¢irakligini yapmadiginiz bir isin hi¢cbir zaman ustasi
olamayacaksiniz. Bunu litfen aklinizdan hi¢ ¢cikartmayiniz.

Yukarida “Meslege Nasil ihanet Edilir?” Konusuna Agiklik Getirdim.

Bundan Sonraki Siiregte ise “Tiirk Mutfagina Nasil ihanet Edilir?” Sorusunun Cevabini
Birlikte Arayacagiz... Kesin Cevabi da Aziz Tiirk Milleti ve Tarihimiz Bir Glin Verecektir.

Esasen bu yazimda yer alan muhataplarin Somer hari¢ hepsi ile daha énceden internet
vasitasiyla minazaralar da gergeklestirmis biriyim. Tabi bunlarin sonucunda neler oldugunu
ve karsi tarafin ne gibi yollara bagvurdugunu da en iyi onlar bilir.

Eger bu kisiler veya bunlarin arkasinda durarak onlara destek olanlar; burada yer verdigim
konularin tamamiyla ilgili olarak daha detayl bir munazara yapmak isterlerse ben buna da
her zaman seve seve varim. Ancak onlar hi¢cbir zaman genel anlamda bir miinazaraya razi
olmayacaklardir. Clnkul ge¢cmiste veya yakin tarihte bu tarz konularda benimle miinazarada
bulunmak igin kollari sivayan ilgili kisilerin distncelerini glrtten cevaplarim kargisinda ne
duruma dustiklerini bilenler hala bilir. Zaten bazi kisilerin kamuoyu dninde zeka gicuyle,
mantik gucuyle veya bilgileri ile asla alt edemediklerini ne gibi tehditlere bagvurarak alt
etmeye calistiklarini yine en iyi o Kisiler ve yakin ¢evreleri bilmektedirler. Ama her ne olursa
olsun ben her zaman bu konularda kamuoyuna acik bir sekilde miinazaralar yapmaya hep
varim. Bunun altini da ézellikle gizerek bu konudaki agik tavrimin tim gevrelerce de iyi
bilinmesini isterim.

Dedigim gibi: Ilgili tim konulari tarihi bilimsel kaynaklar izerinden miinazaralar yaparak
degerlendirmeye hep hazirim. Hatta gegmiste oldugu gibi; ilgili konularda karsima gikmak
isteyecek olan kisilere, tezlerimi ¢lrutebilecek olanlara her zaman hodri meydan diyorum.
Hatta yine ilgili konularda argimanlarimi da blyUk oranda agik bir sekilde yazmaktayim. Yani
kendilerine avansta veriyorum. Eger ortaya attigim tezlerimi veya distncelerimi
curltebilecek tek bir kisi ya da grup var ise, 6nceden kaganlar gibi kagmayacaklar ise
buyurunuz minazara masasina...

Eger dyle bir mlinazaraya cesaret edebilirlerse; savundugum, yazdigim tezlerin yani sira
s6zIU olarak ifade edecegim tim konular ile ilgili olarak takdiri de bizi izleyecek olan aziz Turk
milleti yapar, yine karari da olanlar bilimsel tarihi bilgilere bakarak verir. Yok, eger boyle bir
mulnazaraya karsilikli olarak cesaret edebilen olmaz ise de: En azindan istikbalde bu tarihi
yazilarimi, tez ve raporlarimi okuyacak olan aziz Tark milleti ve onun gelecek nesilleri takdiri
er ya da geg yine verir. Bu konularda kesinlikle zerrece siphem yoktur.

Bu Tarz Yazilarimda Gormeniz Gereken Asil Gergek Nedir?

Bu tarz yazilarimi ¢cogunuz elestirel olarak alabilir. Ancak aslinda bu tarz yazilarim elestiriden
daha ¢ok Turk mutfagina sadece Turkiye’de degil tim diinya nezdinde zarar verenlerin i¢
yuzlerini ortaya dékmek amacini tagimaktadir. Yazilarim bu konuyu ¢ok yénli analizler
cercevesinde anlamamiza 6nemli derecede olanak saglar.

Bu tlr yazilarimda gérmeniz gereken asil gercegin hi¢ kimseye haksiz veya dayanaksiz
ithamlarda ya da elegtirilerde asla bulunmadigim hakikatidir. Yine bu tarz yazilarim herhangi
bir menfaat ya da kisisel bir kazanim elde etmek amaciyla asla kaleme alinmaz. Bunu zaten
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gorenlere, anlayabilenlere séylememe gerek dahi yoktur. Ancak yine de anlamak
istemeyecek olanlar icin ifade etmeyi faydali buluyorum.

Yine bu tarz yazilarimda tarafimdan tek bir sey dikkate alinir; o da sadece Turk Mutfaginin
tim dinyadaki mutlak menfaatleridir. Ttrk mutfagina digsmanlik edenlerin, ihanet edenlerin
tam karsisinda durarak herkesin gergek ylizini anlamak adina ¢ok yonla analizler ile de
bilinglenmeye vesile olmak gerekmektedir.

Bu analizler is1dinda egri oturup dogrulari konusarak gelecek nesillerimizin hakikatleri
gormesini saglamak ve Turk mutfagina gercekten nelerin, kimlerin zarar vermekte oldugunu
tum c¢iplakhdi ile anlamamizin tek yolu sudur: Bu tarz yazilarimda oldugu gibi ¢ok yonli
analizler yapmak, arastirmak, distinmek ve sorgulamak.

Ben bu tarz yazilari yazmaya ve ilgili konulardaki ¢calismalari yapmaya 2009 yilinda baglamis
biriyim. Birgogu yazdigim yazilarin rahmetli ustam, sefim ve 6gretmenim olan babam ile
benzer oldugunu sdyler. Rahmetli 6gretmenim, ustam ve sefim Zeki Gulyiyen'i trajik bir
sekilde kaybettigim o dénemde bu tarz yazilari yazmamam igin tehditlerde almis biriyim.
Hatta bu tarz yazilar yerine sadece yemek tarifi yazmam konusunda turlt tehditlerle beraber
baskilara da maruz kaldim. Ancak babam gibi bildigim ve kendimi adadigim davamdan asla
dénmedim.

Bu tarz yazilari yazmamami isteyenler yine ayni yil icerisinde ayrica sahsima telefonlarda
“Biz Zeki Gulyiyen’i idare ediyorduk, bir Zeki Gulyiyen daha istemiyoruz.” diyenlerdir. Daha
onceki agiklamamda tum detaylariyla anlattigim gibi: bunlari sGyleyen, soyleten ve
yapanlarin arasinda burada adi gegen s6z konusu o kiside yer almigtir. Tum bunlari ve i¢
yuzlerini sitemizde yer alan 2 Aralik 2020 tarihindeki agiklamamda da ifade etmigtim.

O dénemde de bu tarz yazilarimdan ve ¢alismalarimdan rahatsiz olanlarin, “Turk mutfagi igin
yemek tarifi ver bu tarz yazilar yazma” diyerek tehdit ve baskilar yapanlarin aslinda sahsimla
beraber Turk mutfagina ne kadar buyuk bir zarar vermek istediklerini geldigimiz su glinlerde
cok daha iyi gormekteyiz.

Aradan gecen zaman ve yillar géstermistir ki: TiUm Dlinya’da essiz ve benzersiz olan bu tarz
calismalarimiz Tirk mutfaginin dnidndeki en buyuk engelleri kaldiracak olan ¢ok dnemli bir
mihenk tasidir. iste Tiirkiye’de veya Diinya’da o tasi koymamiz Tiirk mutfaginin éniinii her
acgidan, her anlamda acacaktir. Biz birilerinin hoguna gitse de gitmese de o mihenk tasini
Tark mutfagi igin, genglerimiz igin koyduk.

Cok uzun yillar 6nce de ifade ettigim gibi Ulke mutfagimizi ylceltmek icin her seyden 6nce
Turk mutfagi adina milli bir vizyon tarifi, karakter-ustalik ve meslek ahlaki tarifi gerekmektedir.
Bunlarin ardindan yemek tarifi ve recetelerimiz tim Dlnya’da ¢ok daha buylk anlamlar
kazanacaktir.

Yillar dnceki 6n gorilerimde asla yaniimadigim bu giin geldigimiz noktadan ve bu ¢alismanin
ierisinde yer alan biitiin konulardan da rahatlikla anlagiimaktadir. iste bu anlamda biz Tiirk
mutfagi icin dnemi ¢ok yliksek olan o ilk mihenk tasini tehdit edildigim giin 26 Agustos 2009
tarihinde koymus olmanin meyvelerini toplamaktayiz.
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Allah nasip ederse istikbalde yaptigimiz tim bu ¢alismalarin ne anlama geldigini ve Tlrk
mutfaginin gelecegi icin ne kadar blytk bir Sneme sahip oldugunu bizlerle beraber herkes
¢ok daha iyi gorup kavrayacaktir.

iste boylesi yiiksek éneme sahip analizlerin, raporlarin ve ¢alismalarin yer aldidi bu tarz
yazilarimi okuyanlardan her zaman ilk ricam sudur; lUtfen sapkalarinizi gikartip énintze
koyunuz. Sonra da Turk mutfagi icin bir degil 10 defa disuniniz, sorgulayiniz ve konulara
etraflica bakmaya gayret gosteriniz. Turk mutfagi ve gelecek nesillerimiz adina insanlarin
distinmesine, sorgulamasina ve ilgili konulara etraflica bakabilmesine bir nebze de olsa eger
vesile olabilirsem ne mutlu...

‘LOS SOHBET’ ADLI DUZEYSiZ PROGRAM

29 Aralik 2020 tarihinde internet lizerinde bir video platformunda yer alan “los sohbet” adli
dizeysiz sunumlu oldugunu disutnduigum bir programda Somer Sivrioglu Turk mutfagi igin
asla tutarl temellere dayanmayan ve kesinlikle dogruluk payi olmayan, yakisiksiz hakaret
dolu yalan ifadeler kullanmisti.

Ancak bu kendisinin TUrk mutfagina karsi olan tutumuyla ilgili ilk icraati degilmis. Bazi
tarafsiz habercilik yapan platformlarda, Somer Sivrioglu’na ¢ok sert tepkiler verilmis.

Televizyonda calistigi bir programda oldukga manidar bir zamanda gereksiz birtakim istekleri
Uzerine kendisine bazi tepkiler yagmis. Hatta o tepkiler protesto ve kinama seviyesinde
olmus. Cunkld Somer’in ilgili istekleri milletge hassas oldugumuz manidar bir dénemde
meydana gelmis. Bu tepkilerde sadece onun sahsinda degil, s6zde juri Gyesi olarak ¢iktigi o
programa da olmus.

Mutfak sanatlari meslegimizi daha ¢cok magazinsel bir seviyeye indirgeyerek dizeysiz bir
hale getirmis olan program zaten burada ilgilenecegimiz konu asla degil. ilgili platformlar
zaten Turk mutfagina bu denli zarar verenlerin kisisel gosteri-reklam alanidir. Esasen
degerlerimizle ilgili olarak Turk mutfagi ve Osmanli mutfagi Gzerinden bu denli hakaretleri
yapanlari da maalesef bazilari milletimizin 6nline gikartarak desteklemektedirler.

Asil konuya girmeden 6nce gelin simdi Somer Sivrioglu’na ve s6z konusu programa karsi
verilmis bir tepkiyi inceleyelim.

Somer Sivrioglu, Mugamsad Dernegi Tarafindan Su ifadeler ile Protesto Edilmis

“29.09.2020 aksami Tv8 de yayinlanan Masterchef programinda Sef Somer Sivrioglu
tarafindan ERMENISTAN milli Yemegi olan “topik” mezesi anlatilarak, reklami yapilmig ve
yarismacilardan aynisini yapmalari istenmistir.

Ermenistan’in, Azerbaycan topraklarini isgal ettigi ve 4 giin dnce tekrar saldirida bulunarak
onlarca sivil Azeri vatandasimizi sehit ettigi, bu hassas glinlerde Ermenistan reklaminin

yapilmasini kintyoruz.” ( Mugamsad Dernegi) ( DIPNOT: Mugamsad Derneginin agiklamasinin devaminda yer
alan bazi elestirileri kesinlikle dogru bulmadigimiz igin bu metne dahil etmiyoruz. Bunun nedeni asagida tim agikligi ile
aciklanmistir)

ZAMANLAMASI MANIDAR

Yukaridaki 6rnek aslinda bizlere Turk mutfagina zarar verenlerin zihniyetlerini ¢cok iyi
gostermektedir. Bunlarin milli, siyasi veya politik olaylardan bile nemalanarak yemek ve

12



Dosya Numarasi: 0013
Yayinlanma Tarihi: 29 OCAK 2021

meslegimiz Gzerinden bu tarz girisimlerle neyi amagladiklarini ¢ok iyi degerlendirmeliyiz.
Bunlarin manidar zamanlarda bile degerlerimize kargsi, Turk kiltirine karsi nasil dismanca
tavirlar sergilediklerine bir delil olan yukaridaki konuyu asla gérmezden gelmemeliyiz. S6z
konusu protesto aciklamasi da bu konuya delili teskil eden drneklerden sadece birisidir.

Kisacasi: “Bazi milli, siyasi veya politik olaylari da mutfak sanatlari alanina mi
baglayacaklar... Hadi canim olmaz o kadar!” gibi bir anlayis ile dislinecek olanlariniz var ise;
kesinlikle yaniimakta oldugunuzun gostergesi ve kaniti da bu agiklamadaki manidar
durumdur.

Bazilari sunu sdyleyebilirler: “Bu topraklarin kultarudir topik.” Hi¢ siphesiz ki; topik elbette
Osmanli mutfagi icerisinde bizim kultirimUzin ve bizi biz yapan zengin farkliliklarimizin bir
parcasidir. Nitekim Turkiye’'de vatanini seven bir¢ok ermeni asilli insanimizda yasamaktadir.
Onlarla beraber topik zengin topraklarimizin ve zengin kultirimuztn bir pargasidir.

Ayrica topraklarimizin bir pargasi olsun veya olmasin s6z konusu program, Somer Sivrioglu
veya herhangi birisi istedigi GUlkeden, istedigi kiltirin yemeginin tanitimini yapabilir. Basta
sahsim olmak Uzere bizler buna her anlamda ¢ok ylksek saygi duymaktayiz. Bu anlamda
ilgili dernegin aciklamasinin devaminda yer almig olan farkli kulturlerin yemeklerinin
reklaminin veya sunumlarinin yapilmasiyla ilgili elestirisel gérislerini kesinlikle dogru
bulmuyorum. Asla dogru bulmadidim icinde devaminda gelen o agiklamalarina burada ilgili
konuya alakall olarak yer verme geregi dahi hissetmiyorum.

Bazi seyleri birbirinden ¢ok iyi ayirt etmemiz gerekmektedir. Gerek ilgili program gerekse
baskalari farkh kultdrlerin yemeklerini her zaman tanitarak sunabilirler, sunmalidirlar. Bizler
bunlara her zaman yliksek saygi gostermeliyiz. Ben her zaman farkliliklarimizin bizi biz
yapan en buyuk zenginligimiz oldugunu savunmaktayim. Tum farkhliklara yiksek saygi
duymak zorundayiz. Bizler tim farkhliklara ylksek saygi duyarken ayni saygiyi Turk mutfagi
ve Osmanl mutfagi icinde beklemekteyiz. Buda bizim en dogal hakkimizdir.

Eger sizler baskalarinin farkliliklarina gerektigi sekilde saygi duymazsaniz, onlardan da size
sayg! duymalarini bekleyemez veya isteyemezsiniz.

Dogru buldugumuz konulari her yonuyle degerlendirmeli, dogru bulmadiklarimizi ve yanlig
oldugunu dustndiklerimizi de her zaman agik sekilde ifade etmeyleyiz.

Yukaridaki protesto 6rneginde asil sorgulayarak gérmemiz gereken konunun zamanlamasi
ve onu ilgili zamanlama ile gok manidar yapan durumlardir. Yine burada asil dikkat etmemiz
gereken mesele sudur: Azerbaycan ve Turkiye icin milli olarak olduk¢a hassas bir zamanda
bdyle manidar yaklagimlarin ne kadar dogru oldugu, buna neden gerek duyularak izin
verildigi konusu sorgulanmalidir. Bunun diginda ayni agiklamanin devaminda yer alan
farkhhklarla ilgili, yabanci mutfaklarin yemekleriyle ilgili olasi yaklagimlar asla dogru degildir.

TURK MUTFAGI KONUSUNDA ASLA OTORITE DEGILLERDIR

Bazilari hem Tlrkiye’de Turk insanina hitap ederek Turk mutfagi Gzerinden ekmek yiyorlar,
hem de Turk kaltlrG Gzerinden Turk mutfagina hakaret ediyorlar. Hatta Turk mutfagina
ihanet edercesine galismalarda ve sdylemlerde bulunuyorlar. Kendilerince Turk mutfagini,
Osmanli Mutfagini yok saymaya dahi calisiyorlar. Var olan arsivlerimizi, yazili tarihimizi
gormezden gelerek dalga gecgercesine sdylemlerde bulunuyorlar. Birtakim Kigiler, gevreler ve
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elbette medyada neticede maalesef bunlari destekliyor. Ya da soyle diyelim desteklemek
zorunda kaliyorlar.

Bazilarinin medya ile sisirilerek bir yerlere getiriimesi, bazi yerlerde kdse yazilari
yazmalarina olanak verilmesi, hatta ¢esitli manipulasyonlar ile zaman igerisinde medyatik
isimler yapilmak suretiyle Turk milletinin 6nline ¢ikartilmasi; o kisileri Turk mutfagi ile ilgili
olarak asla otorite yapmaz. Yine benzer sekilde ayni kisilerin tarihi bilimsel higbir kayitli
veriye dayanmadan Turk ve Osmanl mutfagi ile ilgili olarak kesin hikim mahiyetinde
birtakim onyargili ifadeler sarf etmeleri, ilgili sahislari s6zlerine itibar edilebilecek kigiler asla
yapmaz. Hele yarim yamalak kulaktan dolma eksik bilgilerle Turk halkinin 6ntinde sadece
konusuyor olmalari, Turk mutfagi konusunda ilgili kisileri bilirkisi veya uzman da kesinlikle
yapmaz.

Bunlarin sézlerine itibar edilmesi gerekiyormus gibi medya bunlari gisiriyor ve destekliyor.
Ancak ilgili konularda bu kisilerin sézlerine neden itibar edilmemesi gerektigi ve bunlarin
neden otorite olamayacaginin cevabi bu ¢alismamizda yer almaktadir.

Evet, surasi kesin ki: Bu kisiler Tirk mutfagi konusunda konusabilecek otoriteler asla
degillerdir. Bunlarin otorite olabilmeleri igin gok daha farkli donanimlara sahip olmalari
gerekir. En azindan bazi konularda arastirma yapmis olarak dogru tarihi bilgilere sahip
olmalari gerekir. Buna ragmen bunlarin arkalarindaki bazi kisiler, medya gucu ile beraber
kamuoyu nezdinde sanki Tlrk mutfagi konusunda bu sahislar otoritelermis gibi
gostermektedirler. Asla dogru bilgiye dayanmayan ifadelerin sahipleri lehine medya
tarafindan olusturulan bu tarz algilar Tirk mutfagina icerde ve disarda buyuk zararlar
vermektedir. Yine bunlar genglerimize her anlamda olumsuz drnek olusturmaktadirlar.

Ancak tarihi gercekler bu kigilerin yarim yamalak kulaktan dolma bilgilerle 6ényargili olarak
ifade ettiklerinden gok daha baskadir. iste bu calismamizda o gercegi en basta 6zellikle
genclerimizin ve sonra da okuyan herkesin gdrebilmesini arzu ediyorum. Bilhassa
genclerimizi ilgili konularda arastirmaya, okumaya ve sorgulamaya tesvik etmek istiyorum.

Tekrar tekrar ifade etmekte fayda gértiyorum: Burada yer alan tim konulari arastirip,
diustnlp sorgulamaliyiz. Somer Sivrioglu gibi onu destekleyen tim cevreler ve kisiler; Turk
mutfagl ve Osmanli mutfagi konusunda asla tarihi bilgilere dayanan arastirmalari veya
akademik calismalari bile bulunmayan kisilerdir. Buna ragmen konustuklari konularda
uzmanlarmig gibi toplum énine ¢ikarak yalan-yanlis ifadelerle insanlari yaniltmaktadirlar.

Yazdiklari veya olusturduklari kitaplarin nasil olusturuldugu veya ne amaclar ile
olusturuldugu zaten malumumuzdur. Ayrica bdyle Turk mutfagina saldirarak, Turk ve
Osmanli mutfagini yok saymaya galisarak mi Turk mutfagina hizmet etmektedirler?

Tam tersine bunlarin amaglari bambaskadir. Aslinda séylemek istedikleri ancak tam
soyleyemedikleri konulari dile getirebilmek icin kendilerine yol ve ortam aramaktadirlar.

AKADEMIK TARIHIMIiZ BUNLARIN YETKIi ALANINDA DEGILDIR
Tiirk mutfaginin Siyaseti de Onlarin isi Asla Degildir

Ciksinlar milyonlarin éninde insanlari eglendirsinler, tarihi konularda asla dogruluk payi
bulunmayan kitaplarinin reklamlarini yapsinlar veya bu zamana kadar oralara neler yaparak
gelmiglerse onlari yapmaya devam etsinler. Ancak tek bir fark ile: Ehil olmadiklari konularda

14



Dosya Numarasi: 0013
Yayinlanma Tarihi: 29 OCAK 2021

kulaktan dolma, yarim yamalak 6n yargil bilgilerle varsayimlar Gzerinden TUrk mutfaginin
aleyhinde sagda solda ileri geri konugsmasinlar. Yine ayni sekilde yazdiklari tarihi
gerceklikten uzak varsayimlara dayall bazi kitaplari ile insanlari yanlis yonlendirmesinler.
Kisacas! Turk mutfagini ve Osmanli mutfaginin akademik tarihi bunlarin yetki alaninda
degildir. Zaten o konularda bunlarin ehliyetleri de asla yoktur.

Ayni sekilde Turk mutfaginin siyaseti de onlarin isi asla degildir. Eger Turk mutfaginin
siyasetini yapacaklarsa her seyden 6nce kendilerini bazi konularda soyutlamalidirlar.
Makam, mevki, para veya reklam amaciyla insanlarin 6ninde Turk mutfaginin siyasetini
yapamazsiniz. Yaparsaniz da bu érnekte oldugu gibi her anlamda tarafli olarak kisisel ¢ikar,
kazanim elde etme amaciyla yapmis olursunuz. Size reklam verenlerin veya sizin reklaminizi
yapanlarin gudiminde olarak s6z soyleyebilirsiniz. Bu sekilde mutfak siyaseti yaparsaniz da
yine bu 6rneklerde oldugdu gibi Turk mutfaginin gercekten menfaatine yénelik higbir s6z
sdyleyemezsiniz, calisma ylriitemezsiniz. Iste o yiizden séziiniiziin gercekten itibar gérmesi
icin ve dogruluguna halk nezdinde inanilmasi i¢in dogrudan veya dolayli olarak kitaplarinizin
reklamlarini yaparcasina yanhs bilgiler ortaya atarak bir menfaat saglamadan o siyaseti
yapmaniz gerekir. Toplumda polemik olusturacak ve insanlari yanhs yénlendirecek tarzda
varsayimlarla degil, tarihi tutarl bilgilerle konusmaniz gerekir. Hatta arkanizda sizleri
yonlendirecek olan reklam sirketleri, calistiginiz medya sirketleri olmadan konusabilmeniz
gerekir. Ancak o durumda gelir kapiniz kapanir. O yizden her ne konusursaniz konusun
gercek manada birilerinin gidimuande kalarak konugsmak zorundasiniz. Tarihi kaynak ve
bilgilere ragmen asla gergekleri yireginizden konusarak ifade edemezsiniz.

Somer Sivrioglu 6rneginde oldugu gibi bazilari bu tarz séylemlerle beraber kitaplarinin
reklamlarini dahi yapmaktadirlar.

Dunyanin higbir yerinde saygi duyulan bir gurmenin ya da sefin bulyon reklamlarinda, hazir
yemek reklamlarinda oynadigini da géremezsiniz. GérdUklerinizde siradan seflerdir. Bu
anlamda bazilarinin gergekten Turk mutfagi ve Osmanl mutfagdi ile ilgili olarak otorite
olabilmeleri i¢in ¢cok farkh bir konumda bulunmalari gerekmektedir.

PAUL BOCUSE’UN HOROZ DOVMESI ESITTIR = KOYU FRANSIZ MILLIYETGILIGI

Cikmislar tlke mutfagimiza sahip gikanlari ve bu konularda tarihi arastirmalar yaparak
akademik calismalar ortaya koyanlari ya da bu gayretler ile galismalarda bulunanlari
“milliyetci duygular ile Tark mutfagdi diyorlar” diye yaftalamaya calisiyorlar. Aslinda Turk
mutfagina ihanet derecesinde hakaret eden bunlar, bu acgiklamalari yaptiktan sonra dnyargili
olarak bu tarz yaftalamalari bilerek yapiyorlar.

O sdylemi acgiklamalarin arasina sikistirarak ortaya atiyorlar ki; kendilerine kargsi tepki
verecek olanlara hemen sunu diyebilsinler: “iste oda milliyetci bir bakis agisiyla bize karsi
konusuyor. Tepki veriyor, ben zaten bunu aciklamamda da sdylemistim...”

Kendisine gore yillardir baska Ulkelerde yasamis biri olarak Somer Sivrioglu bazi seyleri
oralarda 6grenememis.

Kendisi gittigi Ulkelerde taninmig Ulke mutfaklarini temsil edenlerin acaba hangi bakis
acllariyla meslekleriyle ilgili konulara yaklastiklarini saniyor...

Paul Bocuse’'un omzunda yer alan horoz dévmesi hangi bakis agisinin yansimasidir?
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Su halde meslegimizle ilgili bir sef viicuduna bir kartal, bir horoz dévmesi yaptirtabilir mi?
“-isteyen kendi viicuduna istedigini yaptirtir.”

Bir Turk icin birakin ilgili konuda simge dévmeyi yaptirmayi, kendi degerlerine sahip
ciktiginda bile neden farkli algilar ve yaftalar olusturma cabasi igerisine giriyorsunuz?

Ayni yaftalari agiri milliyetgilik duygulari bulunan bir Fransiz’a veya yabancilara karsi
yapabiliyor musunuz? Hayir, yapamiyorsunuz, hatta onlarin agizlarinin igine hayranlikla
bakabiliyorsunuz.

Peki, cok 6évduguniz ve begendidiniz Fransa’da veya Fransa gibi bazi Avrupali Glkelerde kag
farkli millet var?

Peki neden?

Osmanli Devleti Cezayir'de Fransizlardan ¢ok daha uzun yillar hikim sirdi. Ancak
Fransizlarin Cezayir'de yaptiklari, yaptiklarinin nedenleri ve sonuglari aslinda sizin konuyla
ilgili kagmak istediginiz cevaplarinda meslegimizle ilgili cevaplarini ¢gok yakindan
ilgilendirmektedir... Konu sadece Fransa ve Cezayir ile de sinirli kalmaz. Bu sadece bir
ornektir.

Ulkelerin bazi simgelerini ifade eden ve hatta bazi gevrelerce koyu milliyetgilik olarak
algilanan bu dévmeleri yaptirtan yabanci sefler oldugunda onlar milliyetci olmuyorlar mi?

Paul Bocuse’un gurur ile omzunu acarak gosterdigi “Horoz” dévmesini ve o resmi
hatirlayalim. Orada onun vermek istedigi mesaj nedir? Fransiz 6zentisi olan sizlerin de
aslinda ¢ok iyi bildigi ancak ifade etmekten kagindigi o resmin anlami koyu Fransiz
milliyetgiligidir.

Simdi kendi mutfagina deger veren bir Turk sefi, onlar kadar koyu milliyetgi olmasa bile kendi
mutfagina, kendi kilttirine ve degerlerine sahip ¢ikmak istediginde neden farkli algilaniyor
veya sizin gibiler tarafindan farkli algilara maruz birakilmak isteniyor?

Buna verecek cevabinizda yoktur... Zaten sordugum sorulara gergekten tutarli olarak cevap
verebilmenizde asla mimkiin degil. Nedenini de size ben ifade edeyim. Clnkl sordugum
sorulara cevap vermek istediginiz de sadece kendi sdylemlerinizle yani kendiniz ile
celiseceksiniz. Bu yuzden her defasinda oldugu gibi sorularimi cevapsiz birakacaksiniz.

Gergek su ki o yabanci sefler sizden ¢ok daha fazla milliyetciler. iste o yiizden Fransa’da
higbir okulda Fransiz mutfagi disinda baska bir mutfagin ders olarak okutuldugunu
géremezsiniz. iste o yiizden Fransa’da higbir Fransiz gencinin ilk olarak kendi mutfagi yerine
baska bir mutfak kiiltiiriine 6zendirilerek egitildigini asla sdyleyemezsiniz. iste o yiizden
basta Fransizlar kendi milli degerlerine 6nem vererek her sektorde kendi kahramanlariyla
kendi drlnlerini 6n plana ¢ikartarak sonuna kadar savunuyorlar. Hatta sizin gibileri
etkileyecek ve kendi ideolojilerini sizin gibilere asilayacak dizeyde milliyetciler. Yine
bircogunuzdan ¢ok daha fazla ahde vefaya sahipler. Kendi mutfaklarinin kahramanlarini her
zaman hatirliyorlar ve biliyorlar. Sizlere de onlara yaranmak i¢in onlarin kahramanlarini
sosyal medya profillerinizde paylagsmak dusuyor. Ancak bizler ise Turk mutfaginin
kahramanlarini biliyor ve onlari paylasiyoruz.
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Su halde mevzu bahis Fransiz mutfagi olunca bagka, Turk mutfagi olunca ise bambagska
olacaksiniz. Mevzu bahis Turk mutfagi, Osmanli mutfagi oldugunda, bazi konular
Fransizlarla kismi benzerlik derecesinde bile olmadiginda farkli sGylemler icine gireceksiniz
ve Turk mutfagina saldiracaksiniz, Tark mutfagi-Osmanli mutfagi diyenleri
yaftalayacaksiniz... Ancak tim bunlari yaparken de kendinizle gelistiginiz konulari
gérmezden geleceksiniz. Yok, dyle yagma efendiler! iste bazi yerlerde duracaksiniz.
Aranizdan bazilari tim bunlari yaparlarken “bizler Tulrk mutfagini, Osmanl mutfagini temsil
ediyoruz.” gibi cimleler kuruyor. Hatta daha da ileriye giderek i¢i bos cimlelerinizin arasina
‘dava-davamiz’ gibi bir kelimeyi bile koyanlariniz var. Ancak dava gérmek isteyen sdyle
donup Tark mutfagi dirilis hareketine ve Turk mutfagi doktrinimize baksin. Ondan sonra
kendinizle geliserek icini dolduramadidiniz bos kelimelerinizin ve cimlelerinizin tamamen
kifayetsiz kaldigin1 gérmeniz hi¢ uzun sirmeyecektir.

Fransizlarin 1500’lere Dayanan Yemek ile ilgili Kaynaklarina Karsilik Tiirklerin
1072’lere Dayanan Yemek ile ilgili Kaynaklari

Hadi bunlari size kendi fikirlerini ve mutfaklarinin ne kadar Usttin oldugu algisini asiliyorlar,
sizde bunlarin reklamini génillii olarak yapiyorsunuz... Tamam, saygi duyuyorum. istediginiz
ulkenin mutfagi igin ¢alisip o yénde kendinizi gelistirebilirsiniz. Hatta Turk mutfagini
6grenmeden de baska mutfaklari 6grenebilirsiniz. Bu gibi daha devam edecek tim kisisel
tercihlerinize saygi duyulur. Duyulmalidir.

Ancak beni asil distndliren Fransiz mutfagina veya yabanci mutfaklara hizmet ederken
neden Turk mutfagina-Osmanli mutfagina saldirmaya curet ediyorsunuz?

Bizler kargimizdakilere saygi duyarken sizler neden icimizden bizi kemirmeye calisarak
degerlerimize kultirimuze, Tuark mutfagina ve Osmanl mutfagina saygi duymuyorsunuz?

Neden Turk mutfagina karsi degerlerimizi, kltirimuzu yok saymak istercesine bu
saygisizliklara yelteniyorsunuz?

Hem de bunu yaparken s6zde Fransizlarin 1500’lere dayanan yemekle ilgili kaynaklarini 6ne
surlyorsunuz. Bu kaynaga dayanarak “TUrklerin yazili kaynagi yok” gibi asli astari olmayan
yalan ifadelerde bulunup tamamen varsayimlarla ényargili ciimleler kuruyorsunuz. iste
bende size daha Fransizlar o kaynaklari olusturmadan ¢ok daha 6énceden bir kaynak
veriyorum. 1072’de biz Turklerin yemek ile ilgili olusturdugu kaynaklarimizi dne suriyorum.
Kasgarli Mahmut ve onun Divan-1 Lugat-i Turk adli eseri dahi tek bagina bu konuda size
cevap olarak yeterlidir. Bu kaynak sizin Turk kilttriyle ve Tark mutfagi ile ilgili olan
sOzlerinizin asilsiz, yalan ve tamamen varsayimlara dayali onyargilariniz oldugunu burada
herkese gostermektedir. Bagka kaynaklari dahi yazmama gerek kalmadan sizin asilsiz yalan
soylemlerinizin hepsini Kasgarli Mahmut ve onun eseri ile ¢lritmekteyiz.

‘MILLIYETGILIK’ KAVRAMINI iSiNiZE NASIL GELIRSE OYLE Mi ELE ALIYORSUNUZ?

Yabancilarin kendi mutfaklart ile ilgili milliyetcilikleri s6z konusu olunca bagka, bizim her
kesime ve her renge ylksek saygi duyarak kendi degerlerimizi korumak icin duydugumuz
hassasiyet olunca bambagka konusacaksiniz ve aklinizca istediginiz gibi istediginizi
yaftalayacaksiniz dyle mi?

isinize geldiginde “Cin mutfa@i yok, Pekin Mutfagi var.” diyeceksiniz... isinize gelmediginde
ise Cin mutfagi diyeceksiniz... Oyle mi Somer Bey EFENDI?
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Birde o s6zu Cin’e gidip Cin’de deyiniz. Hatta Fransizlara da uyarlayarak onlara da deyiniz.
Fransiz mutfagi yok, Paris mutfadi var, Marsilya mutfagi var gibi ayrilik¢i, bélen séylemleri
oralarda da bir Fransiz’a veya Fransiz medyasina sdyleyiniz lutfen... Sonra bizde bakalim ne
olacak. Bir bakalim acaba sizi o Ulkelerin televizyonlarinda, magazinlerinde kendi halklarinin
6énunde 1 glin bile tutacaklar m1? Cevabi siz zaten biliyorsunuz.

Kisacasi Ulkelerin mutfaklarini kendi iclerinde bélme, ayristirma soylemleriniz ve gayretiniz
beyhudedir. Cin’de hi¢ kimsede Pekin pasaportu bulunmuyor. En azindan bir milletin
mutfagini bélebilmek icin 6nce tasidigi pasaportlari degistirmeniz gerektigini sizlerde aslinda
cok iyi bilenlerdensiniz. Bilmiyorsaniz da artik bu ¢alismalarimiz ile grenmis oldunuz.

Yine isinize geldiginde Tiirk mutfagi yok, Ankara mutfagi var. istanbul mutfagi var demenin
mi yolunu agmak istiyorsunuz acaba? (istanbul mutfagi dedik ama kim bilir belki de siz
Konstantinopolis mutfagi deme taraftarisinizdir.) Ancak kabul etseniz de etmeseniz de
1453'den beri istanbul, Tiirk mutfaginin-Osmanl mutfaginin degismez ve ayrilmaz bir
parcasidir.

Belki de Cin mutfagdi ile ilgili olarak yukaridaki ayrilikgi mutfak sGylemlerinizle de bunlari
diyebilmenin yolunu ariyorsunuz. Oyle mi?

Yok, dyle yagma Somer Bey Efendi! Ya da onu savunan destekgileri... Ne yapsaniz bostur.
Tark mutfagini bu tarz séylemlerle, kirli diistincelerle asla bélemeyeceksiniz.

Anlasilan1071’de uyanmaniz gereken riyadan hala uyanamamigsiniz. Ancak uyanmaniz ve
haritaya bakmaniz sarttir. Siz rliyalar gérmeye devam ediniz, biz tarihleri yazmaya ve sizlerin
sOylemlerini ¢irutmeye devam edelim.

FRANSIZ iHTILALININ FRANSIZ MUTFAK SANATLARINA ETKISI

Elbette ki burada yer alan sorularin hepsinin cevaplari veya degerlendirmeleri bizde
mevcuttur. Hatta burada yer alan her soru veya her konu tarafimdan Duinya Turk mutfagi
akademimiz nezdinde olusturulmus ayri ayri birer raporu ve ¢alismayi temsil etmektedir.
Ancak sizlerin bu konularda cevabi veya soyleyecekleri var mi asil mesele odur.

Fransiz ihtilali dncesi olanlar ve sonrasi yasananlar hangi bakis acgilarini temsil eder?
Fransiz mutfagi 6ncesinde neydi sonrasinda ne oldu?

Cok 6zendiginiz Fransiz mutfagini buglin Fransiz mutfagi yapanlar gercekte kimlerdir?
Yine Fransiz veya italyan mutfagini etkileyen akimlar neler?

Acaba bizler bunlari her konuda oldugu gibi meslegimizle ilgili de hangi kefeye koymaliyiz
Somer Bey Efendi?

GAZi MUSTAFA KEMAL ATATURK

“Tark kultru yazili degildir, Tarklerin yazili kaynaklari yok. Osmanli kaynaklari(arsivleri)
uydurmasyon, varsayim” gibi ifadeler ile Tlrk kultirinQ, Tirk-Osmanl mutfagini ve Tark
mutfak sanatlari kilttrinld yok saymaya ¢alismadan evvel aginizda 11.ylz yilda yaziimis
olan Kasgarli Mahmut'un Divan-i Ligat-i Turk eserini ve Yusuf Has Hacib’in Kutadgu Bilig
eserini evvelce okuyunuz. Sonra bir de Gazi Mustafa Kemal Atatlirk’an yazdigi Nutuk’u
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bastan sona kadar anlayarak, anlamak isteyerek ¢ok iyi okuyunuz. Yoksa onun resimlerini
sosyal medyada g0steris icin paylasiyor olmaniz sizin onu, yani Gaziyi anladiginiz anlamini
asla tagimaz. Belki de anlamak istemiyorsunuzdur kim bilir...

Elbette burada ifade ettigim eserlerin yani sira o koca tarih igerisinde birgok 6nemli kaynak
eserler de vardir. Ancak 6ncelikle bu eserleri tetkik etmeniz, okumaniz sizin aginizdan her
anlamda ¢ok daha aydinlatici olacaktir diye digslinmekteyim.

DENIZE BAK IBRET AL GER GOP USTTE, iNCi DIPTE...

“TURK MUTFAGI SAYGI GOREN BIiR MUTFAK DEGIL DUNYA’DA iLK 10’A BILE GIREMEZ”

Sonradan sef olmak veya bildik sekilde bazilari ile medya ile havaya sokularak sef oldum
sanmak bagkadir. Deyim yerindeyse mutfakta dogmus olarak sef olmak ve hatta Ustine
tahsil yapmis olmak ¢ok baskadir. iste bu baskaca farkli durumlarin getirdigi sonuglarla
beraber meslegdimize olan bakis acilari ¢cok daha farkl gesitlikler gosterebilir.

Ozel tniversite bitirmek icin baba parasi ile okuyarak sinif gegip okul bitirmis olmak bagkadir.
Gergek anlamda okuyarak 6ziimseyerek okumak ve Universite tahsili yapmak ise
bambagkadir. Bazen hi¢ okul okumamis insanlarin dahi diinyada en iyi okullar arasinda
gosterilenlerden mezun olanlara nispeten ¢ok daha yetenekli ve kiltlrlG olduklarini
gorirsiniz. Zaten bunun farkini karsinizdaki kisi konustugunda veya yazi yazdiginda ¢ok
rahatlikla anlarsiniz. Hatta bu konularda denize bakarak ibret almakta mimkindir. Keza
denize baktiginizda cer ¢opuln Ustte, gercekten degerli olan incilerin ise hep dipte oldugunu
gorirsundz. Bunu isteyen istedigi gibi Ustline almakta 6zgurdir. Keza ¢ok begendigim ve
oldukga dogru olan bir sézduir. Buradaki konulari da ¢ok iyi anlatan anlamli bir s6zdr.

Somer Beyin ilgili dizeysiz programda en dikkat geken ifadesi suydu: “Tlrk mutfag saygi
goren bir mutfak degil. Dinya’da ilk 10’a bile giremez.” Aslinda yukaridaki drnekte oldugu
gibi sizin kendinizce en dibi layik gérdugunuz Turk mutfagi aslinda bir incidir. Sizin yine
kendinizce Uste sandiginiz veya siralamada ¢ok Ustlere koyduklariniz arasinda bir inci.

Tipki bazilarinin kendilerini ¢ok Ust siralarda gérdigu gibi daha asagilarda bilmediginiz ve
okyanuslarda yanlarina dahi yaklasamayacaginiz diplerde kim bilir daha ne inciler vardir.
Denizlerde Uste olanlarin ise ne oldugunu hepimiz burada anlayarak 6grenmis olduk sanirim.
Eger anlayip 6grenmediyseniz bu bdlimU tekrar okumaniz gerekecektir.

ILGILI KONUYU HABER YAPANLAR SOMER SiVRIOGLU’NUN SOZLERINi KAMUOYU
NEZDINDE YUMUSATMAK iGiN HERSEYi DENEDILER

Bu tarz bir gcalismayi yapabilmek icin her seyden 6nce beklemeliydik ¢linki bu konuyu haber
yapanlarin nasil basliklarla bu meseleyi yumusatarak kamuoyuna sunacaklarini gérmeliydik.
Gordik... Bu konuyu gerektigi gibi haber yapamayanlarin veya yapmak istemeyenlerin ilgili
aciklamayl yumusatmak igin attiklari basliklar icler acisiydi... Baskaca konularda ¢ok
sansasyonel diyebilecegimiz tarzda bagliklar atabilenler nedense bu konuda, asilsiz ve agir
ifadeler olmasina ragmen oldukga yumusatici tarzda basliklar attilar.

Sanki Somer Bey Efendi ve destekgileri Tlrk mutfagi konusunda gergekten bir otorite de
“Tark mutfagi saygi goren bir mutfak degildir, diinyada ilk 10’a dahi giremez.” dediginde
ortaya oldukga farkl bir durum ¢ikti. Zaten bunlar da bu s6zi séyledi diye sanki Ttrk mutfagi
degerinden deger kaybetti. Elbette inciler higbir zaman deger kaybetmezler.
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Bu satirlari okurken bazilariniz da sunu diyebilir: Madem bunlar bu s6zi sdyledi diye Turk
mutfagdi degerinden deger kaybetmedi ve madem bunlar otorite dedil sen niye bu kadar
detayli bir calisma yapiyorsun?

Eger aklinizda bu tarz sorular soranlardansaniz muhtemelen Tirk mutfagi ve Osmanli
mutfagi ile sizin de bazi sorunlariniz var demektir. En basta 6n yargilarinizdan kurtularak
Tark kultdrine, Tark mutfagina ve Osmanli mutfagina saygi duymayi 6grenmelisiniz. Su
halde yine de bu soruyu soracak olanlara burada tekrar bir agiklama getirelim. Bu konunun
cevabi zaten ¢alismanin en basinda yer almaktadir. Bu ¢alismanin bu kadar detayli ve
kapsaml bir sekilde hazirlanmasinin tek nedeni tamamen gercgekler tizerinden dogru olan
tarihi bilimsel veriler ile konulari degerlendirebilmektir. Bu anlamda tum dinya insanlarina
gercekten dogru bilgileri vererek Turk mutfagina karsi yapilanlara kayitsiz kalmamak adina
bdyle bir calismanin yapiimasi gerekmistir. Bu tarz sorulari soranlarin her seyden dnce
neden Turk kaltirayle, Tark mutfagi ile ilgili olarak saygisiz bir sekilde yalan, yanls ifadelerle
insanlari kandirma girisiminde bulunduklarini da sorgulamalari gerekir. Zaten onlar bu tarz
yalan ifadelerle birtakim saygisizliklar igine girmemis olsalar bizlerde bu tarz kapsamli bir
calismayi olusturma geregi duymazdik.

Tudm bu konulari islemek Turk mutfaginin gelecegi icin yiksek 6nem arz etmektedir. O
yuzden tim bunlari bazilarinin niyetlerinin ne oldugunun ¢ok iyi anlasiimasi adina Ttirk
mutfagi icin kayit altina almaktayiz.

GERGEKTEN OYLE MiYMiS?

Yine Turk mutfagi konusunda asla otorite olmayanlardan Mehmet Yalginkaya ve Vedat
Milor'de, Somer Sivrioglun’nun s6z konusu ényargil agiklamalara destek verdiginde; bazi
kesimler “acaba gercekten dyle miymis” diye sorgulayacak tarzda baslik attilar ve konuyu
Tlrkiye’de kamuoyu nezdinde oldukga etkili bir yumusatma gayretine girdiler. Bu ¢alisma
icerisinde sik sik dile getirdigim gergek su ki, bu isimler Turk mutfagi konusunda asla otorite
degillerdir ve agizlarindan s6z konusu Turk mutfadi oldugunda gergcek anlamda gelecek
nesillerimize 6rnek teskil edecek, onlari tesvik edici galismalarin 6ninl agacak tarzda llke
mutfagimiz igin hayirli hig bir sey gcikmamigtir. Asla Cikmaz.

iste bunlarinda destek verdigi Somer beyin agzindan ¢ikanlarin hepsini burada inceliyoruz,
inceleyecegiz ve yaptigimiz analizleri paylasacagiz. Bu gergekleri tim ciplakli§i ile anlayip
hep birlikte gorecegiz. Gelecek nesillerimize de bunlari her anlamda miras birakacagiz.

OLAYIN SONRASINDA NE OLDU

Somer Sivrioglu gelen bazi ciliz tepkilerden sonra ¢iktigi bagka bir programda bu konuda
yanhs anlasildigini ifade ediyor. Hatta sadece bazi sézlerinin alindigini séyltyorlar. Evet,
soOyluyorlar diyorum ¢linkii Somer’in yaninda yer alan ve ayni konularda gegmiste de benzer
dustinceleri ifade etmis olan Mehmet Yalginkaya’da bu konuda Somer’i savunmaya basliyor.

Tabi ki Somer’i savunan ve onun sdzlerine destek verenler arasinda gegmiste bu tarz
konularda kendisine karsilik yazi yazdigim ve sonrasinda o dénemdeki bir internet haber
sitesinin yorumlar kisminda minazara yaptigimiz Mehmet Yalginkaya’nin da olmasi beni
asla sasirtmadi.

Bunun yani sira, yine ayni sekilde yakin zamanda sosyal medya Uzerinde munazara
yaptiklarim arasinda yer alan Vedat Milorde Somer Sivrioglu’nu destekledi.
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Vedat Milor Somer’e olan destegdini sdyle ifade etmis: “-Gegenlerde bir sef (Somer Sivrioglu)
“Turk mutfagi su anda diinyada saygi géren bir mutfak degil. Dinyada ilk 10’da sayilmaz”
demis. Kiyamet koptu bu laf Gzerine. Sdylediklerinin timUnd okuyunca birgok agidan o sefe
hak verdim.”

VEDAT MILOR OKUYUNCA HAK VERMi$ HALBU Ki

Vedat Milor, bu zatin sdylediklerinin timinU okuyunca birgok agidan ona hak vermis. Ancak
bu konuda onun séylediklerinin timnli okumasi degil bizzat agip anlattigi programda 6nce
izleyerek, notlar alarak analiz etmesi gerekirdi. ClnkU bu sdylemlerin tamami eksiksiz olarak
higcbir haber sitesinde yer almadi. Yani ortadaki yazili haberlerin hi¢birinde sz konusu
dlzeysiz programda Somer Sivrioglu tarafindan ifade edilen asilsiz, girkin ve yakisiksiz
sozlerin tamamini kesinlikle bulamazsiniz.

Evet, Somer Sivrioglu’na ait olan bu ifadeler haber sitelerinde gerektigi gibi yer almadi.
Ornegin: Somer’in Tiirk ve Osmanli kaynaklarini yok sayan, Trk kiltirinin ise yazili
kaynaga dayali bir kaltlr olmadigini séyleyen hatta Turklerin tamamen konusma Uzerinden
var olan bir kdlttrd oldugunu belirtildigi séylemlerini hi¢bir yerde bulamazsiniz.

Yine Somer Sivrioglu'nun “Osmanli zamaninda yemeklerde bulasik deterjani kullaniliyordu
gibi” ciddiyetsiz, sorumsuz ve saygisiz sdylemlerinden hi¢ kimse dogru dizgin bahsetmedi.
Saka mi yapmis diyeceksiniz? Asla ¢lnki konuyu bitlintyle ele aliyoruz ve o cimleyi sarf
etmeden onceki cimlelerde de neler ifade ettigini ¢ok iyi biliyoruz.

Medya gercek manada haber yapilmasi gereken konulari ve sézleri atlamis. Ancak o sozleri
ve hakaretleri konusma videosunda var. Peki, Vedat Milor o videoyu ve konugsmalari bastan
sonra kadar izledi mi? ifadelerinden anladi§im kadariyla izlememis. izleseydi de zaten
Somer Bey Efendi gibi 6n yargili distince yapisindan 6tirt ifade edecekleri onunda pek
degismezdi diye distinuyorum. Ama yine de izleyip arastirmasinda fayda vardir.

HABERLER YUMUSATILARAK VE BAZI iIFADELER GORMEZDEN GELINEREK YAPILDI

Kendilerini bu konuyla ilgili olarak savunanlarin dedigi gibi cogu haberler o programlardaki
belirli ifadeler alinarak yapiimis. Ancak buna ragmen ¢ogu haber bagligi ve igerigi Turk
mutfagina karsi sergilenen tutum ya da ortadaki hakaret g6z 6ntine alindiginda
yumusatilarak yapilmis. Asil Gzerine konusulmasi gereken bazi ifadelere hig yer veriimemis.

Elbette bu konulara medya da yeterince yer veriimemesi, Somer’in ¢irkin, asilsiz ve ényargil
bir bicimde Turk kalttrine kargi ihanet derecesinde sézler séylememis oldugu gergegini de
higbir zaman ortadan kaldirmaz. Aksine bu durum bazilarinin medya ile isin perde arkasinda
Tlark mutfagina ve Osmanli mutfagina karsi beraberce hareket ettiklerini bize gdsterir.

Konuyla ilgili bu hakli fikirlerimizi savunurken her seye ragmen bu meseleyi bitin olarak
analiz yapmamizin ¢ok daha énemli oldugu anlasiimistir.

iste buradaki amacimizda konunun tamamini ilgili kisinin tim séylemleriyle ele almaktir.
KONUYLA iLGILi iLK OLARAK GORSEL KAYNAK ANALIZ EDILMELIDIR

Bu konuda herkes sdyleyecegini sdyledi. Belki de tepki vermeyenleri ve sessiz kalanlari
konusmak daha dogru olacakti. Ancak medyada ilgili hakareti yapan kisinin bir stire sonra
konuyla ilgili geri adim attigi sdylentileri dolasti. Ancak dyle bir durum asla s6z konusu
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olmadi. Somer Sivrioglu yanlis anlasildigini iddia etti. Ancak kendisinin oradaki tim ifadeleri
aciktir. Burada yanhs anlasilacak veya anlasiimayacak hi¢bir durumda asla s6z konusu
degildir. Bizler arkadaslarimizla ilgili kisinin konugsmalarinin tamamini ¢ok iyi analiz ettik.
Notlar aldik. Bakin konusmalarini analiz ettik diyorum. Vedat Milor veya bir bagkasi gibi
okuduk demiyorum. Cunku bu konu ilk olarak yazili bir kaynak olarak ¢gikmadi. Goérsel video
olarak bir kaynakta yer aldi ve ilk olarak o video kaynaginin tamaminin analizi gok énemlidir.
Hatta viicut diline varincaya kadar analiz ediimelidir. iste bu yiizden énce o gérsel video
kaynak yaziya dokulur, sonra tim yénuyle okunur ve degerlendirilir.

TURK MUTFAGINA, KULTURUNE SALDIR, HAKARETI ET SONRA DA
“KIYAMET KOPTU” DEYiIN...

Sektoérimuzde bu konuyla ilgili olarak gergek manada elle tutulur bir tepki veren olmamasina
ragmen bu kisileri savunanlarin ortak noktasi “kiyamet koptu” diye ifadeler kullanmaktir.
Nitekim de bu zatin sézlerini savunanlar buna benzer ifadeler kullaniyorlar tipki Vedat Milor
gibi.

Ne ala dimi... Turk mutfagi Gzerinden ekmek yiyecekler, Turk mutfagi Gzerinden kitap
yazacaklar, yaptiklari galigmalari TUrk insanina pazarlayacaklar sonra gikip Turk mutfagina
hakaret edecekler... Hatta ve hatta Tlrk mutfagina ihanet derecesinde sozler soyleyecekler.
Turk kaltirind ve Osmanh kaynaklarini yok sayacaklar. Yazili kaynaklari yok diyecekler.
Daha da cirkinleserek ciddiyetten uzak bir sekilde “Osmanl zamaninda yemeklerde bulasik
deterjani kullaniliyordu.” gibi ifadeler kullanarak kendilerinin iginde bulunduklari durumlara
bakmadan akillarinca dalgalarini gegecekler. Bunlari yaparken de Fransizlarin yemekle ilgili
yazili kaynaklarinin 1500’0 yillarda oldugunu ifade edecekler. Su halde bizim yemekle ilgili
Divan-1 Lugati Turk’'UmuUzde yer alan yazili kaynaklarimiz 1072-1074’lere dayanmaktadir. Ve
bu tarihlerden ¢ok daha éncesini orada anlatmaktadir. Ne oldu simdi sizin Fransizlarin
1500’lerdeki kaynaklari Turk mutfagi karsisinda? Yarim yamalak, on yargili bilgilerle popdlist
varsayim sOylemlerine dayanan ve tamamen Turk mutfagina kargi onu yok sayma girisiminin
bir tezahiirii olarak kamuoyunu yaniltmak istemeniz ayan beyan ortadadir. iginde
bulundugunuz durum ise tum dinya nezdinde ancak buyuk bir hezeyan olarak tanimlanabilir.

Siz Somer Sivrioglu, s6z konusu bazi ifadelerinizi sdylerken vicut dilinizle ve tslubunuzla
Turk mutfagi veya Osmanh mutfagi ile dalga gegtiginizi saniyorsunuz ancak asilinda eger
ortada dalga gecilecek bir konu var ise; buda sizin destekgilerinizle beraber bu gln icine
dustiguniz su durumunuzdur. Keske bununda biraz farkina varabilmis olsaydiniz.

Gergek su ki: Zengin kdlturleri bir arada tutan ve tum farkliliklari zenginligimizin bir parcasi
olarak Dinya’ya sunmakta olan kadim Turk-Osmanli mutfagi ve onun binlerce yillik tarihi
kaynaklara dayali gecmisi karsisinda her zaman kaybetmeye mahkimsunuz.

KENDi KULTUREL DEGERLERIMIiZi KOTULEMEK SURETIYLE GENG NESILLERIMIZi
BASKA KULTURLERE VE YABANCI MUTFAKLARA OZENDIRTILER

Bunlar gelecek geng nesillerimizi de yillardir Tirk mutfagina degil yabanci mutfaklara
o6zendirmektedirler. Saygisiz bir sekilde kendi kilttirel degerlerimizi ve kendi mutfak
kUltirimza koétlleyerek tim bunlari yapmiglardir. Kisacasi bazilarinin gok uzun yillardir
Tark mutfak kaltirayle, Osmanli mutfagi ile birtakim sorunlarinin oldugu anlasiimaktadir. Bu
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yuzden her firsatta bizim olana saygisizca yaklasip kétlilemektedirler. TUm bunlari yaparken
de baska kultarlerin mutfaklari ile bizim olani kiyaslamaya tabi tutmak suretiyle tarihi bilimsel
verilerden ¢ok uzak olarak gergekle asla bagdasmayan bazi tutumlar igerisine girmektedirler.
Her anlamda 6nyargili bir sekilde Tlrk mutfagina ve Osmanli mutfagina diismanca bir tavir
takinmaktadirlar. Boylesi dnyargili ve saygidan ¢ok uzak ifadelerin bulundugu bir ortamda ise
bizlere dusen tum hakikatleri oldugu gibi anlatarak kayit altina almaktir. Bu ¢caligmalar Turk
mutfagi icin yapmak 6zellikle gelecek aydin nesillerimiz icin ¢gok hayatidir.

Gelecek nesillerimiz Turk mutfagi icin harcamalari gereken enerijilerini bazi zihniyetlerin
tutum ve sdylemleri ylziinden maalesef cok baska alanlara Glke mutfagimizin yararina
olmayacak sekilde harcamaktadirlar.

Hem bunlari yapacaksiniz hem de sektérden bu konularla ilgili gergek manada tepki
olmamasina ragmen halk arasinda olan tepkiler kargisinda “kiyamet koptu” diye yine ¢ikip
halkin huzurunda magdur edebiyati yapacaksiniz. Ne ala...

Eskiden olsa bunlarin magdur edebiyatlari belki daha etkili olarak tutardi. Ancak artik dijital
¢agda insanlar okuyup soyle biraz arastirma yaptiklarinda kimin ne oldugunu ¢ok daha iyi
gorayor, gorebiliyorlar diye disunidyorum. Ayrica eger ortada bir magdur var ise; buda en
basta Tlurk mutfagidir ve dahi uzun yillardan beri Turk mutfagi diyerek tim bunlari buttn
sikinti ve zorluklara ragmen ifade ederek savunan sahsimdir. Kisacasi igin 6zu sudur: Turk
mutfaginin edebiyatini, hatta magdur edebiyatini dahi onlar yapti ancak gercek anlamda
sikintilarini ise bizler ¢ektik. Tark mutfagi ¢ekti.

Tark mutfadi icin bu distincelerimi bazi internet sitelerinde 6zgtirce ifade ettigim icin yillarca
maruz kaldiklarim bellidir. Yine yillarca Turk mutfagi ile ilgili olarak 6zgurce yazmak istemis
oldugum dusuncelerimi, analizlerimi yazarken sahsima yasatilanlar veya yapilmak istenenler
Tlark mutfagina yapiimak istenmekte olandan asla farkli degildir. Ama onlar bizi, yani Turk
mutfagini yok saymak, silmek igin ellerinden gelen her seyi yapsalar da; biz ezelden beri
variz ve var olmaya hep devam edecegiz. Bizi kendi deyimleriyle ‘piyasadan silmek’ icin ¢cok
cabaladilar ancak asla silemediler, hi¢cbir zamanda silemeyecekler...

BiR SURE SONRA SOMER GUYA GERIi ADIM ATMIS

Bazi haber kaynaklarinda, haber basligi olarak Somer Sivrioglu’nun geri adimi diye yaptigi
acglklamalarini da kendi agzindan ¢ok iyi derledik, en ince ayrintisina kadar hepsini analiz
ettik. ilgili haberde belirtildigi gibi bunlarin asla geri adim attiklari falan da yoktur.

Somer Sivrioglu’nun sonralari sivamaya calistigi bu konudaki asil distincelerini Mehmet
Yalginkaya’'da onunla beraber katildid1 programda savunuyor ve hatta yaklasik 10 yil kadar
once Turk mutfagl konusunda Somer ile benzer agiklamalar yaptigini orada kendisi de ayrica
kabul ediyor. Yani ortada bir geri adim yoktur, aksine bu dislnceleri savunan baska biri
daha yani Mehmet Yalginkaya’da kamuoyu nezdinde Somer’e destek mahiyetinde konuya
mudahil olmustur. Ayni konuyu farkli taraflardan gevirerek yine yarim yamalak kulaktan
dolma, 6n yargili kit, asilsiz bilgiler ile insanlara yanlis ve tutarsiz bilgiler verilmigtir.

Evet, Mehmet Yalginkaya’'nin da o programda bahsettigi ve Somer’in Turk mutfagina kars!
olarak ifade ettikleriyle benzer diyebilecegimiz konularda gegmiste Turk mutfagina hakaret
iceren ifadeleri olmustu. O zamanlar Mehmet Yalginkaya’'nin Turk mutfagina hakaretler
iceren ifadelerine kargi kendisine hitaben bir yazi kaleme almistim. Rahmetli sefim,
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ogretmenim Zeki Gulyiyen’i kaybettigim yil icindeydi. 2009 yilindaydi, 20-21 yaslarindaydim.
Yazdigim yazi sektorel haber sitelerinde yayinlanmisti. Mehmet Yalginkaya ile orada
kamuoyuna agik olarak yorumlarda da munazara yapmistik. Ancak sonrasinda ise
arkasindaki federasyon (TAFED) ve yine o federasyonda gérevli akrabalarindan biri olan
Alaattin Yalginkaya isin perde arkasindaki diger yetkili kigiler sahsima karsi olarak konuya
mudahil olmuslardi. Bunun ardindan neler yasadigimi ve bunlarin ne tur tehditler yaptiklari
okuyup arastiranlarca hatta dahi sektor icinde bile bilinmektedir. Burada demek istedigim
sudur: Bunlarin hepsinin maksatlari bellidir. Maksat ve amaclarinin Turk mutfagini ytceltmek
olmadigi da kesin ve asikardir.

Kabahatleri olmasina ragmen bile bu kisiler kendilerini hakli ¢ikartabilmek icin her tarlt yola
ve agiklamaya yonelirler. Yani hem sucludurlar, hem de gticli olmaya caligirlar. Bunu
yaparken de elbette birbirlerinin avukatligini da yaparlar. Birileri de onlarin avukatligini elbet
yapar. Tipki bu konularda Somer Sivrioglu érneginde de sahit oldugumuz gibi.

SUGLULUK PSIKOLOJiSININ GEREGIDIR

Mehmet Yalginkaya’da arkadasinin hakaret sayilan ifadelerini sivama evresinde ona yardim
ederken ‘Somer’e tepki vermis olanlarin onun sadece belirli bir cimlesini alarak
(cimbizlayarak) tepki verdiklerini’ savunuyor. Zaten bu tir savunmalar her zaman bir sugluluk
psikolojisinin geregidir. Bu tarz savunmalar kabahatleri kamuoyu nezdinde 6rtmek iginde
¢ogu zaman ise yarar ve az ¢ok sonug verir. Ancak Somer’in tim ifadeleri aciktir ve
ortadadir. Bilimsel tarihi kaynaklara gore de o ifadelerin yalan ve varsayimlar oldugu kesindir.
Bu acidan s6z konusu ifadelerin savunulacak higbir tarafi da asla yoktur.

MEHMET YALGINKAYA’NIN SOMER SiVRIOGLU SAVUNMASI
(“Osmanli Zamaninda Yemeklerde Bulasik Deterjani Kullaniliyordu.”)Somer Sivrioglu
(“Tark Mutfagi Dinya’da Saygi Goren Bir Mutfak Degil !”) Somer Sivrioglu
(“Tark Mutfagi Dunya’da ilk 10’da Dahi Sayilmaz.”) Somer Sivrioglu
(“Fransizlarin ilk Yemek Kaynagi 1500’lere gidiyor.”) Somer Sivrioglu
(“Trk Kltirt Yazih Kultir Degil, Konugsma Uzerine Dayali Bir Kdiltir.”) Somer Sivrioglu

(“Uydurmasyon Vardir ya...’Osmanli Kaynaklarindan Aldik’ Yok Oyle Bir Kaynak!”) Somer
Sivrioglu

O programda Mehmet Yalginkaya Somer’i ve dolayli olarak yukaridaki ilgili ifadeleri de
savunurken bakalim neler diyor:

Mehmet Yalginkaya:“-Ben belki de 10 yil dnce benzer seyi Tlrk mutfagi dinyanin sayili
mutfaklarindandir siralama olarak tartisilir dedim. Sebebi su: Cok 6nceden vermis oldugum
bir roportaj var. Hurriyetti sanirim. Buradaki konu su: Somer esprileri dahil veya anlattiklari
seyler dahil yanlis anlasiliyor. Somer’in sadece o kelimesini oradan almislar. Ben
arkadasima katki olsun diye degil. Somer ile veya Danilo ile bizim saatlerce miniblste uzaga
giderken yemin ederim gastronomi konusuyoruz. Bak mag¢ konusmuyoruz. Hep
konustugumuz sey bazen tartisiriz da uymayan seylerde var. Simdi bende yurt disinda
calismig bir adam olarak séyliyorum. Fransa’da, Katarda, Almanya’da is yaptim uzun sire.
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Baktigim zaman oradaki insanlarla konustugumuzda biz neredeyiz ona bakmak lazim.
Somer’in dedigi 0. Simdi Turk mutfagi Dinya’da 3.’dlr. Kime goére?”

Somer araya girer: “-Bu siralamayi kim yapti?” Mehmet Yalcinkaya: “-Kim yapti?
Sunucu: “-Abi siz yapmiyorsaniz kim yapabilir zaten?”
Somer ve Mehmet beraberce: “1 Kim, iki kim, dérdinci kim?”

Mehmet Yalginkaya devam ediyor: “-Simdi bugtin Amerika’ya gittiginizde Avrupa’ya
gittiginizde bizim kendi gurur duydugumuz kebabimiz, lahmacunumuz, hizl fast food, yerel
fast food dedigimizde séyle disaridan baktigimizda bir italyan restoranini anlayabiliyoruz. Bir
Japon’un Asya restoranini anlayabiliyoruz. Sen(sunucuya hitaben) italya’da dolasirken séyle
baktiginda ya burasi bizim restoranimiz diyebiliyor musun?”

Sunucu: ‘cik’ sesi ¢ikartarak “-Diyemem.”

Mehmet Yalginkaya :”-Diyemezsin. Peki, bir kataloga baktigin zaman o llkede kag tane Tlrk
restorani katalogda gikiyor? -Hig! ingiltere’ye git bir iki tane, iste Aimanya’ya git lig-dért tane
vesaire, vesaire... Simdi burada Somer’in demek istedigi sey su: Turk mutfagi diinyanin
sayili 3. mutfagindandir. Ee!3. siradadirin alti doimuyor.”

KORLER, SAGIRLAR BIRBIRiNi AGIRLAR

Bizde bir sdz vardir. ‘Kérler, sagirlar birbirini agirlar’ derler. iste bu s6z tam burada yer
alanlari genel anlamda oldukga glizel 6zetleyen bir atasdzidur.

Birincisi: Bizler zaten Turk mutfagini siralamaya sokarak Dinya’daki diger mutfaklar ile
kiyaslamiyoruz. Ama sizler gibi: Turk mutfagini Dlnya’da Ust siralarda géstermesinden de
rahatsiz olup, Somer Sivrioglu’nun sdyledigi hakaretleri, saygisizliklari da asla yapmiyoruz.
Yine sizler gibi; bunlari yapanlarin avukatligina soyunarak onlara asla destek vermiyoruz.

ikincisi ise: Turk mutfag her anlamda tim farkliliklariyla ve renkleriyle bir zenginliktir. Bu
anlamda da bir incidir. Eger siz Turk mutfagi ilk 10’a dahi giremez diye mutfagimizi ve onun
Uzerinden de kiltirimizi konumlandirmaya calisiyorsaniz litfen énce hem kendiniz igin
hem de Turk mutfagi igin “Denize bak ibret al, ger ¢op Ustedir inci dipte !” s6zinu hatirinizdan
asla c¢ikartmayiniz.

Eger mutfagimizla ilgili olarak bir kiyaslama yapilacak olsaydi bu da yabancilar tarafindan ve
onlarin bildigimiz bazi ¢evreler ile destekledikleri tarafli lobiler ile olusturulan kataloglarina
bakaraktan da asla olmazdi. Yani burada yabancilarin tarafli lobilerinin hazirladiklari
listelerine Turk mutfaginin restoranlarini koymalari veya o listedeki kataloglari icinde yer
vermemis olmamalari bizim igin bir kriter-6lcit asla degildir. Hicbir zamanda olamaz.

Siradan bir Fransiz Nezdinde Somer-Mehmet ve Vedat Ne ifade Eder?

Mehmet Yakginkaya’nin, Somer Sivrioglu’nun ve Vedat Milor'un Fransiz mutfagi ile ilgili
olumlu ya da olumsuz fikirleri-dlstnceleri bir Fransiz nezdinde sizce ifade eder?

Dusunceleri Siradan Avrupalilar Nezdinde Ne Degerdedir?
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Ben soyleyeyim: Gegenlerde Vedat Milor ile yaptigimiz miinazaradan ve o konuyla ilgili
yazdigim makaleden de ¢ok iyi anlasilacagi gibi bunlarin ne dediklerinin yurt diginda gittikleri
restoranlarda dahi higbir 6nemi veya kiymeti bulunmamaktadir. Vedat Milor'de gegenlerde o
konuda dert yaniyordu. Elimden geldigince kendisini aydinlatmaya ¢alistim ancak pek isine
gelmedi ve anlamak istemedi. Keza farkli gorislere deger vermekten dem vuranlarin tezlerini
veya disuncelerini ¢urattigianizde pek belli etmek istemeseler de gercek manada
cirkinlesebiliyorlar. Tabi Vedat Milor icinde bu durum s6z konusu olmustu. Verdigi cevaplara
guvenememis olacak ki o yorumlari ve konuyu hemen siliverdi.

Simdi tekrardan gelelim Mehmet Yalginkaya’'nin ifadelerini analiz etmeye: Tarafli olarak
siyasi lobi faaliyetleri ile listeler ve para karsiliginda bazi restoran kataloglari olusturan
yabancilarin Glke mutfaklarini kiyaslarken ne dedigi bizim asla kiymet vermemiz gereken bir
sey degildir. Onlar ne zaman Turk mutfaginin iyiligini istemigler ki? Cok daha énceden de
ifade ettigim gibi biz kendi gébegimizi Tiirk mutfagi konusunda da kendimiz kesecegiz. iste
bizim nezdimizde yani Tirk mutfagi veya Turk milleti nezdinde bu kataloglarin, listelerin veya
lobicilerin durumu tipki Vedat Milor'un yurt disina ¢iktiginda kargilastigi muameleyle aynidir.
Yani Vedat Milor’din yurt disinda gittigi restoranlarda kendisinin ne dediginin asla
umursanmamasi gibidir.

Kisacasi bir Fransiz'in tlke mutfagini, Somer’in, Mehmet’in, Vedat’in ya da benzer isimlerin
Ovmesi asla umurunda degildir. Tam tersi sekilde onlarin yermesi de asla umurunda olmaz.
Peki, bizim bazi 6zentilerin niye yabancilarin évgustne ihtiyaci var? Ya da elestiri
yaptiklarinda agizlarinin igine disercesine niye dikkate aliyorlar? Bizler Turk mutfagini
yabancilarin begenecegi tarzda asla sekillendiremeyiz. Kisacasi Turk mutfaginda ve
Osmanli mutfaginda trif mantari ile manti olmaz, trif yagi ile bamya yapilmaz. Yapilirsa da
bu bizim mutfagimizi asla temsil etmez. Tipki Fransizlarin kendi mutfaklarinda bizim
drtinlerimizi kullanmadigi gibi.

Neden biz onlara begendirmek igin mutfagimizi ve yemeklerimizi bozuyoruz da onlar kendi
mutfaklarini ve yemeklerini asla bozmuyorlar?

Onlarin baskalarinca olusturulan listelerde olmalari veya olmamalari ne kadar
umurlarindaysa bizimde onlarin listelerinde olmamiz veya olmamamiz o kadar
umurumuzdadir. Ginki bizler Tiirk yemeklerini Fransizlarin veya italyanlarin begenilerine
gore sekillendirerek 6zinl bozamayiz. Yani mantimizi onlara begendirebilmek igin trif
mantari ile ya da tereyagi yerine trif yadi ile veya pesto sosu ile servis edemeyiz.

YA DA SOMER’IN “AHMAKLIK DONEMIM” OLARAK NITELEDIGi GiBi

Ya da Somer Sivrioglu’'nun itiraf ederek bir ddnemini “ahmaklik” diye niteledigi gibi mantiyi
yengeg ile servis edemeyiz. Edersek de degil Turkiye’de yabanci bir Glkede, yabancilar
tarafindan bile nasil kargilandigini, ne olacagini Somer Sivrioglu konusmasinda zaten
O0zetlemis. O kafayl Avusturalya’da bile degistirmemesi durumunda iflas edecek duruma
geldigini anlatmis. Tabi bu meselelerde bir biriyle ¢elisen bir stirl farkli konularda oldukcga
tutarsiz fikirlerde ifade ediyor. Esasen ayni programda sohbetin ilerleyen safhasinda bu
konuda da yine kendiyle ¢elismektedir.

Trif mantarli manti érneginde olacagi gibi: Ayni seyi Fransiz sefler nasil Tlrklere veya bagka
milletlere kendi yemeklerini begendirmek igin, bagkalarinin veya sizin yerel trlnlerinizle
Fransiz mutfagini uyarlayarak yapmiyorlar ise, bizimde bu konudaki tutumumuz kendi
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kultirel kadim degerlerimize gbre olmalidir. Bu gergevede Ulke mutfagimiza zaten yurt
disinda yuksek saygi duymaktadirlar. Bunlarin disinda Turk mutfaginin yemeklerini baska
mutfaklarin Grtnleri ile servis ederek bir sayginlik kazandiracaksak dyle bir sayginlik asla
olmaz olsun. Clinkl o durumda yabancilar dahi size saygi duymamaktadirlar. Eger
yabancilarin size saygl duymasini istiyorsaniz énce siz kendinize saygi duyacaksiniz.
Baskalari ne der diyerek kendi kulturiinizi hor gérmeyeceksiniz. Sonra bagkalarinin da tim
farkhliklarina saygi duyacaksiniz. Ardindan da yabancilar sizin savundugunuz kalttrel
degerlerinize her zaman ylUksek saygiyla yaklasacaklardir. Bu siradan birisini bozdugunuzda
kimsenin size saygl duymasini asla bekleyemezsiniz.

Eger Ulke mutfagimizi icimizdeki bazilarinin eline birakip yabancilara yaranmak igin her
kiliga sokacaksak sonra da adina Turk mutfagi diyeceksek dyle bir mutfak hi¢ olmasin veya
yabancilarin listelerinde hi¢ yer almasin ¢ok daha iyidir. Zaten bizim yabancilarin listelerine
girebilmek pahasina feda edeceklerimiz, bizi asla Turk mutfagi yapmayacaktir. Saygi
duyulan bir konuma da asla ylkseltmeyecektir. Bazilarinin Tark mutfagini sokmak istedigi
konum bizi diinya kamuoyu nezdinde olsa olsa sadece Fransiz mutfaginin ézentileri
konumuna sokacaktir. Bunu da hi¢ kimsenin Turk mutfagina veya Osmanli mutfagina
yapmaya asla hakki yoktur. Bunun i¢inde bizler asla bazi konularda kulttrel degerlerimizden
kesinlikle taviz veremeyiz, vermeyecegiz. Bu konularda taviz verenleri de Turk mutfagi
restorani veya Turk mutfagi sefi diye de adlandiramayiz. Asla adlandirmayacagiz.

Bu béliimde Mehmet Yalginkaya’nin ifadelerine Sanki Bende Oradaymisim gibi Cevap
Verecegim.

“SiMDI BU GUN AMERIKAYA GITTIiGINizDE”

Gelelim Mehmet Yalginkaya’nin kendinden ¢ok emin sekilde sordugu su soruya:
“Simdi buglin Amerika’ya gittiginizde, Avrupa’ya gittiginizde bizim kendi gurur duydugumuz
kebabimiz, lahmacunumuz, hizli fast food, yerel fast food dedigimizde sdyle digaridan
baktigimizda bir italyan restoranini anlayabiliyoruz. Bir Japon’un Asya restoranini
anlayabiliyoruz. Sen(sunucuya hitaben) italya’da dolasirken sdyle baktiginda ya burasi bizim
restoranimiz diyebiliyor musun?”

Sunucu: cik sesi ¢ikartarak “-Diyemem”.
Mehmet Yalginkaya :”-Diyemezsin.”

Tolgahan Gilyiyen: “-Ben Yunanistan’da dahi ¢calismis biri olarak ABD’de, Fransa’'da ve
ingiltere’de gerek disaridan tabelasiyla, gerekse disaridan iceriye baktiginizda Tiirk
kilturane 6zgu dekorasyonuyla olan restoranlari ¢cok rahatlikla anlayabiliyorum ve rahatlkla
burasi Turk restorani veya Turkiye’den olan yemeklerinde oldugu bir restoran diyebiliyorum.
Herhalde kendileri uzun zamandir yurt digina ¢gikmamiglar, o yiizden degisimden haberleri
henlz olmamis. Dogaldir ¢linkl bunlar varsayimlar tGzerine ezbere konugsmaya ve yine ayni
sekilde arastirma yapmadan, okumadan kamuoyunu ydnlendirmeye alisiklar.”

SUNUCU “ABi SIRALAMAYI SiZ YAPMIYORSANIZ KiM YAPABILIR ZATEN?”

Sunucunun burada diyalog esnasinda siralama konusunda bir ifadesi var: “abi (siralamayi)
siz yapmiyorsaniz kim yapabilir zaten?” Bu ifadeyi de elbette atlayip, gecemeyecegdim.
Sunucu zannediyor ki karsisindakiler Turk mutfagi konusunda sdzlerine itibar edilen yetkili
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otoriteler. Ancak karsisindakiler ilgili konularda sadece kulaktan dolma bilgilerle konusan
kisiler.

Acik yureklilikle ve tim samimiyetimle kesin olarak ifade ediyorum ki: Sunucunun
karsisindakiler Turk mutfagi konusunda en son konusacak kisilerdir. Karsisindakilerin
medyaca populer yapilmig olmasi, belirli bir yerlere sahsimin da ¢ok iyi bildigi bir sekilde
cikartilmis olmalari onlari Tlrk mutfagl konusunda asla otorite yapmaz. Turk mutfagi
konusunda otorite olabilmek i¢in her seyden 6nce ¢ok farkl bir egitime, gegmise, is
tecrlbelerine, oldukga ylksek donanim ve meziyetlere sahip olmalari gerekir. Bunlarin hi¢
biri sunucunun karsisinda oturanlarda da yeterince yoktur. Hatta gegmisten glinimuze kadar
bu guin Turkiye’de Turk mutfagi konusunda gergekten otorite olanlara medyamiz ¢gok az veya
hi¢ s6z hakki vermemektedir. Bunlarin nedenleri de bildigimiz malum nedenlerdir. Buna
ragmen Turk mutfagina dismanca ihanet edercesine tutumlar, tavirlar sergileyenler ve bu
yonde demecler verenler nedense sanki otoritelermis gibi 6n plana ¢ikartiimaktadir.

Bu kisiler ve Mehmet Yalginkaya eger Turk mutfagi konusunda bir otorite olsaydi zaten
Somer’i savunmaz ve onu savunmak pahasina son kurdugu ctimleyi asla séylemezdi.
Demek ki yillar 6nce benzer konuda tepki verdigim Mehmet Yalginkaya hala bu konuda bir
ilerleme ve gelisme saglayamamig. Demek ki; o ginde o tepkimde ¢ok hakliymigim.

TAFED gibi oda Turk mutfagi ile alakali olarak ayni tas ayni hamam. Hatta ayni konuda ayni
biraktigim yerdeler. Tarihi dayanagi asla olmayan ayni tutarsiz diisincelere saplanmig
kalmis vaziyetteler. Yillar dnceki disincelerinden bir adim ileriye gidememigler. Bazi
konularda ileriye gittikleri dogru, ancak o s6zde ilerlemeyi de nasil yaptiklari herkesin
malumudur.

Malum sekilde kendi deyimleriyle piyasadan adam sile sile medyatik olmayi iyi bagarmig, tabi
bu konu onlarin ekip olarak calisti§i ve Uzerine tez yazilacak konulardan sadece biridir.

Ozellikle o konuda, yani piyasadan adam silme konusunda ¢ok basarilidirlar...
Neydi Mehmet Yalginkaya’nin Son Ciimlesi?

Mehmet Yalginkaya “-Simdi burada Somer’in demek istedigi sey su: Turk mutfagi dinyanin
sayili 3. mutfagindandir. Ee! 3. siradadirin alti doimuyor.”

Tolgahan Giilyiyen “-Peki Sayin Mehmet Yalginkaya yillardir gerek konumunuz itibariyle,
gerekse gecmisten beri federasyonlar icinde Tlrk mutfaginin altini doldurarak
kuvvetlendirmek ve ilgili konuda elimizi gticlendirmek adina neden c¢alismalarda
bulunmadiniz? Ya da bu konuda ne yaptiniz?

Herhalde ge¢cmisten gunimuze kadar Turk mutfagi derken doldurmak istediginiz yer bahsini
ettiginiz siralamalarin alti degil daha ¢ok bagka konular ile ilgiliydi.

Size dusen bu giin bu konuda siralama yapmak veya birileri tarafindan yapilmis siralamanin
alti dolmuyor demek midir? Yoksa bunun altini dolduracak ¢alismalar yapmak, tarihi
arastirarak bilgileri ortaya ¢ikartmak ve Tlrk mutfagini her anlamda desteklemek midir?

Gordugume goére bu konularda sizin gibilere disen yillardir sadece Turk mutfaginin altini
oymaktir. Guya ilgili konuda hem siralama olmadigini veya siralama olamayacagini
sOyleyeceksiniz sonra da 3.siranin alti dolmuyor diye sikayet edeceksiniz.
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Madem iddia ettiginiz gibi bir siralama yok veya siralama olmasi dogru degil o halde neden
Tark mutfagi igin 3.siranin alti dolmuyor diyorsunuz?

Nedir Turk mutfagi ve Osmanl mutfagi ile ilgili bu rahatsizliginiz?
Bu mudur Tirk mutfagi dediginizi iddia ederken size digen goérev?

Hem siralamayi kim yapti diyeceksiniz. Hem de siralamadan rahatsiz olur tarzda agiklamalar
yapacaksiniz. “Siralamada diinyada ilk 10’a dahi giremez, Tirk mutfagi diinyada saygi
duyulan bir mutfak degildir.” diyenleri destekleyeceksiniz.”

Bunlar ne yaman celiskilerdir?

Neden Turk mutfaginin siralama olarak ilk 10’a dahi giremeyecek olmasina bir itiraziniz yok?
Hatta o aciklamayi yapani oldukg¢a destekliyorsunuz... Ama ilk 3 iginde yer almasinin alt
dolmuyor diyerek 3.siraya da itiraz ediyor ve rahatsizlik belirtiyorsunuz. Nedeni nedir?

Peki, 10.siranin veya ¢ok daha asagilarin altini siz Turk mutfagi i¢cin nasil doldurdunuz
acaba?

Nereden tutarsak tutalim tutarsizsiniz ve kendinizle gelisiyorsunuz. Uzun yillardir da Turk
mutfagi igin elle tutulur higbir hizmet yapmadiniz. Aksine sadece kendi kisisel
kazanimlarinizla ilgilendiniz. Elbette istediginiz gibi kendi kigisel kazanimlarinizla
ilgilenebilirsiniz. Ancak bunu yaparken de ellerinizi, dilinizi Turk mutfaginin ve Osmanli
mutfagdi Gzerinden c¢ekiniz. Katki saglamadiginiz bir seye ¢iktiginiz televizyon programlarinda
veya kamuoyu dnindeki sdylemlerinizle zarar da vermeyiniz.

Madem yillardir federasyonlarda bulundugunuz gérevlerde dahil bazi konularda Turk mutfagi
icin gerekli calismalari yaparak 6nemli konularin altini kendinizce dolduramadiniz, o halde
Tark mutfagina golge etmeyin, bu tarz agiklamalarda da bulunarak genglerimize de koétu
ornekler olmayin. Hi¢ olmadi en azindan Somer Sivrioglu gibi agiklamalar yapanlari da
desteklemeyin diyecedim ancak gergi sizde ge¢cmiste ayni konuda benzer agiklamalarin
sahibisiniz.

EHIL OLMADIGINIZ KONULARDA SUSMANIZ TURK MUTFAGININ MENFATINEDIR

Esasen sizler ehil olmadiginiz konularda yarim yamalak kulaktan dolma bilgiler ile, hi¢bir
tarihi arastirmaya dayanmadan kamuoyunu yaniltici agiklamalar yaparak Turk mutfagina en
blyUk zarari vermektesiniz. Ardinizdaki medya da maalesef buna alet olmaktadir. Esasen
ehil olmadiginiz konularda susmaniz Tirk mutfaginin daha gok menfaatine olacaktir. Tirk
mutfagdi da Turk milleti de inanin sizden baska ihsan istemez.

Bizler her anlamda tutarli calismalarimiza bir siralama yapilacaksa yapar ve bunun altini da
gerek birikimimizle, gerek tecribemizle gerekse ylregimizle Turk mutfagi icin doldururuz.
Sizler musterih olunuz.

Tlrk mutfagi sizin ihsaniniza muhtag¢ degildir ve yine Turk mutfagi sizin insafiniza da asla
terk edilmedi. Ayrica Turk mutfagi sizin kulaktan dolma yarim yamalak bilgilerinizle de
binlerce yildir var olmadi, bundan sonraki gelecek bin yillar icinde de sizin kulaktan dolma
varsayimlara dayali kit bilgilerinize de asla kalmadi.
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Bizim sizlere kadar ne 6nemli seflerimiz var, ne énemli otoritelerimiz var. Ancak sizin gibilerle
onlar arasindaki en bariz fark sudur: Onlar gergek manada Turk mutfagi demekteler ve onlar
Tark mutfaginin gelecegini, istikbalini inga etmek igin varlar... Onlar insa edip kuranlari
desteklemek icin varlar. Sizler ise yillardir Tlrk mutfagi icin tas Ustline tas koyanlari, gercek
manada Turk mutfagi diyenleri elinizdeki glice guivenerek kendi deyiminiz ile piyasadan
silmek igin var oldunuz. Turk mutfagi tGzerinden kisisel kazanim saglamak igin var oldunuz ve
sadece kendiniz i¢in ¢alistiniz. Halende ayni sekilde ¢alismaktasiniz. Sizler Turk mutfagi icin
ise asla var olmadiniz. Zaten Turk mutfagi da sizi ve sizin gibilerin zararli sdylemlerini higbir
zaman tanimadi.

Gondll isterdi ki sizler alti dolmuyor, Turk mutfaginin altini dolduramiyoruz gibi agiklamalar
yaparak gelecek nesillerimize Turk mutfagi anlaminda kéti érnek olmak yerine, daha yapici
aciklamalar da bulunsaydiniz. Nasil Tirk mutfaginin altini doldurdugunuzu konussaydiniz.
Ancak kisith diinya gorisinuizle, kisith birikim ve tecrtbelerinizle bunu Turk mutfagi icin sizin
yapabilmeniz zaten imkansiz.

Ayrica birisi yedisinde ne ise yetmisinde de odur derler. Bu ylzden yukarida yer verdigim
temennileri de ilgili konuda sizden bir beklenti olarak kesinlikle algilamayiniz. Sadece bunlari
okuyanlar acisindan, ilgili hususlari herkesin anlayabilmesi adina tim o temennileri genel bir
mesaj olarak dile getirmekteyim.

Hic stiphesiz ki; bu denli akademik konular elbette sizin ve sizin gibi arastirmalara
dayanmadan, bilgi edinmeden dnyargili fikir edinenlerin alani asla degil. Hele Turk mutfagi
icin hicbir zaman olamaz... Maazallah olursa durumun ne olacagi ¢ok asikar...

Tum bunlari da, bu konulari hatirlatmak ve ¢ok iyi bilmeniz gerektigini saglamak adina yazma
geredi duyuyorum. Elbette ki her zaman hatirlatma geregi de duyuyorum. Ayrica bunlari da
kesinlikle hicbir zaman unutmamaniz gerektigini de disunidyorum.

Somer’in Tiirk Mutfagina ve Osmanli Mutfagina Bakisini Kendi Ciimleleri ile Analiz
Edelim

Oyle saniyorum ki Somer’e bazi konularda iyi ezber yaptirmislar veya kendisi bu konuyu
yumusatabilmek icin yapmasi gerekli olan agiklamalari iyi ezberlemis.

Simdi Somer’in meslegimizle ilgili olarak o dlzeysiz programdaki ifadelerini buttintyle
degerlendirmeye devam edelim.

Tlark mutfagina ve Osmanli mutfagina gercek bakisini gelin beraber onun sdylemleriyle
analiz edelim. Bu analizler hep beraber tim ayrintilariyla asla cimbizlama yapmadan
degerlendirelim. Tabii gercekleri gdormek, anlayabilmek igin hala okumaya kararliysak.

O DUZEYSiZ PROGRAMDA SOMER NELER SOYLEMiS?

Somer Sivrioglu ilgili programda kendi doneminin bir kismini yukaridaki bir érnekte de ifade
ettigim gibi ‘ahmaklk’ olarak degerlendiriyor. Yani bu donemde yaptigi Turk yemeklerinde
alakasiz yabanci Urlnlerle sentez yaparak sunmasi gibi 6zenti bakislara “Ahmaklik-Ahmaklik
donemim.” diyor. Yani burada ahmakliktan kasti ve demek istedigi yengec ile manti gibi
yemekler yapmis olmasi. Ya da onun demek istedigini kisaca flizyon mutfaginin temel
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anlayisi ile de aciklayabiliriz. Ancak buradaki disincesiyle ilgili ilerleyen safhalarda yine
kendiyle gelisiyor.

Konusmanin bir béliminde Turkiye'de molekuler mutfak olarak bilinen avant-garde mutfak
ile flzyon mutfagini karistiriyor. Yani avant-garde mutfagi fizyon mutfagi olarak ele alyorlar.
Kisacasi insanlarin 6nine Turk mutfagi konusunda s6zde uzman-bilirkisi gibi ¢ikartilan
birisinin bilgi eksikligi-tecribe eksikligi konustugunda her acidan anlasiimaktadir. Bunlari igi
bilmeyenler insanlarimiz maalesef anlamayabilir. Ancak isi bilenlere bazi seyleri ne kadar
allayip pullasaniz da asla yutturamazsiniz.

ANAM BABAM USULU DEDIGi ALi NAZIKLE GELEN BASARISI

Sonrasinda Somer Sivrioglu “Los sohbet” adli programinin sunucusuyla beraber Tlrk
mutfaginin ve Turk musterilerin tutucu oldugundan bahsediyorlar. Avusturalya’da yaptigi
yemekleri daha rahat yaptigini ancak Turkiye’de yapmak istedigi tarzda yemekleri yaparken
anlamsiz olarak nitelemek istedigi tepkileri cekebildigini sdyliyor. Halbuki Avusturalya’da
actiklari restoranda yemek yiyenlerce Turk mutfaginin 6ztine bagh olarak yapilan yemeklerin
daha cok begenildigini de ifade etmisti. Hatta yabanci bir Ulkede 6zline bagl olarak yapilan
Turk yemegi ‘Ali nazik’ bu konuda en ¢ok begenilen yemeklerindenmis. Tabi bunu ifade
ederken de vicut dili bize ‘Ali nazik’ konusuna olan bakisini anlatmaya yetiyor. Orada “Anam
babam usulu Ali nazik ile 6dulu kazandik” ifadesini sGylerken anladigimiz sizin de anladiginiz
konudur. Yani orada Turk mutfagina ve Turk yemegine bir igneleme, saklayamadigi gizli bir
alaycilik s6z konusudur.

Aslinda 6ncesinde “Ahmaklik” olarak adlandirdi§i kendi déneminin bir kismi ile burada
kendisiyle ¢elisiyor. Birbirinden alakasiz ¢eliskili konulari ardi ardina sdyleyerek esasen
kendisinin her anlamda bu konularla ilgili tutarsiz oldugunu bize gosteriyor. Bir nevi ilgili
konularda kendi kendisini yalanlayip duruyor.

Somer, Tiirkiye’deki Yemeklerde Ozgiir Olamamis

Bir donem Turk mutfagi ile ilgili olarak yemeklerimizin 6zinin disina gikmak suretiyle
calismalar yaptigini séyleyen Somer, bu durumu ‘ahmaklik’ olarak degerlendirdikten sonra
nedense Turkiye’de Turk mutfagi ile ilgili degisiklik yapma gibi bir konuya girdiginde yapmak
istedigi yemeklerde 6zgur olamadigini soyluyor. Yani bir yandan manti ve yengecg gibi
konularda basarisizligini ifade ederken “ahmak dénemimdi” diyor. Bir yandan “Anam babam
usulii Ali nazik” derken yemeklerimize karg alayci bir tavir takiniyor. Ote yandan da
Ozgurlikten dem vuruyor.

Esasen bu tutarsizliklariyla ne istediginin veya ne yaptiginin oda pek farkinda degil desek
yeridir.

Sdylemlerinden yola ¢ikarak edindigim sahsi fikir: Aslinda ilgilendigi tek konu glin sonunda
aldiklari reyting raporu gibi, restorani konusunda da Z raporu, yani cebine giren kazanci...
Burada Turk mutfaginin yemeklerinin 6ziini korumus veya korumamis bu pek umurunda
degil. Sadece Avusturalya’daki halk orijinal Turk yemekleri istedigi icin yenge¢ ve manti, trif
yag! ve bamya gibi konularda ilk dénemler isi tutturamamis. Ta ki bizim 6zimuzu ifade eden
orijinal tarz yemeklerimize déntinceye kadar. Onu da 6zetleyen durum Somer Bey Efendinin
alayci diliyle séyle “Anam babam usull Ali nazik ile basari yakaladik...” Basariyi yakalayarak
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kazang sagladigi Turk mutfagina-Osmanl mutfagina ve onun yemeklerine saygi géstermesi
beklenirdi. Ancak o bunun yerine maalesef gafletle dolu sézler sdylemeyi tercih etmis.

Buradan Cikartilacak Ders: Demek ki yabancilar dahi gergek Turk mutfagini istiyor ve ona
saygi duyuyormus. Demek ki Turk mutfaginin 6zinu bozarak yurt disinda yabancilara
bedendiremiyormussunuz. Demek ki eger gercekten bir basari yakalayacaksaniz bu da
Ozenti anlayisi icinde mutfagimizi yozlastirmak suretiyle kesinlikle olamazmis. Demek ki Turk
mutfagi ve Osmanl mutfagi yemeklerinin orijinalliginden kesinlikle 6dun verilmemeliymis.
Demek ki yemeklerimizin sunumlari dahi dogallik iginde olmaliymis.

SOMER BEY EFENDIYE GORE TURK KULTURU YAZILI KULTUR DEGILMiS

PEKIi, OSMANLI KAYNAGI? ONA GORE OYLE BiR KAYNAKTA YOKMUS,
UYDURMASYONMUS

Somer Sivrioglu tarihi higbir bilgisi veya dayanagi olmadan asagidakileri demis, bakin
nerelere dil uzatmis arada da kitabinin reklamini yapmayi tabi ki unutmamis...

Somer Sivrioglu: “-Turk kdltdra yazilh kaltar degil. Kaynagina inmek zor tamamen konusma
Uzerine dayali bir kiltdr. Fransizlarin ilk yemek kaynagi 1500’lere gidiyor. Bizim dyle bir
uydurmasyon vardir ya... Osmanli kaynaklarindan aldik. Yok, dyle bir kaynak! Osmanli’'nin
kaynaklarinin hepsi sadece ¢ok iyi yaptiklari mibalaga defteri tutuyorlar. Giren buttin mallar
yaziliyor adaletten, seyden dolayi. Ona bakiyor adam targin almis kuzu almis erik almis
demek ki tarcinh erikli kuzu yapmis varsayimiyla gikiyor yani. Halbuki targini biri istedi,
kuzuyu biri istedi. Belki birbirlerini bile gérmuyorlar.”

Sunucu laubali gultsle s6ze giriyor; “-Bende belki o belgeyi gérsem kesinlikle ayni yemek
diye dasunirim.”

Somer Sivrioglu: “Ha tamam! bunlar bunu karistirmis diyor yani. Yaninda birde bulasik
deterjani falan olsa, aa ! Osmanli zamaninda yemeklerde bulasik deterjani kullaniliyordu.
Haha!”

Somer Sivrioglu “-Turk yemekleri demekle neyi kastediyoruz. Turk kavminin buraya girigi
Malazgirt'i ile gelen yemekleri mi kast ediyoruz yoksa bu topraklarda olan yemekler mi?”

Sunucu: “- Bilmiyorum”

Somer Sivrioglu: “-iste o ylizden ¢ok zor. Yani bizim kitaptaki seyimiz o zaten. Biz
anlayamadigimiz ve kaynagini bulamadigimiz her seyi Hititlere atfediyoruz diyoruz dncesini
kimse bilmiyor zaten.”

Calismanin ilerleyen kisimlarinda yukaridaki ifadelere tek tek sanki bende oradaymisim gibi
cevaplar verecegim.

Hani diyorlardi ya s6zlerimi cimbizla alip haber yapiyorlar ve Somer’i savunanlarda diyorlar

ya ‘bazi sézlerini alip kiyameti kopartiyorlar’ diye... Halbuki bunlar kiymet kopmasi nedir, ne
degildir onu dahi bilmezler. Zaten gercek manada o dusince yapisina sahip olsalar o deyimi
de yerli yersiz her konuda kullanmazlar.
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Gergek su ki: Turk mutfagi ve Osmanh mutfadi ile ilgili olarak bu denli ¢irkin, asilsiz ve
onyargili yalan ifadelerin séylenmesine ragmen ilgili konuda ger¢gek manada kamuoyunda bir
tepki olusmadi. Daha dogrusu konu bilingli ve kasith olarak yumusatildi diyebiliriz. Su halde
hangi kiyametten bahsediyorlar acaba...

Neden 26-30 Agustos Tiim Diinya Nezdinde Tiirk Mutfaginin Zafer Bayramidir ve
Tiirkiye Ascilar Bayramidir Konusunu Burada Bu Ornekle de Bir Agiklayalim

Simdi yukarida yer alan sdzleri elbette ¢ok iyi degerlendirmemiz gerek. Ancak dncesinde
neden bu zihniyete sahip kigilere karsi bir zafer kazanmis oldugumuzu séyledigimize de kisa
bir aciklik getirmeliyim diye dugtnidyorum. Clnku ayni zamanda ilgili konu bu anlamda
6nemli drneklerden biridir.

“26-30 Agustos Turk mutfaginin zafer bayramidir ve Turkiye Ascilar bayramidir.” tezime
burada bir kez daha atif yapacagim.

iste Tirk mutfagina karsi bu tarz ifadeleri kullanan zihniyete karsi her anlamda kazandigimiz
zaferden 6turd 9 Eylul 2020 tarihinde 9 sayfalik yayimladigimiz ve Turkiye’de bazi
federasyonlara teblig ettigimiz gibi Tlrkiye as¢ilar bayrami, Turk mutfaginin Zafer bayrami
26-30 Agustos tarihleridir. Bunun tim tarihi ve bilimsel nedenleri tarafimdan ilgili bildiride
aciklanmigtl. isteyenler bu bildiriyi de kurumsal sitemizden edinebilirler.

SINIRLARIMIZ iGINDE KALAN YEMEKLERIN TAMAMI TURK MUTFAGINI TEMSIL EDER

Tarihte kurdugumuz tim devletlerin sinirlari icinde kalan yerlere baktigimizda da ayrica bazi
konular ¢ok iyi anlasilacaktir. Bu ylzden binlerce yillik kadim tarihimizde ezelden ginimize
kadar kurdugumuz tiim devletlerin yeme igme kulttrleri Ttrk mutfagi olarak degerlendirilir. Bu
yuzden Turkiye Cumhuriyeti'nin ve Turki cumhuriyetlerinin sinirlari icerisinde yer alan yoresel
tim drtnlerimiz ve yemeklerimiz Turk mutfagina aittir. Bu bir tezden ¢ok daha 6tesidir. Bu
bizim kirmizi ¢izgimizdir. Kisacasi her anlamda vatan topragi gibi vazgecilmezimizdir.

Bu her ne kadar sahsima ait bir distince, tez gibi goéziikse de sahsimla beraber Tlrk mutfagi
diyen herkesin de ayrica ortak fikridir.

Yurarlakteki 1982 tarihli Anayasa'nin 66. maddesine gore, "Turk Devletine vatandaslik bagi
ile bagh olan herkes Turk’tar." tanimi yapilmis oldugu gibi; TUrkiye ve Turki cumhuriyetler
dahil olmak tzere Turk milletinin hikim surdidu cografyalarda yer alan tim yemeklerimiz,
yoresel lezzet ve Urlnlerimiz Turk’tlr ve Tark mutfagina aittir. Eger Turk mutfag ile ilgili bir
anayasa olusturacak isek bu madde de Tlrk mutfaginin anayasasinda yer alacak en éncelikli
maddelerdendir.

Turkiye ve Turki cumhuriyetler igcinde yer alan yéresel tim yemekler Turk mutfagina aittir.
Cok 6nceden yazilmis olan bu tezlerim ve distncelerim 26-30 Agustos 1071-1922-2010-
2019-2020 zaferlerimizden memnun olmayanlar igin elbette rahatsiz edicidir.

Tark ve Osmanli mutfagina karsi dismanca ifadeler kullanan sahislarin bu rahatsizliklarini
bizler ¢ok iyi biliyoruz. Yine isin perde arkasinda her firsatta ilgili konulardaki dismanca
tutumlarini gosterenlerin icraatlarina, sdylemlerine ve hatta kitaplarina baktiginizda bazi
seyler kolaylikla anlasiimaktadir. Bunlari incelediginizde, arastirdiginizda ve analiz ettiginizde
eger gérmesini bilirseniz bazilarinin Turk mutfagina ve Osmanh mutfagina karsi olan
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dismanca tutumlarini ¢ok rahatlikla anlayabilirsiniz.

Ancak her ney yaparlarsa yapsinlar, bunlarin ardinda kimler, hangi medya durursa dursun 6z
kiltrimuzu her firsatta asagilamak igin ellerinden geleni yapmaya ¢alisanlarin her zaman
oldugu gibi mutfak sanatlari alaninda da karsilarinda kararllikla dimdik duracagiz.

Bazilan Eger Ellerinden Gelse...

Abartisiz olarak ifade ediyorum ki: Bazilari ellerinden gelse donerimizi Almanlara,
lahmacunumuzu Ermenilere, kendimize 6zgl Antep baklavamizi Yunanlilara ve daha
nicesini baskalarina peskes ¢cekerek dagitacaklar. Clnki bunlar tipki Sevr antlagmasini
kabul eden dayatmacilarin mantigi ile mutfak kultirimuze bakiyorlar.

ilgili sahsin kargisinda yer alan sunucunun dahi konugma tslubundaki tutumu ilgi gekmek
icin ayarlanmis. Yabanci kelimelerle Turk¢e konusmaya calismasi ve 6zellikle karsilikl argo
kullanimlari, hal ve hareketleri davraniglari aslinda bu soylesinin ve ilgili kigilerin seviyelerini
bariz olarak da géstermektedir.

Nitekim Somer Sivrioglu Yogurt Tiirk’tiir Diyebilmis

En azindan yogurdumuzun etimolojisine zahmet edip bakmig. Arastirip bu konuyu
anlayabildigi icin kendisini tebrik ederim.

Ancak Somer Sivrioglu, Ciya sofrasi érnegi vererek The Turkish Cookbook adli ¢aligmayi ve
yazarini évlyor. Hatta dvmekle de kalmiyor “Bizim igin drnek ve ¢izgi o calismadir.” gibi
ifadeler kullaniyor. Ancak Turk mutfagi i¢in durum asla medyadan gérinduigu gibi degildir.
Tlark mutfaginin ve Osmanli mutfaginin érnegdi yani bizim érnegimiz kesinlikle Somer
Sivrioglu’nun évdugu kitap ve yazari degildir. Hicbir zaman olamazda...

CunkU Tark mutfagini temsil ettigi algisi olusturulan ilgili kitap icerisindeki yéresel Turk
yemeklerimizin regetelerinde “Yunan yogurdu’ ibaresi kullaniimistir.

‘Edirne’den Hakkari’ye kadar yunan yogurdu’ basligi ile kurumsal sitemizde yayinlanan bir
haberimizde yazdigim makalemde ve bu konuyla ilgili hazirladigim yazimda bunu
derinlemesine arastirarak kaleme almistim. Bu konuda insanlarimizin bilinglenmesi igin ¢caba
harcayan ilk ve tek kisiyim. Ancak medya ve bazi ¢evreler bu gergekleri insanlarimiza
gerektigi gibi géstermiyor, dillendirmiyor. Bu konu Turk mutfaginin gelecegi igin oldukga
muhim konulardan sadece biridir.

SOMER SiVRIOGLU NEYi OVMEKTE VE ORNEK GOSTERMEKTEDIR?
EDIRNE’DEN HAKKARI’YE KADAR-AYRANIMIZDAN DONERIMIZE KADAR
“Yunan Yogurdu” IBARESI

Ayranimizdan donerimize kadar, Edirne’den Hakkari’'ye varincaya dek ¢cogu yoéresel Turk
yemekleri regetemizde ‘Yunan yogurdu- Greek Yogurt’ ifadesi gegmektedir.
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Yurt icinde ve disinda Turk mutfagini temsil ettigi algisi olusturularak éne ¢ikartilan The
Turkish Cookbook “Ornek ¢alisma” diye Tirk mutfagina ve Osmanh mutfagina hakaretler
eden Somer Sivrioglu tarafindan da dvmektedir. Ancak yogurdumuzu tim diinyada Yunan
olarak tanitan bu kitabi Tark mutfadi icin asla dogru bulmuyoruz. Hatta ilgili calismayi bazi
asllsiz Yunan tezlerini guglendirecek bir hamle oldugu igin Turk mutfagi adina oldukga zararli
gormekteyiz. Calismayi tarihi kaynaklarla értismedidi agisindan da cgeliskili bulmaktayiz.

Elbette ki korumamiz igin katki sagladigi Turk yemekleri tarafimizdan arsivienerek
saklanacaktir. Ancak bu durum, Tarkiye’nin Tark mutfagina ait olan yéresel yemeklerinin
recetelerinde “Yunan Yogurdu” ibarelerini kullanma hakkini hi¢ kimseye vermez. Bu ylzden
s6z konusu kitap bu konuyla ilgili her anlamda Turk mutfagina kargi olumsuz bir algi
olusturmaktadir. Bu ylzden asla Turk mutfagini temsil etmemektedir. Gelecekte de higbir
¢alisma icin gergekten tarihi dogruluga dayanan gecerli bir kaynak olarak asla gosterilemez.

istikbalde yurt iginde veya disinda Tiirk mutfagina veya Osmanli mutfagina karsi olarak The
Turkish Cookbook adli galisma kaynak gosterilerek olusturulacak higbir tezin kesinlikle
gecerliligi yoktur.

Elbette ki Somer Sivrioglu’nun “Yogurt Turk’tur.” dedikten sonra yoresel yemeklerimizin
recetelerinde ‘Yunan Yogurdu’ ibareleri kullanan Musa Dagdeviren’in Turkish cookbook adl
calismasini 6vmesi ve bu galisma igin “Turk mutfagina érnek-¢ok dogru bir ig, gitmemiz
gereken yol, o yoldan gidersek mutfagimiz ilerler.” gibi ifadeler kullanmasi bu anlamda da
oldukga manidardir. Bu durum kendisinin ¢eliskilerine ve tutarsizliklarina bagka bir érnek
olmustur.

DUSMANLIK EDENLER NEYi VE KIMLERI OVUYOR iYi BAKMALIYIZ

Turk mutfagina dismanlik edenlerin neleri dvdugine bakmak gerekir. Turkish cookbook adi
altinda yogurt dahil yéresel driinlerimizi ‘Yunan’-‘Bulgar’-‘italyan’ olarak niteleyenleri
Ovenlerin Turk mutfagina bakislarini ve tim diinyada olusturmak istedikleri algilari
anlamamak igin mantik sahibi olmadan distntyor olmamiz gerekir. Ancak Allah’a sukurler
olsun ki bizler mantik ve akil sahibi insanlariz. Su halde aklimiz ve mantigimiz 1siginda tarihi
kaynaklari da aragtirarak sorgulamaliyiz.

Ellerinden Gelse Tirk Mutfagini Tedaviilden Kaldiracaklar

Tark mutfagr ve mutfak kiltirimizi Somer Sivrioglu ve burada bahsettigim kisiler gibi
olanlara kalsa birakin Turk milletinin milli mutfagini ilk 3 te kabul etmeyi veya ettirtmeyi,
ellerinden gelse Turk mutfagini tedavilden kaldiracaklar.

Abartisiz ifade ediyorum ki; eger ellerinden gelse bazilari Turk mutfagini silmek igin her seyi
yaparlar. Zaten Turk mutfagi yoktur demenin pesindeler. Bunun pesinde olduklarini da “Ttrk
kultarG yazili bir kaltir degil, konugsmaya dayali. Osmanli kaynagi yok, varsayim.” gibi
ifadelerinden, sézlerinden anlamak mimkindudr. Ama yine de Turk mutfagi Gzerinden ekmek
yiyip, nemalaniyorlar.

Tark mutfagini yok saymak isteyenlerin ise aramizdan olmasi veya bizden birileri gibi
gorinmesine de sakin sasirmayiniz. Hatta boylesi hain emelleri bulunanlarin TV’lerde en
mesrulari arasinda olmasi da sizi asla yaniltmasin. Bunlara karsi her zaman uyanik olmali ve
cok galismalyiz. Ozellikle Tiirk gencleri bu anlamda ¢ok okumalilar, ¢ok arastirmalilar ve ¢ok
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calismalilar. Hatta bu konuda Gazi Mustafa Kemal Atatlrk’liin genclige hitabesi Turk mutfagi
ve Osmanl mutfagi icin hep aklimizda olmalidir.

FARKLILIKLARIMIZ Bizi Biz YAPAN EN BUYUK ZENGINLIGIMIiZDIR:

Bu yilizden Farkli Lezzet Zenginlikleriyle Tiirk mutfagi Asla Bagka Mutfaklar ile Kiyas
Dahi Kabul Etmez

Biz zaten Turk Mutfaginin ¢itasini o kadar yiksel koyduk ki; hi¢ bir mutfak kultird ile kiyas
dahi kabul etmiyoruz. O yUzden eger ortada bir siralama veya kiyas var ise; o Turk mutfag:
ve digerleri olarak bizim nezdimizde kabul gérur. Cunku bircok farkli kiltirt binlerce yil
icerisinde birlestirerek bir arada tutup 6ziinde barindiran Tuark Mutfaginin zenginligi tarihi
gecmisiyle ve lezzetleriyle hig bir mutfak kiltird ile kiyas dahi kabul etmez. Mutfagimiz her
anlamda bir diinya mirasi olarak degerlendiriimelidir. Bu yiizden de yukarida ne demek
istedigimi dinya kamuoyu da gelecekte anlayacaktir. Turk mutfaginin asla baska bir mutfak
ile kiyaslanmamasi gerektigini dunya kamuoyu da emin olunuz bir gun kabul edecektir.

Bize dusen bunu kadim degerlerimize gére sekillendirmek ve burada konuyu dagitmamak
icin yer vermedigim bazi konulari Tlrk mutfagi icin belirlemektir.

SOMER BEY TARIiH BILMiYOR, EN AZINDAN TARiH ARASTIRMALI VE OKUMALIDIR

Somer Sivrioglu: “-Tlrk kultart yazi kiltir degil. Kaynagina inmek zor tamamen konusma
Uzerine dayali bir kultar. Fransizlarin ilk yemek kaynagi 1500’lere gidiyor. Bizim Oyle bir
uydurmasyon vardir ya Osmanli kaynaklarindan aldik. Yok, éyle bir kaynak! Osmanlrnin
kaynaklarinin hepsi sadece ¢ok iyi yaptiklari mibalaga defteri tutuyorlar. Giren buttin mallar
yaziliyor adaletten, seyden dolayi. Ona bakiyor adam targin almis kuzu almis erik almis
demek ki targinli erikli kuzu yapmig varsayimiyla ¢ikiyor yani. Halbuki targini biri istedi,
kuzuyu biri istedi. Belki birbirlerini bile gérmuyorlar.”

Sunucu laubali gultsle s6ze giriyor; “-Bende belki o belgeyi gérsem kesinlikle ayni yemek
diye dasunuram.”

Tolgahan Gilyiyen: “-Sevgili Somer Bey Efendi her seyden 6nce tarih bilmiyorsunuz.
Bilmemek elbette ayip dedil ancak okumamak veya okumadan, arastirmadan, 6grenmeden
fikir belirtmek ayiptir. Tark kiltirinG ve tarihini arastirmadan konustugunuz o kadar belirgin
ki, sadece kulaktan dolma kit bilgiler ile 6n yargili ezbere dayali fikirler ifade ediyorsunuz.

Tark kaltaru elbette yazili bir kulturdur. Hatta 6zendiginiz ve drnek olarak soylediginiz
Fransizlarin gok oncesine giden tarihi kaynaklari bulabileceginiz bir milletin kiltirinden
bahsediyoruz.

Fransizlarin dikili ve yazil bir kitabeleri dahi yokken bizim atalarimiz kagit bulamadiklarinda
taglar Uizerine dahi kultiriimizi ve milletimizin adini islemisler. Ornek: Orhun yazitlari
MS.8.ylzyilin basglarina dayanmaktadir. Kul Tigin yaziti: 732 yilinda, Bilge Kadan yaziti: 735
yilinda tagslar tzerine dahi olsa yazilmigtir. Belki de ¢ok daha 6nceden yaziimislardir.
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Sonra gelelim Kasgarli Mahmut’'un Divan-1 Ligati Turk eserine... 1072-1074 arasinda
yazildigi bilinen Divan-1 Lugati Turk eserini bilhassa siz ve sizin gibi arastirmadan fikir sahibi
olanlar iyi tetkik etmelidir. Clinkl orada meslegimizi de ilgilendiren konulara
rastlayacaksinizdir. Divan-1 Ligat-i Turk eserinde adi gegen yiyecek ve iceceklerin ne
oldugunu arastirmak sizin 6rneginizdeki Fransizlardan ve soylediginiz 1500 yilindan ¢ok
daha 6ncelere gitmeyi ifade eder.

Siz diyorsunuz ki: “-Turk kulturd yazi kultr degil. Kaynagina inmek zor tamamen konusma
Uzerine dayali bir kiltdr. Fransizlarin ilkk yemek kaynagi 1500’lere gidiyor.” Alin iste size
kaynak veriyorum hem de sizin olduk¢a hosunuza gidecegini diisindigum tarih olan 1071’e
de yakin tarihlerden... Zahmet olacaktir ancak fikir beyan etmeden énce bilgi edinmek igin
aglp okuyunuz.

Veya hig olmadi Prof. Dr. Metin Saip Siiriictioglu ve Prof. Dr. Ayse Ozfer OZCELIK
tarafindan 2012 yilinda Hatay’da diizenlenen 11. Gida Kongresinin icerigini ve kaynaklarini
arastiriniz. Hatta arastirmaya zahmet etmeyesiniz, sadece okuyasiniz diye 101 sayfalik o
kongrenin icerigini PDF olarak da bu yaziya ekleyecegiz. Belki buradan edinir ve okuduktan,
arastirdiktan sonra insanlara dogru bilgilerle fikir beyan edebilirsiniz. Ctinkl dogru olan bilgi
edindikten sonra fikir edinmektir. Bilgi edinmeden asilsiz, yalan yanlig dogruluk payi
olmayan, yaniltici fikirler beyan etmek asla dogru degildir.

Siz bu konudaki cevabinizi aldiktan sonra simdi gelelim diger ifadenize...

Somer Sivrioglu: “-Bizim dyle bir uydurmasyon vardir ya Osmanli kaynaklarindan aldik. Yok,
Oyle bir kaynak... Osmanli’'nin kaynaklarinin hepsi sadece ¢ok iyi yaptiklari mibalaga defteri
tutuyorlar. Giren bitin mallar yaziliyor adaletten, seyden dolayi. Ona bakiyor adam targin
almis kuzu almig erik almisg demek ki tarcinh erikli kuzu yapmis varsayimiyla ¢ikiyor yani.
Halbuki targini biri istedi, kuzuyu biri istedi. Belki birbirlerini bile gérmuyorlar.”

Tolgahan Gilyiyen: “-Sevgili Somer Bey Efendi bu agiklamanizda koca bir ¢inarin tarihini ve
onun arsivlerini varsayimlar kelimesiyle yan yana koyacaksaniz en azindan cimleniz i¢cinde
“Belki” gibi kelimeler kullanmamalisiniz. Clnku bunu yaptiginizda aslinda sizin ve sizin gibi
zihniyetlere sahip olanlarin gercek manada tarihten habersiz, okumaktan ve arastirmaktan
aciz olarak tamamen varsayimlar Uzerine konustugu anlasiimaktadir. Aslinda sizin buradaki
aciklama ve ifadelerinize baktigimda veya inceledigimde sunu gérmekteyim: Osmanli
arsivlerine karsi bir hazimsizlik ve her zamanki gibi bir 6nyargi... Hatta dismanlik
derecesinde bir hazimsizlik degerlendirmesi bile yapilabilir. Clnku sizin gibi birine biraksak
Osmanli kaynaklarini uydurmasyon veya varsayim olarak niteleyeceksiniz. Keza kendi
ifadelerinizde bu yonde...

Osmanli kaynaklarini veya arsivlerini siz uydurmasyon, varsayim saniyorsunuz ¢unku isinize
oyle geliyor. Gergekleri duymak kimin isine gelir ki? Bazilari igin kendilerini kandirmak ¢ok
daha fazla mutluluk vermektedir. Ancak gergeklerde asla degismez. Size verdigim
kaynaklarla Tlrk mutfaginin yiyecek ve icecekler ile ilgili tarihi yazili kayaklarinin 1072’lere
yani 11.yuzyila gittigini gérdiniiz. Ancak siz Turk mutfagina karsi s6z konusu asilsiz
yalanlarinizi toplum éninde sdylerken Fransiz mutfaginin yemek ile ilgili kaynaklarinin
1500’lere dayandigini referans gostererek; Tlrk mutfaginin ve Turk kilttrinin yazili bir
kaynaginin olmadigi, sadece konusmaya dayali bir kilttr oldugu yalanini insanlara séylemis
oldunuz. Su halde Tlrk mutfagi ve Tark kultaru ile ilgili elde ettiginiz bu tarihi gercekler
karsisinda bir diizeltme yapmalisiniz. Turk milletinden, Turk mutfagindan ve tarihi bilgilere
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dayanmadan yaniltmakta oldugunuz butln insanlardan da 6zir dilemelisiniz. Toplum énlinde
insanlara bu konuda agiklama yaparak bilmediginiz veya hakkinda arastirmadan ezbere
varsayimlar ile konustugunuz konularla ilgili herkesten 6zur dilemeniz gerekmektedir diye
distinmekteyim.

Aslinda bu Osmanli argivleri ve kaynaklari konusunda asla yalniz degilsiniz s6zde Ermeni
soykirimi yalanini diinyaya kabul ettitmek isteyen Ermenistan’da bu konuda sizin gibi
varsayimlar Uzerinden riya goriyor. Daha dogrusu kaynaklarimizi ve argivlerimizi yok
saymak isteyerek riiya gérmek istiyorlar. ilgili sézde soykirim yalani iddialari igin agilan
arsivlerimiz onlar1 da ¢ok rahatsiz ediyor. Ancak tim diinyada kabul géren ve hatta farkl
uluslarin dahi akademik arastirmalarinda kaynak olan koca bir Osmanli tarih arsivi, tarihi
Osmanli kaynagindan bahsediyoruz... Elbette tarihi gercekler sizin gibilerce varsayim olarak
nitelenerek, gérmezden gelinmek istense de; maalesef o dag, o koca ¢inar her yerden
gorinmektedir. Bu anlamda da yemek kilttrimuz, mutfak kilttrim(z asla sahipsiz ve
kaynaksiz degildir.

TARGIN VE KUZU iKiLiSi

Su ifadenize de degineyim istiyorum. Demigsiniz ya : “Ona bakiyor adam targin almis kuzu
almis erik almis demek ki targinli erikli kuzu yapmis varsayimiyla ¢ikiyor yani. Halbuki targini
biri istedi, kuzuyu biri istedi. Belki birbirlerini bile gérmuyorlar.”

Yine bu ifadenizdeki “Belki” sizin arastirmadan, tarih bilmeden tamamen varsayimlar izerine
konustugunuzun zaten kanitidir. Ancak kuzu ile tar¢in arasindaki iliskiye deginmek istiyorum.
Bu glin birgok etnik mutfakta da karsilastigimiz bir ikilidir. Yani kuzu yemekleri ile targinin
kullanimi Osmanli cografyasi diye tabir ettigimiz bolgelerde halen vardir. Bu ikili Osmanlinin
yuz yillar boyu hikim surdiugu cografyalarda Osmanli mutfagindan kalmis bir gelenek
seklinde onun bir pargasi olarak halen kullaniimaktadir. Hatta bazi Arap Ulkelerinde bizim
Adana kebabina benzer sekilde yaptiklari kebapta toz targin bile kullaniimaktadir.

Washignton D.C.’de Jose Andres’in Zaytinya restoraninda bizzat bir Arap ascisi yaptigi
Adana tarzi bir kebabi targinla hazirlayip sunmustu. Yine kuzu ile tar¢gin Osmanli
imparatorlugu’nun bir zamanlar vali ile 400 yildan fazlaca yénettigi Yunanistan’da halen
kullaniimaktadir. Hatta yurt digsinda bulunan ¢ogu Yunan restoraninda Yunanlilar kuzu incigi
pisirip hazirlarken targin cubuklari kullanirlar. Elbette baska et yemeklerinde de, hatta dahi
kiyma ile hazirladiklari bazi yemeklerde de Yunanlilar yine targin kullanmaktadirlar. Kisacasi
sizin ifadenizle birbirlerini belki gérmuyorlar dediginiz ikili halen tarihteki koca ¢inarin etkisiyle
sofralarda yerini almaktadir. Bu koca ¢inarin yok saymak istediginiz kaynaklarini ve
arsivlerini zahmet olmaz ise iyi arastiriniz. Clnku sizin varsayimlar dediginiz tamamen kendi
varsayimlarinizdir. Hatta asilsiz, tarihi dayanagi olmayan, ici bos yalan ifadelerinizdir.

“OSMANLI ZAMANINDA YEMEKLERDE BULASIK DETARJANI KULLANILIYORDU”

Somer Sivrioglu: “-Ha tamam bunlar bunu karistirmig diyor yani. Yaninda birde bulasik
deterjani falan olsa aa ! Osmanli zamaninda yemeklerde bulasik deterjani kullaniliyordu.
Haha!”

Tolgahan Gulyiyen: “-Sizler zaten igin girgirindasiniz, amaciniz ve asil niyetiniz her anlamda
asikar olmustur. Bunlari yukaridaki ciddiyetsiz ve saygidan ¢ok uzak olan ¢irkin ifadelerinizde
gayet iyi 6zetliyor. Kendinizce Turk mutfagi ile Osmanli mutfagi ile dalga gectiginizi
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saniyorsunuz. Ancak asil dalga gecilecek durumda olanda ne yazik ki sizlersiniz.”

Somer Sivrioglu “-Turk yemekleri demekle neyi kastediyoruz. Turk kavminin buraya girigi
Malazgirt’i ile gelen yemekleri mi kast ediyoruz yoksa bu topraklarda olan yemekler mi ?”

Sunucu: “- Bilmiyorum”

Somer Sivrioglu: “-iste o ylizden ¢ok zor. Yani bizim kitaptaki seyimiz o zaten. Biz
anlayamadigimiz ve kaynagini bulamadigimiz her seyi Hititlere affediyoruz diyoruz éncesini
kimse bilmiyor zaten.”

Tolgahan Gillyiyen: “-isin dncesinde veya sonunda ya da aslinda zaten éziinde konuyu
kitabinizin reklamina baglayacaginizi diginmemek bizim eksikligimiz olurdu. Ancak o
konuda da zaten sliphemiz yoktu. Tabi ki sizden beklendigi gibi asil konu kitabinizin reklami
ile alakal. Sonugta Tirk mutfagina veya Osmanliya saldirarak yapilacak bir reklam her
anlamda iyi reklamdir. Sizlerin anlayisinda olanlarin da dedigi gibi size gore reklaminizin iyisi
kotisl olmaz. Simdi gelelim sorunuzun cevabina:

TURK YEMEKLERI DERKEN NEYi KAST EDiYORUZ

Turk yemekleri derken neyi mi kast ediyoruz? Gerek 1071 Malazgirt ile gelenleri, gerekse
sonrasinda farkh kultarler ile 6zleserek bu giin Turkiye Cumbhuriyeti ile bir ve diri olan
yemeklerimizi kast ediyoruz. Turk milletinin hukim surmekte oldugu veya hukum suardugu
yerlerdeki yemeklerin hepsi uluslararasi alanda Turk mutfagini temsil eder, Turkiye'yi temsil
eder. Bunlari bagkalastirarak veya baska ulkelere atfederek elinize hig bir sey gegmez.
Sonugta orada yikildi sansaniz bile resmi arsivleri ve kaynaklari ile koca bir imparatorluk var
ve o imparatorlugun etkiledigi Yunan mutfagi dahil bir¢ok tlkenin mutfagi da Osmanl mutfagi
olarak degerlendirilebilir dedigimde bunun 6niinde de higbir engel bulamazsiniz. Clnki ¢ok
Onceleri ortaya attigim bu tezde dogru ve yerinde bir tezdir.

iste sizin gibi zihniyetler karsisinda her anlamda kazandi§imiz zaferden étiirii 9 Eyliil 2020
tarihinde 9 sayfalik yayimladigimiz bildiri her anlamda ¢ok ylksek énem arz ediyor. Bu bildiri
ile ilgili “26-30 Agustos Turk mutfaginin zafer bayrami ve Turk ascilarinin bayrami” kararinin
o kadar dogru ve yerinde bir karar oldugunu burada bir kez daha sizin ifadelerinizle de hep
birlikte anlamis oluyoruz. Bu anlamda da bizi asla yaniltmadiniz.

Yoksa sizin yukaridaki sorunuzun cevabi esasen Ulkesini ve Turk mutfagini seven herkes
icin bellidir. Bu cevapta tarihte kurdugumuz tim devletlerin sinirlari icinde kalan yerlere
baktigimizda ¢ok iyi anlasilacaktir. Bu ylzden binlerce yillik kadim tarihimizden ginimuze
kadar kurdugumuz tiim devletlerin yeme icme kilturleri Tirk mutfagi olarak degerlendirilir. Bu
yuzden Turkiye Cumhuriyeti'nin ve Turki Cumhuriyetlerinin sinirlari icerisinde yer alan
yoresel tim Urlnlerimiz ve yemeklerimiz tim dinya nezdinde Tlrk mutfagina aittir ve her
yerde Turk mutfagini temsil eder. Yukarida da daha énce ifade ettigim gibi bu bir tezden ¢ok
daha 6tesidir. Bu her ne kadar sahsima ait bir disince ve tez olarak ortaya ¢ikmista olsa
sahsimla beraber TUrk mutfagina gonul veren Tirk mutfagi sevdalilarinca Tlrk mutfaginin
anayasasil i¢inde yer alan bir madde olarak da degerlendirilebilir. Hatta degerlendiriimektedir.

Tipki YUrGrlikteki 1982 tarihli Anayasa'nin 66. maddesine gore, Turk vatandaslariyla ilgili
birlestirici tanimin yapiimig oldugu gibi...
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Yukarida da ifade ettigim gibi tekrar ifade etmekte fayda gértiyorum: Turkiye ve Turki
Cumbhuriyetler icinde yer alan yoresel yemekler “Turk mutfagina aittir ve her yerde Turk
mutfagini temsil eder” disincesi 26-30 Agustos 1071-1922-2010-2019-2020 zaferlerimizden
memnun olmayanlar nezdinde de elbette rahatsiz edicidir. Bu rahatsizliklari zaman zaman
ifade edenler bellidir. Isin perde arkasinda her firsatta ilgili konulardaki diismanca tutumlarini
gOsterenlerin icraatlarindan da, kitaplarindan da bazi konulari anlamak asla zor degildir.

Bu Ne Perhiz Bu Ne Lahana Tursusu...

Ancak bundan rahatsiz olanlarin yurt disinda da “Turkish Cuisine-Turk Mutfagi” adini ve
yemeklerini kullanmalari baskaca celiskili bir konudur. Hem bazilari Tirk mutfagina
hakaretler ederek, Turk mutfagini yok saymaya calisiyor, Dinya’da saygi géren bir mutfak
degildir algisi olusturmak icin bu ifadeyi ve daha nicelerini sdyliyor... Hem de Tlrk mutfagi
adi altinda, Turk yemekleri ile isletme agiyor.

Yine disimizdaki bazilari bizim olan yemeklerimizi sahiplenmeye calisiyor, igimizdeki bazilari
da onlara koz vermeye caligiyorlar. Hem de sonra yine gidip Tlrk mutfagdi ismi ile isletmeler
acarak Turk mutfaginin yemeklerini pisirip satiyorlar. Bu ne perhiz, bu ne lahana tursusu...

Son cumle olarak yukarida ifade ettigim bir konuyu tekrar ifade etmek istiyorum Turk
mutfagina dismanlik edenlerin neleri ve kimleri évdugine, érnek géstermeye calistigina
bakmak gerekir. Sonra da defalarca ¢ok yonli analizler yaparak okumak, arastirmak,
distinmek ve hep sorgulamak gerekmektedir. Bu bize her anlamda Turk mutfagi igin
gercekten neyin dogru oldugu hakikatini gosterecektir.

Ne Mutlu Tark Mutfagi Diyene !
En Derin Sevgi ve Saygilarimla

Tark Mutfagi Dirilis Hareketi Lideri & Diinya Turk Mutfagi Akademisi Lideri

Tolgahan Gulyiyen
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DIVANU LUGAT-IT TURK "Tiirk Sézlugiiniin Divani"
anlamina gelir.

Eser, yalniz bir sozluk degil;
Lislamiyet dncesi Turk edebiyatin,
 tarihini,

cografyasini,

 folklorunu,

Jmitolojisini aydinlatan ansiklopedik bir kaynaktir.
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Bilindigi gibi, XI. yizyill hemen hemen bitin Islam
tlkelerinde Tlrklerin egemen oldugu bir donemdir.

Karahanlilar devletinin, 6zellikle Buyuk Selcuk

imparatorlugu'nun askerllkge ve uygarlikca en parlak
zamani bu donem icerisindedir.






Divanii Luigat-it-Tiirk, o
tarihlerde Turklerin
egemenligindeki uluslarin
Turk dilini 6grenmek
ihtiyacini duymalari nedeni
ile Turkceyi 6gretmek
amaciyla 1073 -1077 tarihleri
arasinda yazilmis bir
sozluktar.
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Turkologlar; "GOKTURK YAZITLARI ile DIVANU
LUGAT-IT-TURK'iin bulunusu Tiirklik icin
tasavvur edilemeyecek kadar buyuk kazancg
olmustur” demislerdir.



Turk kaltGrinin koklerinin ve gelisme donemlerinin
saglikli bir sekilde ortaya cikarilabilmesi icin tarihi
kaynaklardan yararlanmak gerekir.




Onbirinci yuzyil, Tark
ktltirtndn gelisme
evrelerinin onemli bir
donemidir.

Bu yuzyilda iki onemli
Turk distnura ve yazari

Yusuf Has Hacib
Kasgarli Mahmud

bugline kadar gelen iki buyutk eser
birakmislardir.

Turk kalttr tarihinin temel
taslarindan olan bu eserler,
mutfak ve beslenme kultird
hakkinda ayrintili bilgiler
vermektedir.

Yusuf Has Hacip




El yazma nushasi 638 sayfa
olan kitap, yaklasik 9000
Tarkce kelime ve cumlenin
oldukca ayrintili Arapca ve
baska dillerde aciklamasini
icertlr.

Tarklerin tarihine, cografi
vayilimina, boylarina,
lehcelerine ve yasam
tarzlarina iliskin kisa bir 6nsoz
ve metin icine serpistirilmis
bilgiler vermektedir.

Kasgarh MahmGd




Kitabin icinde daire seklinde
cizilmis olan harita Turk
tarihinde Tlrkler tarafindan
cizilmis olan ilk haritadir.
Haritada Turk diinyasinin
sinirlari hakkinda soyle der:
“Rum ulkesinden Macin’e dek
Turk illerinin hepsinin boyu
oesbin, eni sekizbin fersah eder.
lyice bilinmek icin bunlarin
nepsi, yeryldzu biciminde daire
seklinde gosterilmistir.”




 Kitap,1915 yilinda Istanbul’da
tesadifen Ali Emiri Efendi (1857-
1923) tarafindan bulunmus, yash bir §
hanim tarafindan Sahaflar Carsisi’'nda |
satiimasi icin bir sahafin dukkanina |
birakilmis, kitabi burada goéren Ali
Emiri Bey kitabin degerini anlayinca
sahaf diikkanina birakilan bu Divanu
Lugat-it-Turk’Gn birinci ntshasini Ucg
lira da bahsis vererek toplam otuz ¢
liraya satin almistir.

* Ali Emiri Efendi, kitabi satin aldiginda
duydugu sevinci; ‘Bu kitabi aldim;
eve geldim. Yemegi icmedgi unuttum...
Bu kitabi sahaf Burhan 33 liraya
satti. Fakat ben bunu birka¢ misli
agirhgindaki elmaslara, ziimrtitlere
degismem” diyerek belirtmistir.




DIVANU LUGAT-IT
TURK’TE ADI GECEN
YIYECEK VE ICECEKLER



* Eski Turklerden daha cok yerlesik hayata
gecenlerin besin maddeleri arasinda sebzelerin
oldugu bilinmektedir.

* Tirkler XI. Yiizyilda sebze anlaminda YAS
sOzcugunu kullaniyorlardi.




Turkler, “sebze yedim” demek icin YAS
vedim;

ispanak, karnabahar gibi
taze ve yesil sebzelere
YIMIRTGA AS;

hiyar olanlara
YIMIRTGA derlerdi.




* Kasgarli’ya gore Xl. yuzyilda Turkler
tarafindan bilinen ve tarimi yapilan sebzeler;

e safran (kiirkiim),

* beyaz ve tath havuc (ugh),
* dlag sarimsagi (basar),

* kabak,

* findik (kosik),

* sogan (sogun, kuggindi),




* turp (turma),
© v (sang turma),

* pathcan (botuge),

* feslegen (zargungmund),
* kara pazi (busteli),
© v (keer, sunu),




salgam (¢camgur),
pancar (duntsge),
hivar (turmuz),
Ispanak,

1 (sarmusak, samursak),
kir nanesi (yarpuz) olarak

- siralanabilir.




MZYVELER




Eski Tiirkler, agaclardan elde edilen meyveye YEMIS,
agaca da YIGAC derlerdi.

Bunlara;

° UzUm yigaci (Uzim asmasi) ve
» yagak yigaci (ceviz agaci) 6rnek

olarak verilebilir.
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* Tirk meyve kiiltirinde tzimiin cok onemli
bir yeri vardi. Bag bozumu, tztum sikma,
pekmez kaynatma, sarap yapma, uzum
kurutma gibi bircok islemde tizim toplumsal
roller oynuyordu. Bu érnekler Xl. yiizyilda
Uzum kulturdntn cok gelismis oldugunun bir
isaretidir. Uziimiin yetistirildigi yere de
bugunku tabirle BAG demyordu




Turkler, yas Gzimden bekmes (pekmez)
yapmasini da biliyorlar,

Ml
o

bugln kavut,

0 zaman ise talkan
denen, kavrulmus arpa
ununa katarak yiyorlardi.




* Kasgarli Mahmut’un Divani’'nda adi gegen
meyveler sdyle siralanabilir;

* Kavun (kagun),
* Findik bliyliklugiinde bir elma (senkeg),
» Sareril (limgen),

* Elma (almila),

° Eksi elma (kimiz almila),
= Uizt ,

¢ Ceviz (yagak),

* lgde (yigde),

e Armut,

o v (awya),




Seftali (tultg eruk),
Kawyisi (sang eruk),
Erik (kara eriik),
Koruk (talka, tarka),
Kurutulmus meyve (kakuk, kakkuk),

Dut (Ujme),
Kara Uzum (messic),

Karpuz (bliken),




TAHILLAR

e Turklerde tahil
tariminin cok eskiden
beri yapildig
bilinmektedir.

 Tarimi yapilan en
onemli tahillar basta
olmak uzere,
arpa, dari, burgcak ve
piringtir.




Kasgarli Mahmut'un verdigi
bilgilerden bugdaya;

e cesitli Turk topluluklar
tarafindan “TARIG”,

e Oguzlar tarafindan “ASLIK”
dendigi anlasiimaktadir.




Tahil tanelerine ve

tohumlarina “URUG”,
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Bununla beraber, Divanii Lugat-it Tiirk'te bugday
teriminin gectigi de de gorulmektedir.

Arpa, yine ayni isimle bilinirdi.

Yarma ve bulgur XI. yizyil ve daha dnceki
donemlerde yasayan Turklerin besiniydi.



* Yarma ve bulgura YARMIAS, ince una YARMAS UN
adi verilirdi. Olgunlasmis bugday yikandiktan sonra
dibek adi verilen tas icinde dovulerek yarma;
bugday kaynatilip kurutulduktan sonra elle veya su
ile dondurulen taslar arasmda k|r|I|p bulgur yap|I|rd|.




Bugday basaklarindaki taneler sertlesmeden
alevde iitiiliip doviilerek yenirdi.

Catalhoylk’te bugday kalintis




TARIMSAL EAALIYETLER

Bugln ciftci, ekinci veya tarimci denilen kisilere XI.
yuzyilda TARIGCI denirdi. Bugiin ekin ekilen yer
anlaminda kullanilan tarla, XI. yuzyilda tanglag
seklinde ifade ediliyordu. “aszarl’ya gore tariglag,
tahil ve ekin anlamina gelen tarig’in ekildigi yer
demekti.




Divanii Lugati-it Tiirk'te, “o ekin bicti” anlaminda
“ol tarig taridr”, ekin bicildi anlaminda “tarig
aruldr”, o bugday 6gltti manasinda “ol tarig
ugitti” gibi sozler bulunmaktadir.




