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RESULULLAH’IN SOFRASI KITABI

Yazar: Ulkii Mensure Solak

Kitap adi: Res(lullah’in Sofrasi

Yayinevi/Yayin Bilgisi: Nesil Yayin Grubu, Mayis-2015
ISBN: 978-605-162-642-0

Toplam Sayfa: 176

WTCA-Diinya Tiirk Mutfagi Akademisi tarafindan hazirlanmis olan bu raporun tamami ingilizce
olarak 17, Turkce olarak 18 sayfadir ve asagida yer verilmis olan 6 bélimden olusmaktadir.
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GiRiS

RESOLULLAH’IN SOFRASI KITABINDA YER ALAN KONULAR

ANALIZLER VE DEGERLENDIRMELER

DEGERLENDIRILMiS OLAN BAZI KiTAPLARIN LiSTE DISI KALMA NEDENLERI
ONERILER

SONUG

I. GIRIS

Sayin Ulkii Mensure Solak tarafindan yazilan ve Mayis-2015 yilinda Nesil Yayin Grubu tarafindan
yayimlanmis olan “Res(lullah’in Sofrasi” isimli kitap, kurumumuz tarafindan detayl sekilde
incelenmistir.

Yeme-icme konusunda insanlari ilgilendiren Kuran ayetlerine kitapta yer verilmistir. Allah’in
peygamberi Hz. Muhammed’in yeme-icme konusunda biitiin insanliga ve Mislimanlara yapmis
oldugu oneriler de kaynaklara dayanan ilgili tiim hadislerle kitapta yer almaktadir.

Kitap, gerek icerisinde yer alan 6nemli bilgilerle gerekse konulari ele alis yoniyle kendi alaninda
diinyada yazilmis ilk eser olarak degerlendirilmistir.
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Daha 6nceden ingilizce olarak ayni kategoride degerlendirilebilecek bazi kitaplarin bu kitabin
basim tarihinden ¢ok sonra yazildig1 da tespit edilmistir. Bunlardan biri olan Sunnah Superfood
(Miraculous remedies & recipes that will change your life forever)? isimli kitabin yazari Noor H.
Salem’dir ve ilk baskisi Agustos 26, 2015 tarihinde ikinci baskisi ise 2018 yilinda 172 sayfa olarak
yapilmistir.

Yine benzer olarak Antonio Boone tarafindan yazilmis olan Eat Like a Prophet: Prophet
Muhammad's Diet and how Science supports it (Sunnah for the Body)? calismasi, Mayis 4, 2020
tarihinde 45 sayfa olarak yayimlanmistir.

Diinya lizerinde bulunabilen benzer calismalar degerlendirildiginde “Resdlullah’in Sofrasi” islam
Mutfagi hakkinda da 6nemli kapsamli bilgileriyle ve bu bilgileri dayandirdigi saglam
kaynaklariyla aksi kanitlanana dek alaninda diinyada yazilmis ilk kitap olma 6zelligini
tasimaktadir.

Kitap, Islam Mutfagi olarak isimlendirilmemis olsa bile, icerisinde yer verilen 6nemli bilgilerle ve
islami usullere uygun yeme-igmeyi insanlara en dogru sekilde anlatisiyla cok dnemli bir
kaynaktir.

Eger islam Mutfagi ismiyle yazilmis olsaydi ya da kitabin ismi islam Mutfagi olarak degistirilecek
olsaydi; “Resdlullah’in Sofrasi” isimli kitap gerek Kuran-1 Kerim’de yer alan ayetlerle gerekse Hz.
Muhammed’in sdyledigi aslina en uygun olarak aktarilmis hadislerle diinyada islam Mutfagi
ismiyle islam mutfak kiiltiriini insanlara anlatan ve 6greten en énemli kaynak eserlerin ilki ve
en onemlisi olurdu.

Kitap 4 bolim bashgi altinda yazilmistir.
1-Muslimanlarin beslenme bigimi,
2-Beslenmede islamiyet Oncesi ve Sonrasi,
3-Hz. Muhammed (S.A.V.) ve Adabi (Sofra adabi dahil),
4-Ayet ve Hadislerde Bahsi Gecgen Yiyecekler

Kitapta dort bolimiin ayri ayri basliklari olarak belirlenmistir. Bu 4 bolim kitap icerisinde farkh
konularda bilgiler veren basliklara ayrilmaktadir.

Kitap igerisinde Arap mutfak kiltlrinln genel 6zelliklerine de kisaca deginilmistir.

Kitap igerisinde yer almakta olan tim konulara asagida yer verilecektir.
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Il. RESULULLAH’IN SOFRASI KITABINDA YER ALAN KONULAR

% BIRINCi BOLUM:
» MUSLUMANLARIN BESLENME BiCiMi
> ARAP MUTFAK KULTURUNUN GENEL OZELLIKLERI
e RESULULLAH'IN (A.S.M.) EVi VE MUTFAK ARACLARI

> YASAM BiCiMi OLARAK YEMEK
e RIZIK KAVRAMI NEDIR?
e YEMEGI BIRLIKTE Mi YEMELI?
e YEMEGi NE KADAR YEMEK GEREKIR
* YEMEK YEDIRMEK iYiLiKTiR
= KOMSU HAKKI VE YEMEK
% iKINCi BOLUM
> BESLENMEDE iSLAMIYET ONCESi VE SONRASI

ONAYLANDI

> YIYECEKLER VE YiYECEK YAPIMINDA KULLANILAN BITKi VE HAYVANLAR

e Hayvanlardan Faydalanmak
= Yenmesi Haram Olan Etler
= Hangi Hayvan Kesilebilir
= Kesilecek Hayvanin Diger Nitelikleri
= Avlanma Usuli
e Res(lullah’in (A.S.M.) Kurbanlari
e Resdlullah’in (A.S.M.) Eti Bicak ile Kesmesine Dair
e ResuUlullah’in (A.S.M.) Eti Paylastirmasi
e Etin Saklanma Siresi ve Usulleri
e Res0lullah (A.S.M.) Hangi Etleri Nasil Pisirip Yerdi?
= Gilneste Kurutulmus Et (Kadid)
= Kurutulmus Balik

e Eti Yenilebilen Hayvanlar Hakkinda ilgili Ayet ve Hadisler

= Balk
=  Deve
* inek
= Koyun
e Diger Hayvan ve Etleri ile ilgili Ayet ve Hadisler
= Kuslar
= Ceylan Eti
= Cekirge
= Tavsan
= At
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= Keler
= Yaban Esegi (Zebra)

> ISLAM’DA ZIYAFETLER

e Hz. Aliile Hz. Fatma’nin DGgun Yemekleri

% UGUNCU BOLUM
> RESULULLAH EFENDIMIZ VE ADABLARI

>

>

RESULULLAH EFENDIMIiZiN SOFRA ADABI

e Resdlullah’in (A.S.M.) Rizik Konusundaki Tavri

e Resilullah’in (A.S.M.) Sofraya Oturmadan Onceki Temizligi
e ResUlullah’in (A.S.M.) Besmele Cekme Aliskanligi

e Resdlullah’in (A.S.M.) Sofrada Oturusu

e Resdlullah’in (A.S.M.) Herkesi Sofraya Davet Edisi
EFENDIMIZIN KULLANDIGI MASA, SOFRA VE YEMEK TAKIMLARI
e Kaplar

e Res(lullah Uzeri Acik Kaplari Ortmeyi Tavsiye Eder
e Resdlullah ve Sagdan Servis Etme Hassasiyeti
RESULULLAH EFENDIMIZiN YEMEK YEME ADABI

e SagElle, Oniinden Yemegi Yemek

e Yemegi Sogutarak Yemek

e Yemek ve ibadet Arasindaki Diizen

e Yemekten Sonra Temizlik

RESULULLAH EFENDIMIZiN SU iCME ADABI

e Suyu Dinlendirmek

e Suyu Ug¢ Yudumda icmek

e Su Kabinin igine Nefes Vermemek

RESULULLAH EFENDIMIZ VE ORUC TUTMA HASSASIYETI
e Resdlullah’in Sahur ve iftar Zamanlari

< DORDUNCU BOLUM
> AYET VE HADISLERDE BAHSI GECEN YiYECEKLER
> RESULULLAH (A.S.M.) VE ET YEMEKLERI

e Etin En Glzel Tarafi

> RESULULLAH’IN (A.S.M.) YEDIGi ET YEMEKLERi VE TARIFLERI

e Haslama Et Tarifi
e Tafeysel

e Tharid (Tirit)

e Kebap

e Hazira

> RESULULLAH’IN (A.S.M.) YEDIGi VE SOZUNU ETTIiGi SEBZE VE MEYVELER

e Acur
e Ayva
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Corek Otu

Hardal

Hurma

Nebiz (Sira)

Uziim ve Uziim Suyu
Sirke

Sogan ve Sarimsak
Zeytin

Kabak

KURAN-I KERIMDE BAHSEDILEN DIGER MEYVELER

Nar

incir

Kiraz (?) Agaglarn
Mercimek

Muz

Zencefil

Mantar

BAHSI GECEN TAHILLAR

Bugday (Basak), Arpa

EKMEKTEN YAPILAN YEMEKLER VE EKMEK YERINE GEGEN YiYECEKLER

Arpa Ekmegi
Ekmek Tiridi, Serid
Sevik

Besi’

Kavut

YAPILAN CORBALAR

Arpa ve Arpa Unundan Yapilan Corba
Telbine

Harira

Kesk

Desise

ARPA VE ARPA URUNLERINDEN YAPILAN YEMEKLER

Arpali Pancar Yemegi
Arpali DGgUn Yemegi
Ummii Siileym Yemegi

SUTLER VE SUT URUNLERI

Anne Sutu
Hayvan Sutleri
Peynir, Yag ve Yogurt



Dosya Numarasi:0017 ONAYLANDI

Rapor Numarasi: 1071-1453-26-30-2022-D17
Yayimlanma Tarihi: 10 HAZiRAN 2022 CUMA

e Hays
» Sifa Kaynagi Olarak Bal
= Fallzec (Bal Helvasi)
= Harira Tatlisi
% Kaynakca (Sayfa 174)

IIl. ANALiZ VE DEGERLENDIRMELER

1. Kitap, islam Mutfak Kiiltiiriiniin temelini olusturan énemli bilgileri icermektedir. islam
mutfagi Gizerine islam Mutfagi adiyla daha 6nceden yazilmis bazi tarif kitaplarinin aksine
Resdlullah’in Sofrasi isimli kitap islam Mutfaginin genel esaslarini itibar edilecek en
onemli kaynaklar olan Kur’an-1 Kerim ve hadisler isiginda insanliga anlatmaktadir.

2. Yazari Sayin Biilben Hofmann olan ve Cagri Yayinlari tarafindan 975-454-033-0 iSBN
numarasi ile 2000 yilinda basilmis olan dogudan-batidan islam Mutfag kitabi sadece
belli Glkelerin mutfak kalturlerinin tariflerden olusurken; ResGlullah’in Sofrasi gergek
anlamda islam Mutfaginin temel esaslarini insanlara anlatmaktadir. Biilben Hofmann’in
s6z konusu kitabi Islamische Kiiche olarak Almanca ve islamic Cuisine ismiyle ingilizce
olarak da yayimlanmistir. Ornegin: Biilben Hofmann tarafindan yazilmis olan islam
Mutfagi isimli kitap icerisinin sadece 6ns6z kisminda “Bu Kitap Naslil Yazildi” konusunda
bir aciklama metni bulunmaktadir. Bunun disinda 185 sayfalik kitap icerisinde yer verilen
yemek tarifleri Turk, Cezayir, Dogu Cezayir, Gliney Anadolu, Fas, Tilirk-Karadeniz, Kuzey
Kibris, Afyon, Kilis yéresinden, Gliney Cezayir, Misir, Tunus, Kuzey Afrika seklinde
nitelendirilmigtir. 185 sayfalik kitabin icerisinde yer alan tariflerin en az 57 adeti Turk
mutfaginin isimleriyle yazilmis ve Tirk oldugu tarif isminin altinda belirtilmistir. Buna
karsilik Tirk mutfaginda yer alan bazi yemek veya bérek isimleri (Ornek: Tatar Boregi,
Sigara Boregi vb. gibi.) Glke ismi verilmeden bos birakilmistir. Yine 185 sayfalik kitap
icerisinde en az 24 adet Cezayir, 1 adet Misir, 1 adet Tunus, 1 adet Afyon yoresi, 1 adet
Kilis yoresi, 3 adet Fas, 1 adet Kuzey Kibris ve 1 adet Kuzey Afrika adina nitelenen tarife
rastlanmistir. Tim bunlar sunu géstermektedir: islam Mutfagi ismiyle yazilmis olan bir
yemek kitabi veya yemek tarifi kitabi esas olarak temel islam Mutfak Kiltiiriinii insanlara
anlatmaktan ziyade iilke mutfaklarinin yemek tariflerini toplayarak islam mutfaginin
temel esaslari hakkinda kaynak belirtmeksizin yazilmistir. Kitap igerisinde bazi Misliman
kesimlerin yenmesi hususunda ihtilaf ettigi veya anlasmazliklari bulundugu ancak
istanbul’u fethederek Peygamberimiz Hz. Muhammed (S.A.V.)’in évgiisiine ulasmis olan
Fatih Sultan Mehmet Han’in en sevdigi deniz mahsulleriyle yapilan yemek tariflerine de
yer verilmistir. (Kalamar, Mirekkep baligi- Karides gibi.)
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3. Lilia Zaouali tarafindan asli italyanca olan Orta Cag’da islam Mutfagi isimli kitap ise kisa
bir tarihge esligine 174 adet yemek tarifi verdigini belirtmektedir. Tlrkgesi toplam 192
sayfadan olusan bu kitabin ingilizceden Tiirkgeye Baris Baysal tarafindan terciime
edilmis ve “ruhun gidasi kitaplar” tarafindan 978-605-83796-0-2 iSBN numarasi ile ilk
Tirkge baskisi Ocak 2016’da yapilmistir. Kitapta yer verilen Copyright yani telif hakki
isaretlerinin yaninda bulunan tarihler incelendiginde ilk ingilizce baskisinin 2004 yilinda
Guis. Laterza & Figli S.P.A, Roma-Bari tarafindan yapildigi gézlemlenmektedir. University
Of California Press tarafindan da 14 Eylil 2009 tarihinde 224 sayfa olarak ISBN-10:
0520261747 ve ISBN-13: 978-0520261747 numaralariyla basildigina dair bilgiler
bulunmaktadir. Uzunca olarak nitelendirilebilecek bir 6ns6z yazisina sahip olan kitabin
0nso6zi Charles Perry tarafindan yazilmis. Bu 6ns6z yazisinda bazi tarihi gelismelere yer
vermeye calismis olan Sayin Charles Perry, islam Mutfagini olusturan cesitli etnik
unsurlarla birlikte Turklerin Ortadogu’nun yerlesik halklarinin mutfagini etkilediginden
de bahsetmektedir. Ayni 6ns6z yazisinda Charles Perry, Emeviler ve Abbasilerden de
bahsedilmekte ve yazisini su ciimlelerle sonlandirmaktadir: “Yemekler tarihi hayranlik
vericidir. Diinya mutfaklari buzdaginin sadece gortinen ucudur ve bunlarin birgogu icin
gorlinenin otesinde neyin olduguna dair elimizden ikna edicilikten uzak
spekilasyonlardan baska bir sey gelmez. Orta ¢ag Araplarinin, mutfaklari hakkinda bu
kadar ¢ok seyi kaydetmis olmalarindan hepimiz mutluluk duymalyiz.” Sayin Lilia
Zaouali’nin yazmis oldugu kitap igerisinde Kur’an-1 Kerim ayetleriyle Musliman mutfagi
anlatilarak, ‘KURAN YASAKLARI’ basligi altinda bazi bilgilere yer verildigi gozlemlenmistir.
‘ARAP MUTFAGI: PEYGAMBER GELENEGI’ bashgi altinda ‘7’nci Yiizyilda, islam’in ilk
glinlerinde Araplar ne yiyorlardi?’ sorusuna kisa bir yazi ile yanit aranmavya calisiimistir.
Kitap icerisinde yer verilen yazil bilgilerden islam Mutfaginin genel ve temel
prensiplerinin ilk 50'nci sayfaya kadar islenmeye galisildigi anlagiimaktadir. Toplam 192
sayfa olan kitabin ilk 50 sayfalik béliimiinden yola ¢ikarak insanlar islam Mutfaginin
genel niteliklerini kisith bilgiler ile de olsa yilzeysel olarak anlayabilirler. Buna karsilik
Sayin Ulkii Mensure Solak tarafindan yazilmis olan Resdlullah’in Sofrasi kitabinda yer
alan bilgiler daha net ve acik olarak konu basliklariyla yazilmistir. ResGlullah’in Sofrasi
kitabinda daha fazla Kuran ayetine ve hadislere dayanan kaynaklarla tim insanlarin
anlayabilecegi bir bicimde yer verilmistir. Sayin Lilia Zaouali’nin kitabinin 50’nci
sayfasindan sonra ise mutfakta kullanilan kap kacaklar, malzemeler, teknikler, pisirme
yéntemleri ve terminolojik agidan bilgiler de yer almakta ve tariflerle Orta ¢agda islam
Mutfaginin 6zellikleri anlatilmaktadir. Orta ¢ag yemekleri hakkinda bilgilerin bulundugu
kitapta gosterigli saraylarda Pers, Yunan-Roma ve Turk asgilarindan izler tasiyarak
gelistirilmis ve tiim Akdeniz’e yayilmis olan mutfak sanatlari Gzerine izler de
surilmektedir.
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Kitap icerisinde dikkat ceken belki de en dnemli hususlardan biri sudur: 144 numaral
tarife gelinceye kadar diger tiim tarifler sadece yazili olarak anlatilmakta ve malzeme
Olglst glinimuz ascilarinin anlayabilecegi sekilde regetelendirilmis olarak
verilmemektedir. Yemek tariflerinin bazilarinin olmasi gerektigi gibi orijinal isimleri
yazilmis oldugu da gézlemlenmistir.

4. Sayin Ulki Mensure Solak tarafindan yazilmis olan Resilullah’in Sofrasi kitabi ve Sayin
Lilia Zaouali tarafindan ingilizce olarak yazilmis olan ayrica Tiirkge cevirisi de bulunan
Orta Cag’da islam Mutfag isimli kitabi birlestirildiginde ortaya islam mutfak sanati ve
kiiltiirii konusunda cok 6nemli bilgiler cikmakta oldugu gdzlemlenmektedir. Ozellikle
Sayin Ulkii Mensure Solak tarafindan yazilmis olan Resdlullah’in Sofrasi kitabinda yer
almakta olan Kuran ayetleri, hadisler ve bazi tarifler bize tiim diinyada islam Mutfagi
hakkinda bilmemiz gerekenlerin esasen ve temel olarak hangi prensipler ve ne gibi
konulari kapsadigini bildirmektedir. Hz. Muhammed (S.A.V.)'in sofrasi, ResUlullah’in
Sofrasi, islam Mutfagi veya Miisliimanlarin Sofrasi olarak da adlandirilabilecek olan kitap
calismasi ile Sayin Ulkii Mensure Solak’in tiim diinya insanlari icin mutfak literatiiriinde
bulunmasi gereken ¢cok 6nemli bir eser ortaya ¢ikartmis oldugu anlasiilmaktadir.

5. Sayin Lilia Zaouali’nin Orta Cag’da islam Mutfagi isimli kitabi ise orta ¢ag déneminde
islam Mutfagina dair bilgilerle birlikte farkli kiiltiirlere sahip olan insanlarin ya da
milletlerin yeme-igme aliskanligina dair énemli bilgiler igceren bir kitap olarak mutfak
literatlirinde yer alabilir.

6. Res(lullah’in Sofrasi ve Orta Cagda islam Mutfagi isimli kitaplar incelendiginde islam
mutfak sanati ve kiiltiriinin bu kitaplarda Kur’an-1 Kerim ayetleriyle, Hadislerle ve diger
kaynak bilgileriyle acik ve net sekilde anlatildigi anlasiimaktadir.

7. Bu durum bize her iki kitabin birlesiminin islam mutfak sanati ve kiltiiriini diger bir
degisle islam Mutfagini saglam kaynaklara dayanan bilgilerle ortaya ¢ikartmis oldugunu
kanitlamaktadir. Her iki kitap ayri ayri degerlendirildiginde islam Mutfagini en iyi sekilde
ifade eden kitabin Resdlullah’in Sofrasi isimli kitap oldugu belirgin sekilde
anlasiimaktadir. Ancak Orta Cagda islam Mutfagi isimli kitap icerisinde yemeklerin
yapiminda kullanilan kap kacaklar, hijyen konusu, pisirme teknikleri ve terminolojik
konularla birlikte kaynaklarla bilgiye dayali bazi analitik degerlendirmeler bu kitabin
farkli konulari isledigini de gostermektedir. Antik donem Araplari hakkinda da bazi
konulara deginen kitapta farkl konularda da sorular sorulmakta ve cevaplarina dair
degerlendirmeler yer almaktadir. Orta Cagda islam Mutfagi isimli kitap icerisinde “islam
Mutfagi Tarihinin Kaynaklari” yazi basghgi altinda kaynak bilgileri verilerek
degerlendirilmekte ve burada “Bircok Abbasi halifesi ascilikla ilgilenirdi.” ifadesine yer
verilmektedir. Ayni baslik altinda Eyyubilerden Memluk yonetimine gecis dahil, Enddills
yemeklerine kadar bircok konuda kaynaklara dayali bilgiler verilmis ve degerlendirmeler
yapilmistir.
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Orta Cagda islam Mutfagi isimli kitap icerisinde Mogol isgalinden, Cin’e, Hindistan’a
kadar bircok konuya ve baharatlarin ithal edilmesine de deginilmektedir. Bu durum: Orta
Cagda islam Mutfagi isimli kitabinda yazarin daha ok tarihi konulari kaynaklara dayali
sekilde irdelemeye galistigini gdstermektedir.

8. Res(lullah’in Sofrasi isimli kitap her anlamda islam mutfak kiiltiiriinii anlayabilmek igin
cok 6nemli kaynak niteliginde bir eserdir. ResGlullah’in Sofrasi isimli kitap tam olarak
islam mutfaginin ne oldugunu hadis ve kuran bilgileri 1siginda anlatarak islam mutfagini
temsil etmekte olan kaynak bir kitaptir. Orta Cagda islam Mutfagi kitabi dahil ilgili
konularda yeni yazilmis olabilecek olan tiim kitaplar ile kiyaslandiginda en belirgin
Ozelliklerin basinda sunlar gelmektedir;

A. Resdlullah’in Sofrasi kitabi igerisinde Peygamber efendimizin yeme-igme
konusundaki adabi tiim hassasiyetleri kaynaklara dayali sekilde anlatilmaktadir.
Hz. Muhammed (S.A.V.) su icerken, yemege baslarken, yemek yerken, sofraya
otururken, sofradan kalkarken nasil hareket ettigi, yemegi sogutarak sag elle
oninden yedigi, yemekten sonra hijyen ve temizlik hassasiyetleri gibi tim
detaylara kitapta kaynaklarla yer almaktadir.

B. Hz. Muhammed (S.A.V.) ‘in yemek ve ibadet arasindaki diizen konusunda
sdylemis oldugu hadislerin igerigi kaynaklara dayali olarak kitapta yer almaktadir.

C. Res(lullah’in Sofrasi isimli kitapta, Hz. Muhammed (S.A.V.) ‘in kullanmis oldugu
kap kacaklardan, masa, sofra ve yemek takimlarindan da kaynaklara dayali olarak
bahsedilmektedir.

D. Res(lullah’in Sofrasi isimli kitapta Hz. Muhammed (S.A.V.)’in eti paylastirmasi, eti
bicakla kesmesine dair, etin saklanma siresi ve usulleri, eti nasil pisirip yedigi
kaynak bilgilere dayal olarak yer almaktadir.

E. Yukarida A’dan D’ye kadar yer verilmis hususlarin disinda bu raporda Il. Bélimde
“Kitapta Yer Alan Konular” bashgi altinda yer almakta olan diger tiim konular
degerlendirildiginde anlasiimaktadir ki, Reslullah’in Sofrasi isimli kitabin iginde
yer verilmis olan tiim konular saglam kaynaklara dayali sekilde islam mutfaginin
merak edilen konulariyla birlikte bilinmeyenlerine hem Kuran-i Kerim’de yer alan
bilgilerle hem de islam peygamberi Hz. Muhammed (S.A.V.)’in hadisleriyle 1sik
tutmaktadir. Resdlullah’in Sofrasi isimli kitap islam mutfagi ve kiiltiiri hakkinda
genel anlamda ¢ok 6nemli temel bilgileri saglam kaynaklara dayal olarak
icerisinde barindirdigindan 6tiirii bu kitabi islam Mutfagini ve kiltiiriini temsil
eden bir kitap olarak niteliyoruz.

9. Kitap, bitiiniiyle islam mutfaginin, islam mutfak kiiltiiriiniin ve Miisliimanlarin sofrasinin
ne oldugunu, nasil oldugunu veya nasil, ne sekilde olmasi gerektigini Kur’an-1 Kerim
ayetleri ve peygamberimizin hadisleriyle insanliga anlatmaktadir.
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10. Kitabin adinda islam Mutfagi veya islam Mutfak Kiiltiirii ve Sanati gibi ifadelerin
bulunmuyor olmasi bu kitabin islam Mutfagi ve islam Mutfak Kiiltiirii ve Sanati isimleri
ile isimlendirilemeyecegi anlamina asla gelmemektedir. Bu raporda yer verilen tim
hususlar géstermektedir ki, ResGlullah’in Sofrasi isimli kitap fazlasiyla islam mutfak
kdlturd ve sanatini anlatan temel kaynak niteliginde bir eserdir.

IV. DEGERLENDIRILMi$ OLAN BAZI KITAPLARIN LiSTE DISI KALMA NEDENLERI

Dinya Tark Mutfagi Akademisi yabanci dillerde de yazilmis olan birgok kitabi degerlendirmeye
almis ve bu kaynaklar igerisinde kayda deger bilgi bulunabilecek tim kitaplari incelemistir. Eger
atlanmis bir galisma varsa bunlari da Diinya Tirk Mutfagl Akademisi gelecekte inceleyecektir.
Genel olarak yabanci dilde de yazilmis olan kitaplarin igeriklerindeki konular, kaynaklar ve sayfa
sayilari da incelenmistir. Bu incelemelerde kayda deger oldugu disiinilen tim kitaplar
tarafimizdan siparis edilmis ve detayli incelemelere tabi tutulmuslardir. Asagida yer verilmis
olan kitaplar ilgili nedenlerden &tiirii Diinya islam Mutfagi Miras Listesine alinmamislardir.

Kitap: islam Mutfagi (ISBN: 975-454-033-0 / Baski Yili: 2000)
Yazari: Biilben Hofmann & Kisaca Listeye Alinmama Nedenleri;

1- Kitabin sadece adinin islam Mutfagi oldugu ve bunun disinda islam Mutfagini anlatan
herhangi bir bilgiye rastlanamamis oldugu belirlenmistir. Yukarida verilmis olan
detaylarin yani sira kitap igerisinde yer alan yemek tarifleri farkh Ulkelere ait olan
yemeklerden olusmaktadir. Derleme yemek tarifleri ile olusturulmus olan kitabin sadece
adinin islam Mutfagi oldugu tespit edilmistir. ilgili nedenlerden 6tiri kitaba verilmis

=0

olan “islam Mutfag” ismine serh duisiilmustiir.
Kitap: Erken Donem islam Mutfak Kiiltiirii ve Sanati (ISBN: 978-625-8094-15-2 / Baski: Mart 2022)
Yazari: Omiir Akkor & Listeye Alinmama Nedenleri;

1- Kitap icerisinde bilgiden ziyade gérsellige yiiksek dnem verildigi anlasilmaktadir. Ozellikle
Res(lullah’in Sofrasi isimli kitap ile karsilastirildiginda, Erken Dénem islam Mutfak
Kaltdri ve Sanati adi ile yayimlanmis olan ilgili kitabin bilgi ve kaynaklar acisindan ¢ok
zayif kaldigi belirlenmistir.

2- Kitapta yer verilmis olan tariflerin dayanaklari ve bilgileri genel kitap yazimi kurallarinda
bilinenin aksine ayni sayfa icinde yer almamaktadir. Yine bu tariflerle veya bilgilerle
iliskilendirilmesi gereken kaynak bilgilerin kitapta gerektigi sekilde verilmedigi tespit
edilmistir. Kitabin 293, 294, 295 ve 296’inci sayfalari kaynakga bolimini
olusturmaktadir. Burada yer verilmis olan kaynakgalarin kitap igerisinde varsayima dayal
olarak verildigi anlasilan birgok hususta iliskilendirilmesi gerekirdi. Ancak kitabin yazari
kaynakca olarak gosterdigi boliimlerde sadece inceledigi disiiniilen ¢alismalarin
isimlerine yer vermistir.
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Oysa ki kitap yazimi konusunda bilinen genel esaslar geregi ResGlullah’in Sofrasi isimli
kitabin yazari yazmis oldugu kitap igerisinde yer verdigi tim bilgileri ilgilendiren
kaynaklarini ayrintili olarak sayfa sayfa kitabinda yazmis oldugu konularla iliskilendirerek
vermektedir. Bu agidan da degerlendirildiginde Omiir Akkor’un Erken Dénem islam
Mutfak Kultlrl ve Sanati ismiyle yazmis oldugu kitap ¢ok zayif kalmaktadir.

Kitap icerisinde yer verilmis olan yemek tariflerinin bircogunun varsayima dayali olarak
olusturuldugu rahatlkla anlasilmaktadir. Kitapta yer verilmis olan tariflerde veya
recetelerde iddia edilen konularin kaynaklarina dogrudan bir iliskilendirme ile
rastlanamamustir. Oysa ki Resdlullah’in Sofrasi isimli kitap icerisinde Sayin Ulkii Mensure
Solak vermis oldugu tiim bilgilerde oldugu gibi kitap igerisinde vermis oldugu yemek
tariflerini de sayfa sayfa kaynaklara dayali olarak vermistir.

Ornegin: Omiir Akkor’un yayinlamis oldugu kitabin 260’inci sayfasinda “Peygamber
Efendimiz bal serbeti, burma ve kuru tGziim sirasi gibi icecekleri severdi” ifadesi yer
almaktadir. Bu ifade de yer alan 'burma’ kelimesinin bas harfinin "b" mi yoksa "h" mi
oldugu da celiskilidir. (Kitap icerisindeki diger benzer harflerin kontrol edilmesine
ragmen celiski vardir.) Bu bilginin dayanagi ve yazarin bunu iliskilendirdigi kaynag kitap
icerisinde agik ve net olarak belirtiimemistir. Buna karsilik ResGlullah’in Sofrasi isimli
kitap icerisinde Sayin Ulkii Mensure Solak bu bilginin karsiligini kaynaklarla
aciklamaktadir. Yine kitabin 270’inci sayfasinda Hasa / Telbine / Bulamac tarifi
verilmistir. Burada soyle bir ifade yer almaktadir: “Frikle yapilana ‘ferika’ denilebilecegini
distindyorum. Siitle yapilan bulamaca ‘harire’ denildigi kayitlardadir” Burada yazara ait
olarak yer alan “dustiniyorum” ve “kayitlardadir” gibi varsayima dayali ifadeler s6z
konusu kitap icerisinde bircok yerde bulunmaktadir. Kayitlarda yer alan kaynagin nerede
oldugundan ilgili sayfalarda biyiik bosluklar bulunmasina ragmen asla bahsedilmemistir.
(288’inc1 sayfada) Desise isimi ile yer verilmis olan ¢ok kisa ancak tam sayfa olan tarifin
sonunda “Bu gorbanin hurma ile yapildigi da kayitlarda mevcuttur” ifadesi yer almistir.
Ancak bu konuda da s6zl edilen kayitlardan veya kaynaklardan ilgili tarif iliskilendirilerek
bahsedilmemistir.

(290’Inc1 sayfada) Bes'i ismiyle cok kisa bir tarife de tam sayfa olarak yer verilmistir. Yine
burada parantez icerisinde “Kayitlarda Efendimiz ’in besi’yi bu sekilde yedigi
gecmektedir.” ifadesi yazar tarafindan kullanilmis olmasina ragmen tam sayfa olan kisa
tarif igerisinde herhangi bir kaynaga rastlanamamistir.

(94’Uncl sayfada) Kabak Galyesi ismi ile bir tarif verilmistir. Bu tarifte ise “Aslinda 6.
Yiizyildan sonraki dénemlerde kaydi bulunan, fakat erken islam toplumunda da yapilmis
olmasi muhtemel bir yemektir.” ifadesi kullaniimistir. Yine burada sozii edilen kayit veya
kaynagin neresi oldugundan bahsedilmemis ve olasilik ifadesinin gostergesi olan
‘muhtemel’ kelimesi ilgili tarif icinde kullaniimistir.

Kitabin 152’inci sayfasinda Turung Salatasi tarifi verilmis ve bu tarifin uyarlama bir tarif
oldugu “Uyarlama bir tariftir” ifadesiyle belirtilmistir.
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9- Kitabin 82’inci sayfasinda Kereviz Sapi Salatasi tarifi verilmistir. Bu tarifte ise “Uyarlama
bir tariftir. O donemde kereviz yendigi kayitlarda olsa bile net bir tarif bulunamamustir.
Bu tarifte yenmesi siinnet olan hardal, kereviz, zeytinyag birlikte kullanilmistir.” ifadesi
kullantimistir.

10- Yukarida yer verilmis olan ifadelere kitap igerisinde genellikle rastlanmaktadir. Kitap
icerisinde sayfa sayfa verilmesi gereken iliskili kaynaklara veya bahsi edilen kayitlara
rastlanamamistir. Kitap icerisinde yer alan tariflerde de net bir kaynaga
rastlanamamistir. Buradan yola ¢iktigimizda kitap icerisinde yer alabilecek bircok tarifin
veya bilgilerin teyide muhtac olan bilgiler oldugu rahatlikla anlasilmaktadir. Kitap
icerisinde yer alan tariflerin dGnemli bir boliminin de uyarlama esasina gére
kurgulandigi da anlasiimaktadir.

11- Kitabin medyada yer alan kisa agiklamasinda su ifadeler kullaniimistir. “Erken Dénem
islam Mutfak Sanati ve Kiiltiiri Kitap Aciklamasi: M. Omiir Akkor, erken dénem islam
mutfak kdltlriine dair zihinlerde daha ayrintili bir resim olusturabilme ve bu kiiltiire
miutevazi bir katki saglama umuduyla yola ¢ikiyor. Derin bir arastirma sonucunda
cografyanin kosullari, yetistirilen Grtinler, hayvancilik, kullanilan kap kacgak, pisirme
yontemleri, yeme adabi gibi ddnemin yemek ve yeme kiiltirina olugturan her unsur bir
biitiin olarak degerlendirilerek bu tarifler olusturuldu. iki yillik bir arastirmanin sonunda
islam cografyasinda 6 ve 12. yiizyillar arasinda kullanilan tabaklar miize
koleksiyonlarindan secilerek bu kitap icin tekrar iretildi. Erken Dénem islam Mutfak
Sanati ve Kiiltiirh bir yemek kitabi olmanin yani sira dénemin yemek kiiltiirt ve hafizasini
olusturan tim mirasin bir 6zetidir.” Bu ifadelerin iceriginde yer alan basta ‘kiltir’
kelimesinin karsiligina kitap icerisinde rastlanamamistir. Yemek anlaminda kdltir, bir
toplumun tarihinden siiregelen konulari bitiin olarak veya tek basina hangi geleneklere
veya adetlere gore ele alinarak devam ettirildigini de degerlendirilir. Sozltkte ise kaltur
“bir toplumun duyus ve dislinis birligini olusturan, gelenek durumundaki her tirli
yasayis, diisiince ve sanat varliklarinin topu.” Olarak agiklanmaktadir. Omiir Akkor’un
yazmis oldugu kitap icerisinde kitabin isminde yer alan ‘kiltir’ kelimesinin yeme-igme
veya mutfak alanindaki karsiligina rastlanamamaistir.

12- Kitabin 273’linci sayfasinda “Bu bélimde hadislerde gegmeyen ama Efendimiz
zamaninda tiiketildigi bilinen yemeklerin tarifleri mevcuttur.” Denilmistir. 274’ lnci
sayfada ise Sevik tarifi verilmistir. Reslullah’in Sofrasi isimli kitapta Sevik tarifi 148 ve
149’uncu sayfalarda yer almis ve 149’uncu sayfada Sevik icin hadis kaynagi Sahih-i
Mislim, hadis no:1842, a.g.e., 5/508-509 olarak verilmistir. Bu durum gostermektedir ki:
Omiir Akkor’un kitabinin 273’lincii sayfasinda yer alan ifadeler ilgili bélimde yer almakta
olan Sevik icin dogru bilgiyi yansitmamakta ve burada bir hata oldugu anlasilmaktadir.

12



Dosya Numarasi:0017 ONAYLANDI

Rapor Numarasi: 1071-1453-26-30-2022-D17
Yayimlanma Tarihi: 10 HAZiRAN 2022 CUMA

13- Kitabin 169’uncu sayfasinda Herise-Keskek-Asur isimleri yazilmis ve burada su ifadeye
yer verilmistir: “Cebrail, geceleri kalkmaya yardim ve kuvvet vermesi icin bana herise
(keskek) yedirirdi.” Hadis olarak verildigi anlasiimakta olan bu ifadelerin altinda ise
“Haysemi, Mecmau’z-zevaid, Daru’l-Kiitibil-ilmiye.” Yazmaktadir. Bu konu ve ifadeler
Res(lullah’in Sofrasi isimli kitabin yazari Sayin Ulkii Mensure Solak’a sorulmustur. Sayin
Ulkii Mensure Solak kitabini yazarken yapmis oldugu kapsamli arastirmalarinda béyle bir
hadise ve bilgiye rastlamadigini beyan etmistir. Ayrica kendisi ResGlullah’in Sofrasi isimli
kitabinda yer alan hadislerin iki imam tarafindan bahsedilmis sekilde onaylanmis olan
hadisler oldugunu da ifade etmistir. Buradan yola ¢ikarak Omiir Akkor’un yazmis oldugu
ilgili ifadelerin siipheli oldugu ve dogrulugunun arastirilmasi gerektigi anlasiimistir.
Kitap igerisinde gorsellik 6n planda tutulmustur. Bu anlamda mizelerde yer alan
tabaklarin olusturularak fotograflanmig olmasi kayda deger bir galisma olarak géziikiiyor
olsa da islam Peygamber’inin siislii tabaklardan yemek yedigine veya islam dinine inanan
Mdislimanlarin gegmisten glinimize kadar kitapta yer verilmis olan gorsellerdeki
tabaklar ile yemek yiyebilmenin dnemine deger verdigi de asla séylenemez. islam
peygamberinin yasam tarzi ve tercihleri de dogru kaynaklardan incelendiginde; kitapta
yer verilmis olan tabaklarin islam mutfaginin temel prensipleri konusunda bir anlam
ifade edebilecegi de net olarak asla soylenemez. Miizelerde yer alan s6z konusu
tabaklarin kitap igin olusturulmasinin sanat anlaminda bir degerinin olabilecegi
sdylenecek olsa bile bu tabaklarda yer alan Turk motiflerin birgogunun kitapta da
belirtildigi gibi tarihimizde kurulmus olan Tirk devletlerinden olan Selguklulara ait
oldugu aciktir. islam mutfagi temelinde konuyu degerlendirdigimiz de ise yukarida
belirtmis oldugumuz gibi islam peygamberinin ve islam peygamberini 6rnek alan
Mdislimanlarin kitapta yer verilmis olan motiflerle sisli tabaklardan yemek yemeye
dncelik verecekleri asla séylenemez. islam mutfagi temelinde konunun éziiniin ne
oldugu ve hangi esaslari kapsadigi Sayin Ulkii Mensure Solak’in yazmis oldugu
ResUlullah’in Sofrasi isimli kitapta agik ve net olarak agiklanmaktadir. Bu temel esaslar
cercevesinden bakildiginda Sayin Omiir Akkor’un kitabinda bilgiden ziyade yer verilmis
olan gorsellik islam mutfagi ve kiiltiiri agisindan hicbir anlam ifade etmemektedir
sonucuna ulasiyoruz.

internette yer alan satislarda kitabin tanitiminda kullanilan “Derin bir arastirma
sonucunda cografyanin kosullari, yetistirilen Grlinler, hayvancilik, kullanilan kap kacak,
pisirme yontemleri, yeme adabi gibi donemin yemek ve yeme kiltlriini olusturan her
unsur bir bitiin olarak degerlendirilerek bu tarifler olusturuldu.” ifadelerinin karsilhigina
da s6z konusu galisma igerisinde olmasi beklendigi veya olmasi gerektigi gibi
rastlanamamistir.
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Bu ifadelerin karsihgi, kurguya dayali recetelerdir. Bu ifadelerin karsiligini sunacak olan
bilgiler kitapta oldukca yiizeysel ciimleler ile gegistirilmistir. Ornegin yeme adabi
konusunda islam Mutfak Sanati ve Kiiltiirii neyi 6n planda tutmaktadir? islam
Peygamberinin yeme-icme adabi nasildi? islam Peygamberi yeme-icme konusunda
nelere dikkat ederdi? Gibi sorularin agik ve net cevaplarina kitapta rastlanamamistir.
Kullanilan kap kacgaklar, pisirme yontemleri konusunda da oldukga ylizeysel ciimleler
kitap icerisinde kullaniimis ve bu konular deyim yerindeyse gecistirilmistir. Bu anlamda
kitapta yer alan bilgiler oldukca zayiftir. Oysa ki Restlullah’in Sofrasi isimli kitap ile s6z
konusu kitap arasinda adil bir karsilastirma yaptigimizda islam mutfagi ve kiltiri
acisindan oldukca belirgin ve 6nemli sonuclarla karsilasmaktayiz. Bu sonuclarin en
belirgin olanlari arasinda su konu yer almaktadir: ResGlullah’in Sofrasi isimli kitap
icerisinde Sayin Ulkii Mensure Solak islam Mutfagi hakkinda ve islam Peygamberi
hakkinda Misliimanlarin veya islam dinini merak edebilecek olan tiim insanlarin
sorularina yanit verebilecek bilgileri paylasmistir. Yukarida yer verilen sorularla birlikte
Sayin Ulkii Mensure Solak, islam mutfagi ve kiiltiiri ile ilgili olabilecek tiim konulari
derinlemesine saglam kaynaklarla kitabinda yazarak anlatmistir.

16- Kitap icerisinde 12’inci sayfada yazar Omiir Akkor, tabaklar icin kiigiik bir not baglg
altinda su ifadeleri kullanmigtir: “Kitapta sergilenen bitiin tabaklar iki yillik bir arastirma
sonunda islam cografyasina ait baska ulkelerin miize koleksiyonlarindan secilmis olup 6.
Ve 12. Yizyil arasi donem eserlerini kapsamaktadir. Segilen bu tabaklar yine yaklagik iki
yillik bir donemde ‘Frig Seramik Atolyesi’'nde’ kitap icin 6zel olarak tretilmistir.”-M.
Omiir Akkor*Mart 2015/Frankfurt

17- Bir onceki paragrafta yazar tarafindan yer verilmis husus diger konularda kitapla ilgili
yapmis oldugumuz tespitlerle birlikte degerlendirildiginde: Omiir Akkor tarafindan
yazilan Erken Dénem islam Mutfak Sanati ve Kiiltlirii isimli kitabi sundugu bilgilerden
ziyade daha ¢ok tabak resimlerini sergileyen gorsel bir katalog kitabi olarak
degerlendirmekteyiz. islam peygamberinin yasam ve yeme-icme anlayisi
degerlendirildiginde, kitapta tabaklar tizerinden yer verilen gérselligin islam mutfak
kiiltiirii ile ne kadar bagdastirilabilecegi veya bu tabaklarin islam mutfaginda karsihginin
ne kadar olabilecegi gibi konular bilimsel anlamda da mantiken sliphelidir.

18- Ayrica kitap icerisinde yer verilmis olan tabaklarda Turk olan Selguklularin motifleri yer
almistir. isminde “Erken Dénem islam Mutfag)” ibaresi bulunan kitabin tabaklar
konusunda da irdelemesi gereken donem 10’uncu ylzyil 6ncesi donemler oldugu
distnilmektedir. 10’uncu ylzyilda hikim stiren Selguklularin Arap yarimadasinda ne
kadar etkili olduklari veya hangi bolgeleri kontrol etmekte olduklari da arastiriimali ve
tarihcilere sorulmalidir. (Bu Madde: Ulkii Mensure Solak katkilariyla eklenmistir.)
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19- Kitapta yer alan Sahine tarifi hakkinda Sayin Ulkii Mensure Solak’in sormus oldugu bir
soruya Omiir Akkor’un cevap vermesi talep edilmistir. Soru “Efendimiz (S.A.V.) iki nimet
bir arada olmaz buyuruyorlar ve hatta et ve yagi, siit ve bali bir arada yemiyor, igmiyor.
Diyor ki hayir! Bu ikisi nimettir. iki nimet bir arada olmaz. Kendisine siit ve bal ikram
ediliyor, igmiyor. SUtl suyla, bali suyla karistirarak igiyor. Eti yag ile birlikte pigirmiyor.
Etin kendi yagi ile pismesi gerektigini soyliyorken; Nasil oluyor da efendimizin en sevdigi
tatli olarak lanse edilen bu Sahine hem tereyagi hem bal hem tahin karistirilarak
yapilabiliyor? Bir kere onun, efendimizin temel beslenme ilkelerine, efendimizin temel
beslenme aliskanliklarina, tavsiyelerine aykirt.”-Ulkii Mensure Solak (Nedeni nedir?
Omiir Akkor’dan acgiklanmasi ve cevaplanmasi talep edildi.)

20- Gorsel anlamda katalog kitabi olarak degerlendirilebilecek olan kitap, yukaridaki veriler
degerlendirildiginde isminde yer alan “islam Mutfag Sanati ve Kiiltiiri” gibi kelimelerin
karsihgini asla vermemektedir sonucuna ulasiyoruz. Bu anlamda kitaba verilmis olan
“Islam Mutfak Kiiltiirii ve Sanati” isminden yola ¢ikarak s6z konusu kitabin bu isimi veya
bu isimde yer alan kelimeleri temsil edebilecek diizeyde bir bilgiye sahip olmadigi da
tarafimizdan net olarak belirlenmistir. Buradan yola c¢ikarak yukarida yer verilmis
nedenlerden 6tiirii kitabin kapaginda yazan “islam Mutfak Kiiltiirii ve Sanati” ismine
serh disulmiistir.

21- Bu anlamda kitap icerisinde yer alan bilgiler ya da diger bir deyisle kitap icerisinde yer
almasi gerekirken bulunamamis olan bilgiler bizlere s6z konusu kitabin ResGlullah’in
Sofrasi isimli kitap ile kiyas dahi kabul etmeyecegini de géstermistir.

22- Yukarida yer verilmis olan nedenlerden 6tiirii Omiir Akkor’un Erken Dénem islam
Mutfak Sanati ve Kiiltlirt isimliyle isimlendirilmis olan kitabiyla birlikte Biilben
Hofmann’in islam Mutfagi ismiyle isimlendirilmis olan kitabi, Diinya islam Mutfagi Miras
Listesine alinmamistir. Bilimsel veriler isiginda listeye alinmamis olan her iki kitabin
mevcut isimlerine ise yukarida agik sekilde agiklanarak yer verilmis olan ilgili tim
nedenlerden 6tiirt gserh diisiilmustiir.

V. ONERILER

Diinya Turk Mutfagi Akademisi, yukarida yer verdigi degerlendirmelerine, tespitlerine ve
analizlerine dayanarak diinyadaki tim gevrelere veya kurumlara su énerileri yapmaktadir.

1. Resdlullah’in Sofrasi isimli kitap gerek islam mutfagi hakkinda gerekse genel anlamda
islam mutfak kiiltiiri hakkinda énemli temel bilgileri icerisinde barindirmakta olan bir
kitaptir. Bu ylizden séz konusu kitabin diinya genelinde islam mutfagi ve kiltiiri
hakkinda egitim, arastirma faaliyetleri yUriitmekte olan tiim kuruluslara, okullara veya
Universitelere ders kitabi olarak 6nermekteyiz.
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2. Kitap icerisinde islam peygamberi Hz. Muhammed (S.A.V.)’in 6érnek ahlakinin yeme-icme
hususundaki karsilig anlatilmaktadir. islam peygamberi Hz. Muhammed (S.A.V.)in
yeme-i¢me adabi, sofra adabi dahil birgok 6nemli konuya dair bilgiler kitap icerisinde yer
almaktadir. Yine kitap icerisinde islam peygamberi Hz. Muhammed (S.A.V.)’in yedigi et
yemekleri ve tariflerinin yani sira kendilerinin yedigi ve s6zuinu ettigi sebze ve
meyvelerin neler oldugu kaynak bilgilerine dayali olarak anlatilmaktadir. Tim bunlar da
gdz 6niine alindiginda kitabin gerek Misliimanlar icin gerekse islam’in yeme-icme ahlaki
konusunda getirdigi 6rnek hal, hareket ve davranislari 6grenmek isteyecek olan tim
insanlar icin konusunda adabi muaseret egitimini iceren bilgiler sundugu kesin ve net
olarak anlasilmaktadir. Bu agidan degerlendirildiginde de Resllullah’in Sofrasi isimli
kitabi genel anlamda islam Mutfak Kiiltiir(i ve Sanati konusunda temel adabi muaseret
egitimi kitabi olarak nitelendiriyoruz. Bu alanlarla birlikte helal mutfak veya helal tescilli
urdnler gibi alanlarda egitim vermek isteyecek olan tiim gevrelere bu énemli ¢alismayi
temel ders kitabi olarak dneriyoruz.

3. Diinya Mislimanlarina ve insanlarina 6nemli faydalar saglayacak egitim bilgileri
icermekte oldugu icin kitabin farkh dillere terciime edilmesi tesvik edilmelidir.

4. Helal mutfak Gizerine ¢alismalar yapan tiim kurumlarla birlikte bu konularda bilgi
edinmek isteyen herkese kitabi 6nermekteyiz. Helal mutfak ve helal Grlinlerin yani sira
toplum saghgini ilgilendiren konularda galismalar yapan ve diinyada gida lzerine toplum
saghginiilgilendiren hususlarda politikalar gelistiren insanlara, tiim kurumlara kitapta yer
verilen hususlari dikkate almayi 6nermekteyiz.
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VI. SONUC

ISBN: 978-605-162-642-0 numarali, Sayin Ulkii Mensure Solak tarafindan yazilmis olan
ResUlullah’in Sofrasi isimli kitap yukarida yer verilen analizler, degerlendirmeler 1siginda elde
edilmis olan sonuglar nedeniyle islam mutfaginin yer yiiziinde korunmasi gereken eserleri ve
kiiltirel miraslari listesine, Diinya islam Mutfagi Mirasi Listesine ilk siradan dahil edilmistir. Bu
liste yazitlari islam Diinyasi Mutfaginin Kiiltiir ve Sanati miraslari hakkinda korunmasi gereken
temel 6nemli eserleri onaylar.

WTCA-Dunya Tirk Mutfagi Akademisi, yukarida yer vermis oldugu bilgiler ve degerlendirmeler
1siginda ISBN: 978-605-83796-0-2 numarali, Tirkceye terciime edilmis olarak 1. Baskisi-istanbul,
Ocak 2016 olan ve Lilia Zaouali tarafindan yazilmis olan Orta Cag’da islam Mutfag isimli kitabi
dikkate alinmasi gereken bilgiler ve tarihi konulari icerisinde barindirdigi gibi gerekgeleri g6z
éniinde bulundurarak Diinya islam Mutfagi Miras Listesine dahil etmistir. Diinya islam Mutfagi
Miras Listesine dahil edilmis olan bu kitabin orijinali “L’islam a tavola. Dal Medioevo a oggi”
adiyla yayinlanmuistir. ingilizcesi ise “Medieval Cuisine of the islamic World: A concise history
with 174 recipes” adiyla yayinlanmistir. Kitabin italyancadan ingilizceye terciimesi M.B.
DeBevoise tarafindan yapilmistir. Kitabi ingilizceden Tiirkceye ceviren Baris Baysal’dir.

WTCA-Diinya Tiirk Mutfagi Akademisi, Resdlullah’in Sofrasi isimli kitap icerisinde Sayin Ulki
Mensure Solak tarafindan verilmis olan ilgili tiim iiriinlerin veya regetelerin isimlerini islam
mutfak kiltiiriine ait olarak tescil etmistir.

WTCA-Diinya Tiirk Mutfagi Akademisi, Resdlullah’in Sofrasi isimli kitap icerisinde Sayin Ulki
Mensure Solak tarafindan verilmis olan tiim bilgileri arsivleyerek kayit altina almistir.

WTCA-Diinya Tiirk Mutfagi Akademisi, Resdlullah’in Sofrasi kitabini ve Orta Cag’da islam
Mutfagi kitabini yukarida yer vermis oldugu bazi 6nerilerden yola ¢ikarak gelecekte farkh
platformlarda eserleri tanitmak suretiyle bu eserlerin korunup yasatilmasini tim insanlara
tesvik edecektir.

WTCA-Diinya Tiirk Mutfagi Akademisi, ayrica islam dini tizerinden ascilik, turizm, yiyecek ve
icecek sektoriinde menfaat devsirebilmek igin gesitli suiistimallerin veya din duygulari
sémiirilerinin yapilmasina firsat vermemek amaci ile islam mutfaginin temel esaslarinin neleri
kapsadigi hakkinda 6zellikle Tiirk asgilarina ve tiim diinya asgilarina bu bilgileri sunacaktir.
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WTCA-Diinya Tiirk Mutfagi Akademisi, tim bu bilgiler isiginda mutfak sanatlari ve turizm
alaninda egitim alan as¢i-sef adaylari olan 6grencilere s6z konusu kitaplari olusturdugu bu rapor
ile birlikte ders olarak okutulup tavsiye edilmesini tiim diinyada tesvik edecektir.

WTCA-Diinya Tiirk Mutfagi Akademisi, helal gida tretimi ve helal mutfagin neleri kapsadigi
konusunda bilgi sahibi olmak isteyeceklere Res(lullah’in Sofrasi isimli kitabi tavsiye edecektir.

WTCA-Diinya Tiirk Mutfagi Akademisi, yakin ve uzak gelecekte Resllullah’in Sofrasi isimli
eserin ingilizceye veya farkli dillere de cevrilmesini dnererek yeryiziinde farkl milletlere ve
kaltirlere tanitimini tesvik edecektir.

Tolgahan Gilyiyen

Diinya Turk Mutfagi Akademisi Kurucu Baskan

. 1( https://www.amazon.com/Sunnah-Superfood-Miraculous-remedies-recipes/dp/1515341151 )
. 2- ( https://www.amazon.com/Eat-Like-Prophet-Muhammads-supports/dp/B0882LS89Y )

e  iSLAM MUTFAGI NEDIR, NE DEGILDIR & DUNYA iSLAM MUTFAGI MIRAS LISTESi- Y-018820:

. https://tmdh.net/makaleler/item/526-islam-mutfagi-ve-kulturu-nedir-ne-degildir.html

. www.tmdh.net & www.worldturkishcuisine.com

sekilde cikar elde etme amagli olarak kullanimi uluslararasi yasalar gergevesinde sug teskil etmektedir. Sitemizde yer alan tiim igeriklerin ve

projelerin yasal telif haklari ilgili kanunlar ¢ergevesinde kurumumuza aittir. Yasalar gergevesinde yiiz kizartici suglar arasinda bulunan fikir ve
sanat eseri hirsizlig gibi konularda sug tegkil edecek bir eylemde bulunmadan 6nce litfen bu konular ile ilgili olarak yasal uyarilar kismini ve
bulundugunuz tilkelerde gegerli olan ilgili konudaki uluslararasi yasalari titizlikle okuyunuz.
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