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Tarihi, tarifleri, adetleriyle Anadolu’'nun yuzlerce yillik tarhana kultara

Seydisehir dis tarhanasi
Beysehir cerezlik tarhana
Kastamonu yas tarhana
Kizilcik tarhanasi

Usak tarhanasi
Kahramanmaras tarhanasi
Antalya eksi tarhana
Sikma tarhana
Gécmen tarhanasi
Bebekler icin tarhana
Glutensiz tarhana
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HULYA DURANOGLU EROL

1954 yilinda Konya Seydisehir'de dogdu. Uzun yillar 6zel bir sirkette
mutfak koordinatorligl yapti. Gesitli yerel ve ginlik gazetelerde yemek
kultiriyle ilgili yazilar yazmaktadir.

Gegcirdigi agir bir rahatsizlik sonrasinda ¢aligmalarina bir siire ara ver-
mek zorunda kaldi. 2006 yilinda ilk Tiirkce videolu yemek tarifleri sitesi
olan www.annemmutfakta.tv adli Internet sitesini agti. Proje 2007 yilinda
Altin Oriimcek yanigmasinda “Jiri Ozel Tegvik Odiilii"ne layik gortldi.

50 seneyi askin bir siiredir Tiirk halk mutfag ve yemek kiiltiirii alanin-
da arastirmalar yapmakta, egitimler vermektedir. 2012 yilinda “Annem-
Mutfakta'nin Sertiveni”, 2014’te “Hazir Alma Kendin Yap”, 2018’de “Aksa-
ray Mutfak Kiiltliri ve Yoresel Yemekleri” adh kitaplan yayinlandi.

ISIL EROL

Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Endistri Urlinleri Tasa-
rnimi boliminde lisans egitimini, ayn tiniversitenin Seramik bolimiinde
ylksek lisansimi tamamladi. 2006 yilindan beri AnnemMutfakta.tv adli
Internet sitesinin icerik saglayicisi ve yoneticisi gorevini stirdiirdd. Tlirk
kultirintn essiz tamgalarn, motifleri konulu arastirmalarnna ve seramik
calismalarina devam etmektedir.

Kitabimizi Anadolu’da yasamis ve Tiirk kiiltiiriiniin harcint karmis,
yemeklerine, halisina, kilimine, oyasina, sanatina islemis olan
kadinlarina adiyoruz.



Torunum Doruk ile kizilcik tarhanast hazirhgi Hamur tarhana

7

Siit tarhanasi Bebeklerde ek gidaya gecis tarhanasi



Gliitensiz grecka tarhanasi

Karadut tarhanasi
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is tarhanasi

Erikli

Gliitensiz annem mutfakta tarhanasinin hazirhg



Ibrad1 yoresinden eksi tarhana

Seydisehir dis tarhanasi

Seydisehir ve Beysehir yoresinden ak tarhana

Tarhana ¢orbasi
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Cerezlik tarhana

Aygut
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Kes (kurutulmus yogurt)
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Siizme yogurt
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Un tarhanasinin ufalanmasi

Hazir Alma Kendin Yap kitabinin yazarindan!

Bu kitabi alin, evinizin baskdsesine koyun
ve hemen tarhana hamurunuzu yogurmaya
baslayin!

Anadolu kadininin anadan kiza, kusaktan
kusaga aktardigi hazine degerinde tarhana
tarifleri  bulacaksiniz icinde. Doévme ve
yogurtla yapilan ak tarhana, top tarhana, eksi
erikli, kizilcikli, bdrtlceli, fasulyeli, nohutlu
tarhanalar, domatesli biberli pembe un
tarhanalari, yas tarhanalar... Glutensiz tarhana,
siyez unlu tarhana, damla sakizli tarhana,
cerezlik tarhana, bebek tarhanasi.. Corbasi,
mantisi, ¢coredi, yemegiyle koca bir tarhana
kaltara...

Bu mirasi bize aktaranlar da ana kiz. Hulya
Duranoglu Erol ve Isil Erol, ninelerinden,
buyuklerinden o6grendiklerini, cocuklarmiz,
torunlarimiz da yapsin diye kayda gegirdi.

Kitaptaki onlarca tarifle, en mesgul anne bile
evinin tarhanasini hazirlayabilir. Hem de yaz
kis demeden... Elindeki tarhanayi daha guzel
degerlendirebilir.

Tarhananin tarihgesini, besin degerini, tarhana
konulu yazili kaynaklar dahil ettikleri bu kitap
arastinicilar icin de 6nemli bir kaynak eser
niteliginde.

Goékten u¢ elma dusmus... Tarhanayi yoguran,
pisiren, yasatanlarin basina...
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