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19-25 MAYIS ATATURK MUTFAGI HAFTASI
19 Mayis’i Takip Eden Hafta Atatiirk Mutfagi Haftasi Olarak Kabul ve ilan Edilmistir.

Konu: Atatirk Mutfagi Haftasi

Mazisi blyuk zaferlerle dolu olan atalarim asirlardan beri Fatih Sultan Mehmet Han dahil olmak Uzere
Cumhuriyetimizin kurucusu biyik 6nder Gazi Maresal Mustafa Kemal Atatirk’iin mutfaginda da yemek
pisirmislerdir.

Mutfak sanatlari alaninda sahip oldugumuz biiylik miraslarin ve kendi emsalsiz hazinelerimizin 6nemini
yeterince kavrayamamis olanlarin, benlik sevdalarina kapilip o miraslari ve hazineleri ggrmezden gelmis
olanlarin benzerleri de binlerce yillik tarihimizde ne yazik ki bircok alanda hep var olmustu. Hatta ve
hatta sahip oldugumuz o 6nemli miraslari unutturup silmek istemis olanlar da tarihin her doneminde hig
azimsanamayacak kadar ¢oktu.

Sahip oldugumuz hazinelerden bizi istikbalde mahrum etmek istemis olanlarla birlikte, Zeki Gilyiyen’in
Turk mutfagina dair manevi mirasindan bile istikbalde beni mahrum edebilmek icin blytk ugraslar
vermis olanlar ¢cok uzun yillardan beri sektorde hep el Gstlinde tutulmuslar toplumun 6niine ylizlerinde
maskelerle cikarttirilmislardir. Ancak her seye ragmen, kendi tarihini derinlemesine cok iyi bilen Tirk
ascilari olarak bizler; kendimize ait olan kiltlrel mirasimizla birlikte kendi yakin tarihimizi de bitin
diinyaya olmasi gereken en dogru sekilde anlatip tanitmakla da gorevli ve sorumlu olanlariz.

Turk mutfak sanatlari agisindan Bolu-Mengen'den veya baska memleketlerden olmamiza bakilmaksizin,
sanl tarihimizle birlikte bir biitlin olarak Tiirk mutfaginin anlamlarinin neler oldugunu tiim diinyaya
anlatmak ¢ok uzun yillardan beri bizim gorevlerimizden sadece biriydi. Cok uzun yillardan beri bu
sorumluluklari kapsayan ilgili bltlin gorevleri ise hicbir zaman, hi¢ kimseden veya hicbir kurumdan
herhangi bir karsilik ya da herhangi bir sahsi ¢ikar beklemeksizin ylirtitmus olanlar da esasen tam olarak
bizleriz. Bu gorevleri ylrutirken ¢ektigimiz zorluklardan, dnlimize cikartilan engellerden hicbir zaman
sikayet etmedik. Ama zalimleri de onlarin mesru olmayan yontemlerini de asla unutmadik. Suclularin
gecmisteki suclarini, sektorin perde arkasinda yasanmis olan, halen dahi yasanabilen ama asla
mesruiyeti bulunmayan tiim adaletsiz yaklasimlari ve uygulamalari hasir alti ederek 6rtmek isteyenlerin
ylzlerine gercekleri delilleriyle birlikte konusarak ortaya koymustuk. Bunlari ortaya koyup sadece
hakikatleri konustugumuzda ise acik sekilde veya kapali kapilar ardinda izerimize atilmak istenen asilsiz
tarla iftiralarla ve birtakim yaftalama cabalariyla karsilastik. Yine de dogrulari yazip séylemekten geri
durmadim. Ama higbir zaman malum cevrelerin konustugumuz dogrular ve hakikatler karsisinda elle
tutulur tek mantikli agiklama yapabildiklerine de asla sahit olamadik.

Turk mutfagi hakkinda, meslegimiz ve sektoriimiiz hakkinda sordugumuz sorulari mantikli sekilde
cevaplamak yerine, asil konulari allakasiz olan yerlere tasiyarak iftiralara varacak sekilde algalabilenlerin
acinasi halleri bizleri glilimsettigi kadar; farkindaliklari yiksek insanlarimiza da Tirk mutfaginin kimlerin
elinde neler ¢ektigini de diisiindlirmus olmalidir diye imit etmekteyim. Bizler asilsiz iftiralarla birlikte
mesnetsiz yaftalama ¢abalari konusunda yiksek gayretler gésterenlerin, s6z konusu Turk mutfagi ve
Turk ascilarinin gikarlari oldugunda benzer gayretleri hicbir menfaat beklemeksizin gosterebilmis
olduklarina ise asla sahit olamadik. Ama sahsi menfaatleri s6z konusu oldugunda mesru olmayan turli
yollara basvurabildiklerine ¢ok sahit olduk.
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Bizler hem meslegimizle hem sektoriimuizle hem de Turk mutfagi ile ilgili olarak sadece hakikatleri,
sadece dogrulari konusurken karsi karsiya kaldigimiz mesnetsiz her yaftalama ve karalama cabasiyla da
asllsiz iftiralarin her tirltslyle de karsilastik. Ama bunlarin hepsiyle ylizlesmekten de hepsiyle miicadele
etmekten de hicbir vakit cekinmedik. Atamizin kurdugu yurda gelerek sahsi menfaatleri icin her anlamda
alcalabilen malum kisilerle ve o malum kisilerin temsil ettigi tlzel kisiliklerle ylzlesmekten de hicbir
zaman ¢ekinmedik. Aslinda tiim bunlar ¢cok uzun yillardan beri dogru yolda oldugumuzun ve sadece
dogrularin pesinden giderek hakikatleri konustugumuzun da birer nisanesiydi.

Artik bugiinlerde geldigimiz noktada yine cogunlugun aksine Tirk mutfagi acisindan ¢ok farkli ama bir o
kadar da 6nemli ve degerli ufuklara bizleri anlayabilen herkesle beraber 6zglirce bakmaya devam
ediyoruz.

Uzun yillar 6nce ugradigim bitiin o sansirlerin ve dislanmalarin aksine bugtin artik bilimsel temellere
dayanan tiim disince ve fikirlerimi bitin diinya insanlariyla akh hir, vicdani hiir bir birey olarak da
paylasmaktan 6tlirl biylk bir onur ve gurur duydugumu belirtmem gerekiyor.

NEDEN 19 - 25 MAYIS ATATURK MUTFAGI HAFTASI

Asirlar boyunca atalarimizdan bizlere miras birakilmis olan o essiz kiltlirel miraslar ve mutfak sanatlari
alaninda temsil ettigimiz tiim kadim gelenekleri ifade eden biitlin kiiltlrel degerler uyarinca; Atatirk’tn
dogum glinil olarak belirttigi, Tlrk genclerine armagan ettigi ve her yil Atatirk’td Anma, Genglik ve Spor
Bayrami olarak kutladigimiz 19 Mayis tarihi, esasen her agidan oldugu gibi tarihsel agidan Tirk mutfagini
ilgilendiren cerceveden bakildiginda da Atatiirk’in mutfaginda onun sevdigi tim yemekleri hazirlayarak
onu anmak icin en dogru tarihtir.

19 Mayis, Turk mutfaginin varligini ve bir milletin kilttrel varligini temsil ettigi gibi, mutfak kiltlri de
dahil olmak lizere tiim alanlardaki kiltlirel var olusunu ve bir ulusun yeniden dirilisinin baslangicini
simgeler. 19 Mayis tarihi her anlamda oldugu gibi mutfak sanatlari alaninda da Tirk mutfagi icin
gerceklestirebildiginiz bitln islerin baslangi¢c noktasi, bltln etkinliklerinizin var olabilmis olmasinin da
bir nedeni, bir simgesi ve bircok acidan oldukca &nemli bir semboliidiir. iste bu cercevedeki tarihi
analizlerime dayanan tiim tespitlerimi de ilgilendirecek olan biitiin bilimsel ve tarihi gerekcelerden
Otliri: Bazi cevrelerin aksine Atatiirk’tin sevdigi yemekleri 10 Kasim tarihinde sunmak yerine, hem
Atatlrk’iin dogum tarihi olarak kabul géren hem Atatilrk’i Anma, Genglik ve Spor Bayrami olan hem de
bu bayramin bitiin dnemli anlamlarini disindigimiz vakit 19 Mayis tarihi, Atamizin sevdigi yemeklerle
anilmasi i¢in en dogru tarihtir tespitinde bulundum. iste bu nedenlerden 6tiirii de 19 Mayis tarihinden
sonra gelen haftayl da Atatlirk Mutfagi Haftasi olarak kabul edilip kutlanmasi gereken en uygun hafta
olarak Dinya Tirk Mutfagi Akademisi’'nin ve Tlrk Mutfagi Hareketi’nin ilgili kurullarinda gorusilip
oylanmasi yoniinde 6neride bulundum.

19 — 25 MAYIS ATATURK MUTFAGI HAFTASI iLANI

Tum bunlarin bir geregi olarak: ilgili konudaki kiltiirel, sosyal, tarihi ve bilimsel verileri ilgilendiren
nedenlere dayanan analizlerimin neticesinde ortaya ¢ikmis olan tespitlerim nedeniyle; Dlinya Turk
Mutfagi Akademisi’nin ve Tlirk Mutfagi Hareketi’nin ilgili kurullarina 19-25 Mayis tarihlerinin, 16 Mayis
2024 tarihinde Atatiirk Mutfagi Haftasi olarak tiim diinyaya ilan edilmesi hakkinda 6neride ve ¢agrida
bulunmam kaginilmaz olmustu.
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Kurumlarimizin ilgili kurullarina sunmus oldugum 19-25 Mayis Atatirk Mutfagi Haftasi 6nerisi yonetim
kurulumuzda da degerlendirildi ve son birlesimimizdeki oturumda yapilmis olan oylamada ise oy birligi
ile kabul edildi. Bunun akabinde ise konuyla ilgili olarak 16 Mayis 2024 tarihli 40 numarali karar metnini
mubhdrleyip imzalayarak buglin onayladim. Bu karar uyarinca 19 Mayis Atatiirk’i Anma, Genglik ve Spor
Bayrami’ni takip edecek olan haftanin bundan bdyle Atatirk Mutfagi Haftasi olarak tarafimizdan kabul
edilmis olduguna ve bu haftanin tiim diinyaya ilan edilmesine karar verilmistir. Bunlarin bir neticesi
olarak 19 Mayis tarihinden baslayarak 25 Mayis tarihine kadar tam 1 hafta boyunca Atatiirk’lin
mutfagini, onun sevdigi tim yemeklerle, yiyecek ve iceceklerle bir meni halinde tiim insanlara tanitip
sunacagiz.

Diinyada bir ilk olacak olan Atatlirk Mutfagi Haftasi etkinliginin ilki ise 19 Mayis giinline ve 19 Mayis'i
takip edecek olan haftaya 6zel olarak tarihi kaynaklara dayali sekilde Mustafa Kemal Atatiirk’iin sevdigi
yiyecek ve iceceklere yer vererek olusturmus oldugum meniyle gerceklestirilecektir. 19 Mayis tarihinde
ABD’nin baskenti Washington D.C.’de bitln misafirlerimize Atatirk’in Mutfagi ismini verdigim men
sunulacaktir. Atatlirk Mutfagl Haftasi boyunca ise biliylik dehanin sevdigi yemekler meniilerimizde yer
almaya devam edecektir. Tarihi kaynaklara ve arsiv belgelerine dayanarak hazirladigim menti ile
Atatirk’Gn mutfagina dogru tarihte bir yolculuk yapmak isteyen tiim insanlari da hem ABD’de hem de
diinya genelinde kendi alaninda ilk olacak olan Atatiirk Mutfagi Haftasi etkinligine davet etmekteyiz.
Ayrica Atatirk’an sevdigi yemekleri her yil Atatirk Mutfagi Haftasi boyunca meni halinde gerek Tiirk
ascilari tarafindan gerekse de yemek severler tarafindan diinyadaki tiim insanlara sunulup tanitiimasini
da tlim gevrelere 6nermekteyiz.

Bu haftanin anlamini idrak edebilen herkesi bundan béyle her yil diinyanin her yerinde bu hafta boyunca
Mustafa Kemal Atatlirk’( onun sevdigi tiim yemeklerle anmaya davet etmekteyiz.

Ayrica Dinya Turk Mutfag! Miras listesinde yer almakta olan Sayin Murat Bardakgi’'nin tarihi belgelere,
arsiv kaynaklarina dayal olarak yazmis oldugu Atatlrk’in Mutfagi Kitabini almalarini ve bu kitabi
olusturdugumuz raporla birlikte okumalarini da 6nermekteyiz.

Atatlrk’Gin mutfagi sadece yemeklerden ibaret degildir. Onun mutfagi ayni zamanda Tirk mutfaginin da
bizatihi ta kendisidir. Ve onun mutfagini yani Tlirk mutfagini ilgilendiren bitin tarihi kaynaklar bitin
manalariyla hem onu hem de onun milletimize, kiltlirlimize elbette ki Tlirk mutfak kiltlriine de
kazandirmis olduklarini anlamaya ¢alismayi da gerektirmektedir. Bu ylizden onunla ve mutfagimizla ilgili
tarihi kaynaklari, kitaplariilgilendiren tiim ¢alismalarimizi ve raporlarimizi okudugunuz da mutfak
kiltlirimize de Atatlirk’in dlinyaya ve olaylara baktigi cercevelerden bakabilmek icin caba
gostermelisiniz. Tlrk mutfaginin istikbali icin bunu denemeye gayret edip ¢abalamalisiniz.

Atatirk’tn Mutfagi kitabiyla ilgili olarak olusturdugumuz rapora fiilen katkida bulunmus olan isimlerden
olan Turk mutfaginin degerli annesi Sayin Hiilya Erol hanimefendiye de ¢alismalarimiza yapmis oldugu
tum katkilardan 6tiird minnettar oldugumuzu da belirtmem gerekmektedir.

ATATURK MUTFAGI HAFTASI’NIN DUYURUSU HAKKINDA

Sayin Arkadaslar; Degerli Efendiler;

Atatirk Mutfagi Haftasi ile ilgili gereken en uygun sekilde yazilacak bir duyuru metnine ek olarak size
gondermis oldugum bu mektubu da bir biitiin halinde tim diinya insanlariyla agik sekilde paylasiniz.
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Bunun akabinde ise 19-25 Mayis tarihlerinde kutlayacagimiz Atatlirk Mutfagi Haftasi’'ni 16 Mayis 2024
tarihinden itibaren biitin diinyaya ilan edip farkli dillerde de bu kararin ilanini tim diinya kamuoyuna
duyurulmasini saglayiniz.

Bundan boyle hem kiiltiirel hem bilimsel hem de tarihi nedenlere dayal olarak 19 Mayis’i takip edecek
haftanin neden Atatiirk Mutfagi Haftasi olarak kabul ettigimizi, bunu neden boyle kabul ederek tiim
diinyaya ilan ettigimizi ve gelecekte de neden bu haftayi Atatirk Mutfagi Haftasi olarak kutlayacagimizi
da yeryuzinde ilgili olabilecek olan butiin ¢evrelere gerek mesru nedenleriyle gerekse de bilimsel olarak
anlatmakla da ytkimli ve sorumluyuz.

Kendi tarihinin ve kendi kiltlrel degerlerinin yani sira, memleketlerine bakilmaksizin diinyadaki tim
Turk ascilarinin baskenti olan Mengen’in Tirk mutfak kaltlrd agisindan ifade ettigi bliyik anlamlari ¢ok
iyi bilen Turk sefleri olarak, bizler her acidan degeri paha bicilemez olan Atatiirk Mutfagi Haftasi boyunca
Mustafa Kemal Atatlirk’t onun sevdigi yemekleri pisirip hazirlayarak anacagiz. Her agidan oldugu gibi
Turk mutfagi acisindan da ¢ok biyik bir anlam ifade eden Gazi Mustafa Kemal Atatirk’ tarihi belgelere
ve bilimsel temellere dayanarak onun sevdigi tim yemeklerden ve iceceklerden derledigimiz
mendlerimizle saygi ve 6zlemle anmaya devam edecegiz.

Onemi paha bicilemez olan, degeri ve anlami ise oldukga yiiksek olan bu etkinligin biitiin cevreler
tarafindan tim diinyadaki Turk ascilarina 6rnek olacak sekilde ele alinmasini imit ederim. Egolarindan,
benlik heveslerinden ve sahsi menfaat beklentilerinden arinmis olan tim Tirk ascilari ve Tirk mutfaginin
tiim temsilcileri tarafindan bu etkinligin sahiplenerek zaman igerisinde bitlin diinya ¢capinda Tirk
mutfagina vizyon katacak sekilde her yerde, her evde ve her isletmede uygulanmasini ise gontlden
dilerim.

Atatirk Mutfagi Haftasi Kutlu Olsun!
Ne Mutlu Tirk Mutfag Diyene!
Tolgahan Gilyiyen

Diinya Tiirk Mutfagi Akademisi - Tiirk Mutfagi Hareketi
Kurucu Bagkan

Diinya Tiirk Mutfagi Sansélyesi
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