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GIRIS
GUCLU TURK MUTFAGI iCiN GUCLU TURKIYE

19 Mayis Atatilrk’i Anma, Genglik ve Spor Bayrami'miz kutlu olsun. 19 Mayis 1919 tarihi, Tark milletinin
yeniden dirilip uyanisinda cok 6nemli bir tarihtir. Mustafa Kemal Atatiirk’iin istanbul’dan Bandirma
vapuru ile yaptigi yolculugun sonrasinda Samsun’a ayak bastigi tarih 19 Mayis 1919°dur. Bu tarih ayni
zamanda Kurtulus Savasi’nin fiili baslangic tarihi olarak da kabul edilmektedir.

Kimi kaynaklardan ve bazi kisilerin anilarindan aktarildigina gore: Atatiirk’e dogum giinliniin soruldugu
ancak bunu acgiklamasinin kutlama yapilmaya kalkisilacagi icin dogru olmayacagi cevabini verdigi
soylenir. Yine kendisi bu cevaba ekleme yaparak 19 Mayis’t dogum giini olarak nitelendirmis ve “Benim
icin 19 Mayis’ta dogmustur deyiniz.” demis.

Ulusal egemenligimiz icin 6nemli bir tarih olan ve her yil kutladigimiz 23 Nisan’i cocuklara armagan etmis
olan Atatirk, milli mlcadele icin dirilis, uyanis ve direnis atesini yaktigi tarih olan 19 Mayis’i ise Tirk
genclerine bayram olarak armagan etmistir.

19 Mayis 1919 tarihinde Mustafa Kemal Atatiirk’Gin Samsun’a attigl o adim, ayni zamanda Tirk milletinin
yeniden dirilisine giden yolda direnis hareketini baslatacak olan bir adimdi.

ic Anadolu’da ufak bir bélgeye hapsedilmek ve belki de sonrasinda tamamen Anadolu’dan gikartilarak
sindirilmek istenilmis olan Tiirk milleti, tim olumsuzluklarin tstesinden gelerek milli miicadeleyi Mustafa
Kemal Atatiirk’iin dehasiyla kazanmasini bilmisti. iste Mustafa Kemal Atatiirk’iin Samsun’a attigi o adim,
ayni zamanda Turk milletinin tam bagimsizligini ve egemenligini kazandigi zafere giden yoldaki ilk adimini
da simgelemektedir.

Gugsuzlestirilerek sindirilmek istenmis olan Tiirk milletiyle birlikte elbette ki ulusumuzun binlerce yila
dayanan tarihi kilttrel degerleriydi. Bu anlamda Tirk mutfak kiltirli de tamamen isgal edilip sindirilmek
suretiyle yok edilmek tehlikesiyle karsi karsiya kalmisti. Bu acidan da degerlendirdigimizde; Mustafa
Kemal Atatlirk’in 19 Mayis 1919 tarihinde Samsun’a attig1 o adim ayni zamanda Tirk mutfak
kiltiriintn, yani Tirk mutfaginin yeniden dirilisi yolunda atilmis olan ¢cok énemli bir adim idi. iste o
adim, Turk milletinin yeniden dirilisini sembolize ettigi kadar; Turklerin sahip oldugu bitin tarihi-kiltirel
degerleriyle birlikte elbette ki Tlrk mutfak kilttrinin de yeniden dirilisini sembolize etmektedir.

Mustafa Kemal Atatirk, diinyada esi ve benzeri olmayan konularda gerek tarihimiz gerek kiltirel
degerlerimiz gerekse Tirk mutfagi agisindan ¢ok 6nemli anlamlar tasiyan tarihleri cocuklara ve genclere
bayram olarak armagan etmistir. Cocuklarimizla birlikte gencglerimiz, tarihimizdeki dnemli glinlerin
anlamlari tizerine her zaman diisiinmeli ve mazisi kahramanliklarla, tertemiz zaferlerle dolu milletimizin
tarihi milli bayramlarinin tam olarak neleri sembolize ettigini bltiln ayrintilariyla idrak ederek
anlayabilmelidir.
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GUCLU TURK MUTFAGI iCiN GUCLU TURKIYE
Giclii Tiirk Mutfagi icin Glicli Tiirkiye Ne Demektir?

Turk mutfaginin yemeklerinin ve Grlinlerinin baska Ulkelere ait sekilde tanitilip diinyaya kabul ettirilmesi
icin hem yurt icinde hem de yurt disinda belli malum kesimlerin bulundugunu biliyoruz. Etimolojisi
tamamen Tirkce olan yogurt lzerinden bile Tirk mutfagina zarar veren kitap ¢alismalari olusturabilen
bu kesimlerin ve bu kesimler icerisinde yer alanlarla birlikte bunlara destek veren yerli ya da yabanci
lobilerin-sebekelerin her zaman farkinda olunmahdir.?

Cunkd, bu kisiler ve calismalari okumayan, arastirmayan insanlarimiza bile alkislatilabilmekte hatta ve
hatta bu kisiler Tlirk mutfagini hedef alan calismalariyla s6zde basaril olarak topluma sunulabilmektedir.
Ne yazik ki bunlar ‘Tark ve Turkiye’ kelimeleri kullanilarak bile yapilabilmektedir. Tlirk mutfagini s6zde
temsil ettigi soylenenlerin calismalari analiz edildiginde art niyetli durumlar karsimiza gikabilmektedir.
Burada genel anlamda 6nemli ihmaller olabilecegi gibi belli cevreleri dogrudan, bazi cevreleri ise dolayl
olarak ilgilendirebilecek bilingli ihanetler de bulunmaktadir.

Aydin Tiirk gencleri kendi kiltirel degerlerini mutfak sanatlari alaninda da muhafaza edebilmek igin Turk
mutfagini farkl isimlerle bélmek isteyenlerin de farkinda olmak zorundadir. Ulusal mutfak sanatlari
kiltdrimazin bitlnlGginl bir takim bollci ¢alismalarla kendilerince ayristirmak suretiyle bélmek
isteyenlerin farkinda olmak da asla yetmez. Tiirk gencleri, Tlirk mutfagina zarar vermek amaciyla
yapilmaya calisilan faaliyetlere, ¢alismalara ya da kitaplara karsi ¢alismalar olusturulmali ve Tirk
mutfaginin bollinmez biitlinligind de korumak icin her zaman yliksek gayret gostermelidir. Tlrk
mutfagini bélmek veya ayristirmak isteyenlerin tesebbuslerine ya da ¢alismalarina asla sessiz kalmamak
ve iki satir yaziyla bile olsa mutfak kiltliriimtzi bélmek isteyenlere karsi miicadele etmek her zaman igin
Onem arz eder. Bu lazim gelen gayretin en disik derecesidir. Sayilari az ya da distk bir gayret gibi
goziikse de ylzyillar sonra bu gayretler kar topu gibi toplanmis biyik bir ¢ig olacaktir.

Turkiye’nin bir biitlin olarak gicli olmasi Tark mutfaginin da gticlii olmasi anlamina gelir. Tlirkiye'nin
jeopolitik konumuyla birlikte denizlerini de iceren cografi konumunu koruyarak her daim kendi
topraklarini muhafaza edebilecek glicte olmasi; Tirk Mutfaginin tiim Urinleriyle birlikte hem yoresel
yemeklerinin hem de deniz iriinleriyle yapilan yemeklerinin muhafaza edilmesi anlamina gelir. Bu
degerlendirmemi sadece Tirkiye sinirlari agisindan distinmeyiniz. Bu ayni zamanda bugin i¢in tim
diinya genelinde kabul edilen, gelecekte ise kabul edilecek olan tiim yoresel Tirk Grlinlerinin, yoresel
Turk yemeklerinin ve Tirk deniz yemeklerinin muhafaza edilebilmesi demektir.

26 Agustos 1922 tarihinde baslayan blyiik taarruz neticesinde 30 Agustos’u her yil Zafer Bayrami olarak
kutlamaktayiz. Elbette 26 Agustos 1922’ye kadar Tirk milletinin kazandigi tim zaferlerin de Turk
mutfagina dnemli katkilari olmustur. Anadolu’ya son gelis tarihimiz olan 26 Agustos 1071 tarihli
Malazgirt Zaferimizde bu anlamda ¢ok 6nemlidir. 26 Agustos’u Tiirk Mutfagi ve Tiirk Ascilari icin ¢ok
onemli yapan konulari 9 Eyliil 2020 tarihinde 26 Agustos Ascilar Bayrami, 26-30 Agustos Tirk Mutfaginin
Zafer Bayrami konulu bildiride detaylica agiklamistim. Bu tarihlerde elde ettigimiz zaferler ulusal mutfak
kiiltdrimaz agisindan da ¢ok yiksek 6nemler arz etmektedir. Bu 6nemli konulari Tirk Mutfagi agisindan
degerlendirerek Tirk asgilarina veya Tirk Mutfagi icin gelecekte calisacak olan genclerimize anlatarak
O0gretmeli ve tiim bunlarin 6nemini kavratmaliyiz. Bunun ile ne demek istedigim de gelecekte Tirk
mutfag icin calisacak olanlar tarafindan cok daha iyi anlasilacaktir.?
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Simdiye kadar diinyada hig kimse ve higbir egitim kurumu tarafindan Tirk mutfak sanatlari tarihimizle
harmanlanarak degerlendirilmek suretiyle yorumlanmadi. Elbette bunun en 6nemli nedenleri arasinda
tarihi konulari ele alanlarin mutfak sanatlari meslegine uzak olusu ve mutfak sanatlari meslegi ile
ilgilenenlerin tarihe ¢ok daha uzak olusu gibi nedenler en basta yer almaktadir. Sonug olarak ilgili konuda
gosterilecek nedenler her ne olursa olsun simdiye kadar ele alarak yapmis oldugum tim calismalarla
birlikte Tark mutfaginin istikbali icin ylksek 6nemler arz etmekte olan tiim degerlendirmelerim;
gelecekte Turk Mutfagi icin calisacak olan yeni ve geng nesillerimize biraktigim manevi bir mirastir. Gazi
Mustafa Kemal Atatlirk’ten dogrudan sahsima emanet olarak birakilmis olan bu manevi mirasi 6zellikle
Turk mutfagi icin gelecekte calisacak olan Tiirk genclerine, Tlrk mutfaginin tim diinyadaki yliksek

cikarlariicin her zaman hatirlamalari gereken bir emanet olarak birakiyorum. (Arastiriniz ve Okuyunuz: Geng Tiirk
Ascilarina Hitabe)?

Gelecekte Tlrk mutfagi icin ¢calisacak olan her bir birey de mutfak kiltliriimuzle ilgili tarihi konulari
birlestirerek degerlendirmesini yapmis oldugum tiim meseleleri okumali ve bunlar {izerine disinmelidir.
Bu meseleler Gligli Tarkiye'nin Glglu Turk Mutfagi ve onun kiiltirinin istikbalde korunabilmesi igin bir
gerekliliktir.

Ulkemizin en biiyiik zenginliklerinden biri farkli kiiltiirleri de biinyesinde barindirmasidir. Oziinde
birleserek bitlinlesmis olan tim farkhliklarimiz bizi tim diinyada Tiirkiye’nin Tirk mutfagi yapan en
bliylk zenginligimizdir.

GUGLU TURK MUTFAGI iCiN EKONOMISIYLE VE ORDUSUYLA GUGLU TURKIYE
Giliglii Tirk Mutfagi icin Ekonomisiyle ve Ordusuyla Giiglii Tlirkiye Ne Demektir?

Ozetle Giiclii Trkiye, Guglu Turk Mutfagi demektir. Giiclii bir mutfak kiiltiirii tek basina ne kadar giigli
olursa olsun ait oldugu lkenin giiciiyle dogru orantilidir. Bu da su anlama gelir: Ulkelerin mutfak
kiltlrlerinin 6zglin ve glcli olmasi tek basina hicbir anlam ifade etmez. Bagl oldugu (lke zayifsa, o
Glkenin mutfak kiltiri de ne kadar glgli olursa olsun gelecekte zayiflayarak yok olmaya mahkdm kalr.
Buna ek olarak: Bir mutfak kaltliri bagh oldugu ilkenin toplumu tarafindan gerektigi gibi deger gérmez
ve bu konuda gerekli egitim toplum tarafindan 6nemsenmezse; o lilkenin mutfak kaltird, glicli mutfak
kiltdrd bulunan Glkelerin etkisinde kalmak suretiyle de yok olmaya mahk(m olur. Bu ylzden gigli
Turkiye’nin Tark mutfaginin her zaman glcli olmasi igin glicli Tlrkiye sarttir. Elbette gliclt Tirk mutfagi
icin, ekonomisiyle ve ordusuyla glcli bir Tlrkiye de olmasi gereklidir. Ancak yukarida da belirtmis
oldugum gibi glcli mutfak kiltirlerinin etkisinde kalmamak igin, toplumun da kendi ulusal mutfak
kiltdrine baghligi icin mutfak sanatlari okullari dahil tim okullardaki egitim mifredatinin kendi mutfak
kiltirimazin degerlerine gore sekillendirilmesi sarttir. Bu olmadigi slirece uzun zamandan beri sahit
oldugumuz gibi gelecekte Tirk mutfagi icin calismasi gerekenler yabanci mutfak kaltlrlerinin etkisinde
kalarak baska mutfak kiltirleri icin calisirlar. Clink( onlara okullarda 6gretilenler ve 6zendirilenler baska
mutfak kiltirlerini kapsamaktadir. Tirk mutfagini ilgilendiren temel hususlar ise ciddi anlamda uzun
yillardan beri okullarda ders olarak okutulmamistir.
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Bazi istisnai durumlarda ekonomik agidan giiclii olan iilkelerde mutfak kiltiirt olarak herhangi bir ulusal
mutfak kiltlrine de rastlanmayabilir. Bu Ulkelerde genellikle farkli Glkelerin mutfak kiltirleri hakimdir.
Hatta bu Ulkelerin resmi dilleri arasinda diinyada 6nde gelen mutfak kiltirlerinin bagl oldugu tlkelerin
dilleri de bulunabilir. Bu durumlar yukarida ifade etmekte olduklarim konusunda sizleri asla yaniltmasin.
Cunkl bunlarin altinda yatan 6nemli sosyolojik ve tarihi nedenler bulunmaktadir. Ancak bana gore bu
Ulkelerin ulus olarak binlerce yila dayanan belli bir kimliklerinin bulunmuyor olmasi da s6zlini ettigim
nedenlerin en basinda gosterilebilecek en temel sebeplerden biridir.

Tum diinyada Tirk mutfak kiltlriintn bekasi Tlrkiye’nin bekasina baghdir. Tiirkiye’nin béliinmez
bitlinliginin her anlamda glicll sekilde korunmasi Tirk Mutfaginin bolliinmez biitlinliginin bekasl icin
de hayati 6nemler arz eder.

Her anlamda gli¢li tutularak bitlinlGgi her daim korunmasi gereken Tiirkiye demek, butlinltgi her
zaman korunacak olan bir Tark mutfagi demektir. Gugcla Tirkiye ile birlikte onun Glglu Tark Mutfagi
ayrica tim diinyadaki Turki devletlerin mutfak kiltirlerinin bekasi icinde ¢ok biyik bir 6nem arz
etmektedir. Glglu Turkiye’nin Gugli Turk Mutfag tiim diinyadaki Turki Cumhuriyetlerin de mutfak
kiltdrlerini kapsamaktadir. Bilhassa Turki Cumhuriyetler icerisinde olusabilecek zayifliklari gerektiginde
telafi edebilecek gli¢li Turkiye; ayni zamanda tim dinyadaki Tarklerin mutfak kaltirina temsil edecek
sekilde ulusal mutfagimizi da toparlayarak her zaman diri tutabilecegimiz anlamina gelir.

iste bu gibi tim nedenlerden &tiirii Tiirk mutfagini bolerek, ayristirarak ya da yozlastirarak béliinmez
bltinliginl bozmak isteyenlere firsat vermemek icin her alanda glicli Tirkiye’nin 6nemi biyktir.
Buna ek olarak: Turk mutfaginin yoresel mutfaklari Tirkiye icinde yasayan insanlarin memleketleri
lizerinden de gereksiz sekilde yapici olmayan rekabetlere konu yapilabilmektedir. Bu durum ne yazik ki
nefrete dayanan ayristirmalara neden olacak derecede anlayislarla bile bazi yerlerde ortaya
cikabilmektedir. Buna neden olabilecek anlayislara engel olabilecek séylemler ve politikalar gelistirmis
olmamiz da ¢ok 6nemlidir.

Turk mutfagi olarak kendi icimizde ve kendi yorelerimizde gerek televizyonlar yoluyla gerekse kitaplar
marifetiyle birtakim memleketcilik propagandalari tizerinden yirutilebilen gereksiz rekabetlere asla
ihtiyacimiz yoktur. Turk mutfaginin icinde yayillmaya calisilan bu yondeki kara propagandalara
televizyonlarda veya kitaplarda belli araliklarla rastlanabiliyor da olsa; 6zellikle meslek hayatinda bu
zararli anlayisa daha sik rastlamak mimkiin olabilir. Buna televizyon veya kitaplardaki yanlis séylemlerde
etkendir. Bunun zamanla azaldigini ancak belli yerlerde halen devam etmekte oldugunun da farkinda
olmaliyiz. Bu mesele Tiirk mutfaginin icindeki bitlinlGgu icin cok 6nemlidir. Memleketgilik Gizerinden
ylritulebilecek ayristirici séylem ve eylemlere karsi her zaman uyanik olmak sarttir. Bunlari
engelleyebilmek icin gereken séylemleri ve politikalari uygulamak gereklidir. Bunlara karsi net
durusumuzu her zaman soylem ve eylemlerimizle ortaya koymamizin yaninda bu kara propagandalara
egilim gostererek memleketgilik yapma potansiyeli bulunan tiim insanlara da glicli birlestirici
politikalarimiza dayanan séylemlerimizle 6rnek olmaliyiz.

Turkiye’nin bolinmez bltinltgine yillardir zarar vermek i¢in cabalayanlar, Tlirkiye’nin bitinligline kast
etmek isteyenler veya gelecekte de kast etmek isteyecek olanlara firsat verilmemesi her agidan oldugu
gibi Tark Mutfagi icin de cok dnemli bir meseledir.
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Bu ylizden tim diinyada her agidan Gigli bir Tirk Mutfagi icin her agidan Gugli bir Tlirkiye dememiz
sarttir. Sadece glicli Tlrkiye demek yetmez onu her alanda dogru politikalarla insa etmekte gerekir.
Clnki yukarida da belirtmis oldugum gibi; her anlamda gicll insa edilmis Glglu Turkiye demek tiim
diinyada ayni zamanda Gliglii Tirk Mutfagi anlamina gelecektir. Glgli Turk Mutfagini ise dogru
olusturulmus Turk Mutfak Sanatlari Egitim Politikasi ile desteklemek gerekir. TMDH ile birlikte Diinya
Turk Mutfagi Akademisi, Tlirk mutfagi doktrini olarak bahsini etmekte oldugum tiim konularin yani sira
ayni zamanda bir biitlin olarak Tirk ascilari icin egitim alaninda binyesinde Tiirk Mutfak Sanatlari Egitim
Politikasini da barindirmaktadir.

Yukarida bahsini etmekte oldugum konular farkli kulvarlardaymis gibi gozilikliyor da olsa, aslinda hepsi
bir zincirin halkalari gibidir. Bu ytizden farkl kulvarlarda da olsa tim bunlar bir zincirin halkasi gibi dogru
politikalarla glicll sekilde insa edilmelidir. Bu zincirin halkalarindan biri olmadiginda ya da s6ziini
etmekte oldugum bu zincirin halkalarindan birisi yanlis uygulamalar sonucunda digerinden zayif
oldugunda; zinciri olusturan bitin diger halkalar da olumsuz etkilenecektir. Buda zinciri genel olarak
zayiflatir ve kirilmalara neden olur.

UKRAYNA’NIN KOKLU BiR MUTFAK KULTURU OLSAYDI NELER OLABILIRDI?

Diinya ve insanlik her anlamda zor bir désnemden gegiyor. Ozellikle Ukrayna’da son haftalarda
yasananlardan her anlamda herkesin ¢ikartmasi gereken dersler bulunmaktadir. Bu konuda
derinlemesine analizlerimi yazarak yazinin konu bitiinligiinden kopmakta istemiyorum. Ancak meseleyi
derinlemesine analiz edebilecek olanlar da burada belirttiklerimle ne demek istedigim konusunda 6nemli
cikarimlari yapacaklardir.

e Eger Ukrayna’nin mutfak kiiltliri bizde oldugu gibi tim yoreleriyle birlikte kendine 6zgi zengin
ve kokll bir mutfak klltirt olsaydi, bu kiltliriin maruz kalacagi olasi kalici isgaller, ilhaklar nelere
neden olabilirdi?

e Bir Ulkeyi zayiflatarak belli bolgelerine 6zerklik veya bagimsizlik verildiginin séylenmesi ya da
baska isimlerle devletlerin ilan edilmesi, birilerince tek tarafli ya da olasilik dahilinde ¢ok yonli
taninmasi mutfak kiltirl agisinda ne gibi sonuglari dogururdu?

e Buna ek olarak yerel urlinlerle birlikte yemek isimlerinin degistirilerek olasilik dahilinde yeni
taninan devletlerin resmi dillerinin de degistirilmesi ne gibi anlamlara gelirdi?

e TUm bu sorularin cevaplari her agidan degerlendirildiginde, mutfak isimlerinin de (lke isimlerine
gore degistirilmesi dahil, bu konuyu ilgilendirebilecek tim detayli alt konular bir tGlkenin mutfak
kiltdrd agisinda ne gibi sonuglar dogurabilir?

Elbette yukarida sordugum sorularin cevaplarini ilgilendiren tim hususlar ister istemez ilgili bolgelerdeki
yemekleri kapsayan mutfak kilttrlerinin komple yeni isimlerle taninan llkelere ait olarak ilhak edilmesi
anlamina gelirdi. Bunun yaninda daha bircok farkl konularda cografyaya bagli olan yoresel tirtinlerle
birlikte mutfak kiltdrlerinin ya da yemeklerin el degistirmesi hatta farkl tlkelere ait isimlerle diinyada
taninmasi durumu ortaya cikardi.
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Bu konuda yukarida sormus oldugum sorulara cevaben yazilabilecek ¢ok yonli degerlendirmelerim
elbette var. Ancak yazinin ana konusunun disina ¢ikmamak icin bu konudaki tim degerlendirmelerimi
miimkin oldugunca 6zet olarak tutacagim.

Bu konuya deginmisken kisaca son climleler olarak sunu da belirtmek durumundayim: Ukrayna
icerisinde oldugu gibi Rusya icerisinde de mutfak kiltirleri degerlendirildiginde bu Ulkelerin
yemeklerinde Tirk mutfaginin 6nemli etkisine rastlayabilirsiniz. Bu konuyu ¢ok daha iyi anlayabilmek icin
tarihi arastirmalar yapmanin yani sira Tiirk tarihini de derinlemesine arastirmak énemlidir.

SIGINMACILARIN VE DUZENSiZ GOCMENLERIN TURK MUTFAGINA ETKILERI
(SURIYELI, AFGANISTANLI, PAKISTANLI VB. GiBi)

Siginmacilarin Tirk Mutfagina Olumsuz Etkileri Nelerdir?
Diizensiz Yabanci Gogmenler Tiirk Mutfagina Gelecekte Nasil Zarar verebilir?
Tiirk Mutfaginin Ortiilii isgali Ne Demektir ve Bunun Anlami Nedir?

Gucll Tirkiye’nin Gugla Tirk Mutfagi icin 6zellikle son 10 yildan beri Glkemizin mutfak kaltirind
olusturan yorelerimizi olumlu ya da olumsuz etkileyebilecek go¢gmen politikalari da biyik 6nem arz eder.
Hatirlayiniz... Yukarida zincirin halkalarindan bahsetmis ve farkli kulvarlarda da olsa her halkanin
durumunun zincirin saglamhgina olan olumlu ya da olumsuz etkilerinin olabilecegini belirtmistim.

iste bu mesele de Tiirk mutfagi icin ekonomi veya ordu gibi konularda farkli alanlardaki zincirlerin
halkalarindan biridir.

Entegrasyon konusunda gerekli siireclerden ya da egitimlerden gecmeden olusabilecek olan diizensiz
yogun gogler veya siginmacilar kolaylikla diisiinlip anlayabileceginiz nedenlerden 6tiirii bulunduklari
Ulkelerde toplumsal agidan sosyokiiltlirel sorunlara neden olur.

Turkiye’nin demografik yapisini yorelerimizdeki ulusal mutfak kiltliriimize ait olan yemeklerimizi dahi

etkileyebilecek sekilde degistirebilecek yabanci niifuslarin olusmasina neden olmak; Tirk mutfagina da
gelecekte ¢ok biyik zararlar verecektir. Bu zararlar aninda hissedilmeyecek bile olsa, gereken énlemler
alinmadiginda uzun yillar sonunda Tiirk mutfak klltiriinde kalici zararlara sebep olur.

Bizler lokantalarin tabelalari dahil yemek menilerinde Tirkge kullaniminin artmasini destekleyip
sektérimizi bu yonde tesvik ediyoruz. Hig siphesiz bu konuda sektoriimizdeki ascilarimizla birlikte
bircok lokanta isletmecisi gegmisten giinim{iize kadar 6nemli ¢cabalar vermistir.
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Yine bizler 6zellikle Tiirkgemizin mesleki konusma dilimiz dahil yemek isimlerinin de Turkge olarak
mendlere yazilip yemek kiiltirimdziin korunmasinda hem fikiriz. Bu konularda énemli ilerlemeler
saglayacak sekilde tesvik edici bilinclendirme galismalari yetersiz de olsa yapilmaktadir. Her zaman
glindemde olarak mesleki anlamda Tlirkgemizin tesvik edilerek kullanimini yayginlastiracak ¢alismalarin
da yapilmasi sarttir. Bu ¢alismalar toplumsal bilinclendirmeye yonelik olabilecegi gibi yemek kultiiri veya
meslekle ilgili sohbetlerimiz esnasinda bireysel diizeye indirgenmis sekilde bile yapilabilir. Bu sohbetler
esnasinda Tlrkcemizin disindaki hatali kullanimlari ya da bilinen dogru Tiirkce terimleri karsilikl sekilde
birbirimize hatirlatmak, bireysel bilin¢clendirmeyi tesvik etmek toplumsal bilinclenmeye de buyik katkilar
saglar. Ancak bizler mesleki alanda bu konularda heniiz kendi icimizde bile bilingsizlik ve egitimsizlikten
kaynaklanan sorunlarla bas etmeye calisiyorken; demografik yapiyla birlikte sosyokdltirel yapimiza
bliylk zararlar veren milyonlarca siginmacinin veya gerekli egitimi ya da entegrasyonu reddeden yabanci
gocmenlerin Turk mutfagina, Turk mutfaginin diline dolayisi ile mesleki dilimiz olan Tirkceye verdikleri
ya da gelecekte muhtemel verecekleri zararlar asla goz ardi edemeyiz.

Yorelerimizle birlikte, lokantalar dahil her yerde Tirk mutfaginin menilerindeki yemek isimlerinin dogru
Tirkge ile kullanimiyla, mutfak sanatlari mesleki dilinin meslektaslarimiz tarafindan dogru Tiirkce
terimlerle konusulmasiyla ilgili sorunlarin istesinden gelebilmek icin ¢alisip ¢abalarken; bize 6nemli
kiilfetler getiren bu sorun Tirk mutfagina gelecekte bliylk zararlar verecektir.

Sokaklarda dahi gorebildigimiz tutumlarindan da anlasilabilecegi lizere, entegrasyonu ve egitimi
genellikle reddedebilen sayisiz siginmacinin gelecekte Tirk mutfagi agisindan da ¢ok biliyik kulfetler
getirecegi asikardir. Sonucu asikar olan meselelerle ilgili insancil ¢6ztimlerin ortaya konularak Tirk
Mutfaginin istikbali icin de uygulanmasi sarttir ve bu bir gerekliliktir.

Ozellikle son yillarda Tiirkiye’nin Tiirk Mutfagini olusturan yérelerimizin belirli bélgelerinde yogunlasan
yabanci go¢cmenler, siginmacilar nedeniyle ortaya ¢itkmaya baslayan sorunlar burada yer vermis oldugum
hususlarin 6nemini ulusal mutfak kiltlirimiz agisindan da ¢cok daha fazla artirmistir.

Almanya’da bazi bolgelerde hizmet veren lokantalarda Tirkge olarak “Déner” yazilmasina dahi yasaklar
getirilebiliyorken ve “Doner” icin Almanca karsilik kullanilmasi buralarda talep edilebiliyorken, son
yillarda neredeyse her yerde insanlarimizin karsisina ¢ikabilen yabanci tabelalar, meniler veya ilanlar
aslinda ¢ok uzun yillar dnce alinamayan tedbirlerin bir sonucu olsa gerektir. Bu alinamamis tedbirler her
alanda zararlara neden oldugu gibi Tiirk mutfak kiiltiriine de kalici zararlar vermektedir.

Sehirlerimizle birlikte Tlrk mutfagini olusturan yorelerimizin demografik yapisini degistirerek
toplumumuzun sosyokiiltiirel degerlerine olumsuz etkisi bulunan énlenememis diizensiz gogler, belli
bolgelere asiri yigilmalar da olusturabilmektedir. Eger gerekli tedbirler alinmazsa gelecekte milletimize
ve gelecek nesillerimize her alanda zorlu sikintilar yasatacak olan bu demografik degisim, Tlirk mutfak
kiltlirtiniin zararina olacak olumsuz etkileri de istikbalde meydana cikartacaktir. iste bu zorlu sikintilar
simdiden Tiirk mutfak klltlrt agisindan da degerlendirilmeli ve bahsetmekte oldugum ilgili tiim hususlar
dikkate alinmalidir.
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Dogal tarihi sorumlulugumuz geregi: Bizler ulusal mutfak kiltliriimizi olumsuz sekilde etkileyebilecek
bir tehdidi gérmezden asla gelemeyiz ve gelmemeliyiz. Tiirk mutfak kiltlrinin gelecegini birinci
dereceden tehdit eden bir sorunu gormezden gelmemizi de bizlerden hi¢ kimse isteyemez. Tlirk mutfak
kiltdrine ve yoresel yemek kiltliriimize blyik zararlar verebilecek sorunlari gormezden gelmemizi
beklemekte asla hi¢ kimsenin hakki degildir.

Turk mutfaginin gelecegi icin ulusal mutfak kiltlriimizin bekasina ¢cok bliytik zararlar verebilecek olan
konularda gerekenleri soyleyerek fikirlerimizi acik¢a belirtmemiz sarttir. Bu konularda Tirk mutfagi icin
de kesin ve net ¢ozlimleri distinip Gretmemiz bir gerekliliktir.

Bilhassa asirlar boyu Tirk mutfagina ait olan Hatay sehrimizdeki demografik yapilarin bariz sekilde Tirk
niifusu aleyhine degismesi ulusal mutfak kiltlirimize simdiden ¢ok biylik zararlar vermektedir.

Bu durum Tiirk mutfaginin bir parcasi olan Hatay mutfagi ve Hatayli Tlrk ascilari agisindan da asla kabul
edilemez. Yine ayni sekilde olasilik dahilinde farkh sehirlere veya bolgelere diizensiz sekilde yogun go¢
dalgalarina izin verilmesi ya da bu gibi konularda gerekli dnlemlerin alinmamasi gelecekte mutfak
kiltirimazi her anlamda olumsuz etkileyecektir.

Dizensiz-kontrolsiiz olarak asiri go¢ akinlarina maruz birakilan Tirk yorelerinin mutfaklari icin gereken
tedbirler alinmazsa, gelecekte ulusal mutfak kiltirimiz acgisindan kalici bliylk zararlarin ortaya gikacagi
kesin ve kaginilmaz bir sonug olarak karsimizda durmaktadir.

Dizensiz sekilde yogunlasan go¢menlerin her ne kadar sosyokiiltiirel yapiya verecekleri zararlar anlik
sekilde kendisini hemen gostermeyecek bile olsa; Turk mutfaginin faydasina olacak énlemler alinmaz ise,
yillar sonra diizensiz gécler mutfak kilttirimiiz agisindan da telafisi ¢cok zor olacak olan kalici zararlari
doguracaktir.

Sosyokiiltlirel yapiya da zarar vererek demografik yapiyi degistiren diizensiz go¢gmen sorununa ¢6ziim
getirilememesi 6zellikle Tlrk mutfaginin yoresel yemek kiiltliriniin de her anlamda zararina ve
yozlasmasina neden olacaktir. Bu mesele, Tiirkiye’de Tirk mutfaginin ve Tirk ascilarinin gelisimini de
sekteye ugratabilecek bir sorun olarak gelecekte karsimiza c¢ikabilir.

TURK MUTFAGININ ORTULU iSGALI ANLAMINA GELIR

Entegrasyonu saglanamamis sekilde gelecekte ascilik meslegine yonelebilecek olan yabanci siginmacilar
tarafindan yetistirilebilecek olan topluluklar Tark mutfaginin da aleyhinde galisabilecek organizasyonlara,
derneklere veya federasyonlara da donisebilirler. Bunlar olasilik dahilinde asc¢ilik alaninda
kurabilecekleri tlzel kisiliklerle mutfak sanatlari alaninda Tiirk mutfaginin aleyhinde kendi yemeklerimizi
yozlastirici calismalar yapabilirler. Yine bunlar s6ziini etmekte oldugum bu yapilarda Tirk mutfaginin
aleyhinde birtakim faaliyetlerde bulunurken, ayni zamanda bulunduklari bolgelerin yoéresel Turk
yemeklerini kendilerine gore degistirerek ya da farkh sekillerde kendilerine gore uyarlayarak ¢alismakta
olduklari isletmelerde farkh dillerde anilmasina kadar birgok sorunun olusmasina da neden olabilirler. Bu
durum egitimi ve entegrasyonu saglanmamis siginmacilar tarafindan olasilik dahilinde gelecekte Tirkiye
genelini yogun sekilde etkileyebilecek derecede yayilirsa, Tirk mutfak kiltlrtinin bekasi igin blyik bir
problem olustur. Buda bir nevi olasilik dahilinde Tiirk mutfaginin 6rtali isgali anlamina gelir.
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Entegrasyonu ve egitimi saglanmamis siginmacilar ve yine onlarin egitimi-entegrasyonu bulunmayan
gelecek nesilleri tarafindan Tlrk mutfak kiltiiri yok olma derecesinde yozlastirmalara maruz
birakilabilir. Bu olasiliklarin da farkinda olmak gereklidir.

Yukarida bahsetmis oldugum biitiin nedenlerden 6tiiri Tirkiye'nin Tirk mutfagina da istikbalde zararlar
verebilecek olan tiim konularda da &nlemler alinmalidir. Ozellikle ulusal mutfak kiiltiirimiiz agisindan da
yillar sonra ortaya cikabilecek olan agir sonuglarin dniine simdiden gecebilecek politikalar, glicli
Turkiye’nin Tirk Mutfaginin istikbali icinde uygulanmalidir.

Turk mutfak kdlttrinin varhgl ve devamliligi icin olusturulacak olan insani degerlere dayali politikalari
veya soylemleri farkli yerlere kasitli sekilde cekmek isteyecek olanlar da elbette her konuda, her
dénemde oldugu gibi; bu konuda da boyleleri bugiin ve gelecekte de olacaktir. Ancak bunlara asla itibar
edilmemelidir. Ttrk mutfak kalttrinin varligini birinci derecede tehdit edebilecek olan konularda
olusturulacak olan insani temele dayali politikalarimiz ve sdylemlerimiz sadece mutfak kiiltirimize karsi
kasith dismanhgi bulunanlari rahatsiz edecektir.

Ulusal mutfak kiltirimdaziin istikbaldeki varhgi icin Grettigimiz politikalarimizin ve séylemlerimizin Tark
mutfagina diisman olanlar tarafindan gelecekte farkl yerlere ¢ekilmeye ¢alisilmasi elbette bu cevrelerin
elindeki tek secenektir. Bizler Tlrk mutfaginin yozlastirilmasini engelleyerek varligini ilelebet devam
ettirebilmesi icin politika ve sdylem gelistiriyorken; Tlirk mutfaginin binlerce yillik varligindan rahatsiz
olanlar da bu galismalarimizi engelleyebilmek i¢in konulari farkli yerlere ¢cekmeyi elbette isteyeceklerdir.
Onlara asla asiri tepkiler verilmemelidir. Onlar da kendilerince asla muvaffak olamayacaklari gérevlerini
yapmaktadirlar. Gegmiste oldugu gibi gelecekte de bizi engelleyebilmek icin her firsati kollayarak dogal
gorevlerini yapmaya calisacaklar ama yine basarisiz olacaklardir.

Turk mutfagina veya icinde ‘Tirk’ olan her seye diisman olanlara her zaman akil ve bilimle gerekli
cevaplari vermek gerekir.

Akil ve bilimle olusturdugumuz politika ve séylemlerimize, Tlirk mutfaginin varhgini kabul etmek
istemeyenler ancak hamasi karsiliklar vereceklerdir. Bunlarla uzun uzun tartismalara girismeyiniz, zira bu
zaman kaybidir. Eger ellerinde varsa, itibar edilebilecek tarihi temeli olan kaynaklarinin neler oldugunu
onlara sorunuz. Bu temelde bilimsel tarihi kaynaklara dayanarak yine onlara soyledikleriyle ilgili hangi
politikalari akla, bilime ve mantikla uygun olarak ortaya koyabileceklerini sorunuz.

Bilimden ve tarihi gerceklikten uzak olarak sadece hamasi soylemlerle meseleleri farkli yerlere cekmek
suretiyle Tirklerin mutfak kiltlrinG yok saymak isteyenlere her zaman sunu da sormalisiniz: Kendisine
0zgli glicll bir klltlrd olan Tirk milletini tarihten nasil ¢ikarttiklarini ve bunu yaptiklarinda geriye ne
kaldigini da onlara sormalisiniz. Bilimsel olarak soracagimiz benzeri konulardaki sorulara ilgili cevreler
asla bilim ve tarihi gerceklik temelinde cevaplar veremeyeceklerdir. Bu meselelerle ilgili olabilecek tarihi
temeli olan bilimsel sorulara Turk mutfagina diisman olan gevreler ise; bilimden ve tarihi gercekliklerden
uzak kalmis sekilde sadece temelsiz hamasi séylemlerle algilar olusturmaya yonelik olarak cevaplar
verme yollarini tercih edeceklerdir. Genel esaslar ¢ercevesinden baktigimizda bu ¢evrelerin varliklarini
surdirebilmeleri de Tiirk mutfak klltlrinin aleyhinde temelsiz popiilist séylemleri dillendirmeleriyle
mimkin olabilmektedir. (Grnek: Bknz: Dipnot)*
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Ozellikle Tiirk mutfag icin calisacak olan genglerimiz gelecekte de bunlarin her zaman farkinda olmalidir.

Gucll Tirk mutfagi icin ulusal mutfak kaltirimizin yoresel yemekleriyle birlikte Turk kaltirinin yerel
orf ve adetlerine zarar verebilme olasiligi cok yiiksek olan her meselede evrensel insani degerlere uygun
sekilde olusturacagimiz politikalari ve sdylemleri de toplumumuzla her firsatta paylasmamiz sarttir.
Bitlin bunlar Turk mutfak kiltliriniin korunarak gelecek nesillere aslinda en uygun sekilde
aktarilabilmesi i¢in zaruridir.

Farklihklarimiz en blyilk zenginligimizdir. Ancak toplumsal adaletsizlikten kaynakli sekilde farkhliklar
baskalarinin farkh renklerini yok edecek diizeylere ulasirsa ve bazi renkler ayrimciliga maruz birakilip
birtakim renklere de adaletsiz sekilde ayricaliklar saglanirsa; o zaman dengesiz ve adil olmayan kiiltirel
bir asimilasyon ortaya cikartiimis olur. Buda toplumsal baris i¢in tehdit olusturur. Toplumsal barisi temin
edecek adimlarin atilmasi ve toplumsal huzursuzlugu giderecek énlemlerin alinmasi toplumun huzur,
baris ve refah icerisinde yasayabilmesi icin gereklidir. Farkl kiltlrlerin birbiriyle olan entegrasyonu
desteklenmelidir. Farkh kilttrlerin bir digerini asagilayacak hal ve hareketlere girismemeleri icin
entegrasyon ve egitim dnemlidir. Ancak nerede olursa olsun kiltirlerin baska kiltirlerin etkisine
adaletsiz sekilde ¢ekilmek suretiyle asimilasyona maruz birakilmasinin da 6nline gegmek gerekir.

Uyumu ve entegrasyonu saglamak bir kenara; Tiirk milletine, dolayisi ile Tiirk mutfagina gizli veya acik
sekilde diismanca tutumlar sergileyenlerin her zaman farkinda olunmasi sarttir. Hangi etnik kokenden
olursa olsun Tirkiye'de Tirk mutfaginin etrafinda bltiinlesmek ve birlik olunmasi gerekir. Ancak son
yillarda gérmekteyiz ki iyilikten baska hicbir sey yapmamis olan Turklerin Tirkiye’sinin Tiirk Mutfagina
kasith sekilde saygisizca yaklasarak diismanca tavirlar sergileyenlerin sayilari da egitimden uzak olarak
kontrolsiiz sekilde artmaktadir. Bu da bize sunu géstermektedir: Tlirk milletine ve dolayisi ile Tirk
mutfagina bu tavirlari kasten sergileyenler entegrasyondan ziyade farkli niyettedirler. Bu ¢cevrelerin Tirk
Mutfagina ve kiltiriimuze verebilecekleri zararlar insancil ¢oziimlerle mimkiin olan en asgari diizeye
indirgenmelidir.

Ne Mutlu Tirk Mutfagi Diyene!
Tolgahan Giilyiyen

Diinya Tiirk Mutfagi Akademisi — Tiirk Mutfagi Dirilis Hareketi

Kurucu Genel Bagkani

° 1 (Olumsuz Ornek: Musa Dagdeviren’in The Turkish Cookbook Kitabi: https://tmdh.net/raporlar/item/249-the-turkish-cookbook-
turk-mutfagi-icin-uygun-degildir-raporu.html )

. 2(26 Agustos Turkiye Ascilar Bayrami Konulu 9 Sayfalik 9 Eylal 2020 Tarihli Bildiri: https://tmdh.net/tmdh/turkiye-ascilar-

bayrami.html)
. 3 (Arastiriniz ve Okuyunuz: Geng Tiirk Ascilaria Hitabe BELGE NO: M-19-1919-D19 www.tmdh.net )
. 4(Olumsuz Ornek: Somer Sivrioglu: https://tmdh.net/raporlar/item/231-turk-mutfak-tarihi-dersi-konulu-calistay-raporu.html )
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Tolgahan Giilyiyen, “Giiclii Tiirkiye, Giiclii Tiirk Mutfagi” dedi.
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X
"GUCLU TURK MUTFAGI iCiN GUCLU TURKIYE"DEDI

UKRAYNA'NIN KOKLU BiR MUTFAK KULTURU OLSAYDI NELER OLABILIRDI?
KONTROLSUZ YABANCI G('.')(;LERiN TURK MUTFAGINA ETKISi

SIGINMACILAR, DUZENSiZ GOCLER TURK MUTFAGINA GELECEKTE NASIL ZARARLAR VEREBILIR?
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Atatiirk'ii Anma, y Commemoration of
Genglik ve Spor 1 Atatiirk, Youth and
Bayrami , Sports Day

S

KUTLI OLSUN a3 HAPPY MAY 19

Boyun Egmemenin Diger Adi: 19 Mayis Ancther Name of Freedom is May 19
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M

Yasal Uyari: Eser sahibinin izini olmaksizin sitemiz Gzerindeki tiim igeriklerin tamaminin veya bir kisminin kotu niyetli kisilerce herhangi bir
sekilde gikar elde etme amagh olarak kullanimi uluslararasi yasalar cercevesinde sug teskil etmektedir. Sitemizde yer alan tiim iceriklerin ve
projelerin yasal telif haklari ilgili kanunlar gergevesinde kurumumuza aittir. Yasalar gergevesinde yiz kizartici suglar arasinda bulunan fikir ve
sanat eseri hirsizhgl gibi konularda sug teskil edecek bir eylemde bulunmadan 6nce lutfen bu konular ile ilgili olarak yasal uyarilar kismini ve
bulundugunuz ulkelerde gegerli olan ilgili konudaki uluslararasi yasalari titizlikle okuyunuz.

Legal Warning: The use of all or some of the content on our site by malicious people for any purpose without the permission of the author is a
crime within the object of international laws. Legal copyrights of all content and projects on our site belong to our institution within the object
of relevant laws. Before taking any action that will constitute a crime, such as the theft of intellectual and artistic works; please carefully read
the legal warnings section regarding these issues and the relevant international laws in the countries you are in.
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