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iSLAM MUTFAGI VE KULTURU NEDIR, NE DEGILDIR
DUNYA iSLAM MUTFAGI MiRAS LiSTESI

islam dini, Mislimanhgi kabul eden insanlarin hayatlarinin her alanlarinda oldugu gibi yeme
icme aliskanliklari veya tercihleri Gizerinde de 6nemli konulari diizenlemistir. Yeme-icme
konusunda da en basta helal-haram kavramlari yer alir. Tipki kazang¢ konusunda ve yasamin
bircok alaninda da oldugu gibi; yeme ve icme konusunda da Mislimanlar icin helal ve haram
kavramlari vardir. Maslimanhgi kabul etmis olan insanlar yiyip igtiklerine bu kavramlari dikkate
almis sekilde 6zen gostermekle mukelleftirler.

Bu konularda islam dinindeki helal gida kavramina benzer olarak Musevilige-Yahudilige inanan

insanlarda kendi inanglarina gore kosher gida tiiketimine 6nem verirler. Helal gidalar ile kosher
gidalar arasinda belirgin farklar elbette vardir. Hatta helal gida bulamadiginizda kosher isaretli

gidalarin tuketilebilecegini de bazi Misliiman din adamlari ifade edebilirler.

Yahudilik ve Musevilik konusunda farkh gortsler bulunmaktadir. Bu ¢calismamin igerisinde
Musevilik ve Yahudilik terimlerini beraber kullanacagim. Bu ylizden miimk{n oldugunca kisa
olacak sekilde bu konuyu agiklamak istiyorum.

Musevilik bir dindir. Museviligin temel tanimi hakkinda genelde bilinen Hz. Musa (A.S.)'In
pesinden gidenler anlaminda kullanilan bir kelime oldugudur. Yahudilik terimi ise etnik bir
kokene dayandirilmaktadir. Hz. Yakup (A.S.)’'un soyundan gelenler genel olarak irk anlaminda
Yahudi olarak nitelendirilmektedir.
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Buradan yola gikarak genelde Yahudilerin gogunun Musevi dinine mensup olduklari séylenebilir,
fakat batin Musevilerin Yahudi oldugu séylenemez diyebiliriz. Musevi Turkler, Musevi Araplar,
kisacasi Musevi olan farkli etnik kokene sahip insanlar da bulunmaktadir. Yahudilik irkla
sinirlandirilabilmekte oldugu icin Musevilige nazaran dar bir cercevede kalmistir diyebiliriz. Bu
ylizden Yahudilik inanc olaraktan ele alinip etnik kokenden ayrildiginda, bu inang bicimi irk
temelinde esas alinan inanislara sahip olan bir inan¢ bicimi olarak da bazi insanlar tarafindan
benimsenebilmektedir. Yahudiligi irk temelinde esas alarak belli inancglara sahip olabilen
kesimlerde ise; “6zel”, “secilmis” ve “Ustlin irk” temelinde diger insanlara Usten bakan anlayislar
ortaya cikabilmektedir. Bu durum farkl emelleri olanlar tarafindan da siyasallastirilarak
Musevilikten farkh algilar ile din olarak da benimsenebilmektedir. Bu konulari kisaca aciklamaya
calistiktan sonra calismam icerisinde Musevilik ve Yahudilikten bahsedecegim zaman her iki
kelimeyi de birlikte kullanacagim. Ciinku her iki kelime de bazi farkliliklari ifade edebiliyor olsa
da birbiriyle yakin benzerlik iceren inan¢g mensuplarina verilen genel bir isim olarak da
kullanilabilmektedir. Bu yizden, bu dini, bu inan¢ gurubunu nitelerken veya bu inan¢ grubunda
olan insanlardan bahsederken her iki kelimeyi birlikte kullanmanin dogru olacagini diisindim.
Ancak farkhliklar konusunda da arastirma yapmanizi ve ilgili farklar hakkinda bilgi edindikten
sonra fikir edinmenizi de 6neririm.

islam dini Misliimanlar agisindan uygunlugun géstergesi olarak yemek ve gidalar icin helal
kavramini kullanmaktadir. Musevilik-Yahudilik inancinda ise yemek ve gidalar igin uygunluk
gostergesi olarak kosher kavrami kullanmaktadir.

Helal ve kosher arasinda benzerlik olarak en yaygin bilinen konu domuz etinin her ikisinde de
yenmemesidir. Yani domuz etinin her iki inanista da yasak olmasi en bilinen benzerliktir. Domuz
etine ve Urunlerine ek olarak Museviler, Yahudiler tavsan ve deve eti de tiiketmezler. Tavsan ve
deve eti de koshere uygun degildir ve yasaktir. Buna karsilik Mislimanlar deve ve tavsan etini
helal olarak tiiketebilirler. Genelde erkek tavsanin islam dininde tercih edilmesi durumu da séz
konusudur. Elbette disi tavsanin eti de islam dininde helal kabul edilmektedir. Ancak disi
tavsanin hayiz durumuna dikkat edilmesinin gerekliligi diisinildigiinden erkek tavsanin tercihi
ortaya ¢ikmistir. Bunun temelinde disi tavsanin hayiz durumu konusunda emin olabilmektense
erkek tavsanin dncelikli tercih edilmesinin daha kolay olmasi yer almaktadir. *

Ozellikle Miislimanlari ilgilendiren hususlarda aciklamalar yapabilenlerin “Helal tiriin
bulunmadiginda kosher (rlinlere yonelin.” seklindeki soylemlere veya benzer olabilecek
sekildeki her duyuma itibar etmemek gerekir. Museviler, Yahudiler icin uygunlugu olan her
kosher gida Uiriinii Misliimanlar icin helal gida olarak nitelendirilemez. Ornegin: Kosher
gidalarda sarapla terbiye edilen etin tiiketimi Museviler, Yahudiler icin uygundur. Ancak islam
dininde haram sayilan Grlinlerle islenebilen veya haram sayilan Griinler ile karistirilabilen helal
etler ve gida urinleri de haram sayilir ve helal gida sinifina giremez. Yine alkolli Grinler kosher
de yer alabilirken, bunlar Mislimanlar icin uygun degildir, yasaktir ve haram kabul edilir. Diger
bir konuda helal gidalarin helal olarak nitelenebilmesi icin Griinlerin kaynagina bakilirken;
kosher Uriinlerin kosher icin uygunlugu konusunda ise gidalarin kaynagina bakilmayabilir.
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Ornek olarak: jelatin gibi domuzdan elde edilen farkli islenmis tiriinler helal gida olarak kabul
edilmezken, kosher icin uygun olabilmektedir. Benzer konuda kosher urilinlerde mayalarin
kaynagina da bakilmayabilir. Buradan yola ¢ikarak sunu anlayabiliriz: Her iki inancta domuz
etinin yasak ve haram sayiliyor olmasi her kosher Griiniiniin Mislimanlar acisindan helal gidaya
uygun olarak tiiketilebilecegini asla géstermez.?

Baska bir 6rnek daha verecek olursam: Misliimanlar icin eti helal olan bir hayvandan islam’a
uygun olmayacak sekilde elde edilen iiriinlerde helal olarak nitelendirilmez. Bu 6rnegi islam dini
acisindan helal kazang olarak genisleterek, helal kazanc ile elde edilmis olan gida Grlinleri olarak
da genelleyebiliriz. Buradan yola ¢ikarak suna ulasabiliriz: islam dinine uygun olmayacak sekilde
kazanilarak elde edilmis olan gida Grinleri de kosher icin uygun kabul edilerek Museviler
tarafindan tiiketilebilir. Ama islam’da haram kabul edilmis olan yollarla elde edilmis her sey
Muslimanlar igin helal degildir.

Simdi yukarida yazmis olduklarimdan yola cikarak dnemli konularda bazi degerlendirmeler
yapmak istiyorum.

Hristiyan dinine inanan insanlarin da kendi inanglarina gore bazi yeme-igme gelenekleri veya
ahskanliklari olsa da Muslimanlarin helal gida tercihleri ve Musevilerin-Yahudilerin kosher gida
tercihleri gibi belirginlik géstermemektedir. Hristiyanlar igin genelde manastir mutfak kultiri
konusunda galismalara ulagilabilir. Ancak Hristiyanlik dininde Hristiyanlar igin helal gida da veya
kosher gida da oldugu gibi dinen belirlenmis kurallara rastlanmamaktadir.

Din Gizerinden uluslarin mutfak kaltirini ilgilendiren galismalarin veya dinen isimlendirilmis
calismalarin temeli cok 6nemlidir. Ozellikle islam dini agisindan kutsal dini kitabimiza veya
peygamberimize de asla dayanmayan galismalar olabilir. Veya olmasi gerekirken igerisinde
yeterince bilgi icermeyen ama isimlerine islam mutfagi, islam yemek kiiltiirii denilen ¢alismalar
bile yapilabilir. Bu konularda Muslimanlarin derinlemesine sorgulama ve arastirma yapmasi
onemlidir.

Genel olarak farkli dini terimler veya inanclar tizerinden dinler kullanilarak olusturulmus olan
uydurma-kurgu yemek tariflerine bazi calismalarda yer verilebilmektedir. Hatta farkh milletlerin
mutfak klltlrlerine ait olan receteler tamamen veya kismen dini bir isim verilerek toplumun
dini duygulari somirulebilmekte ve bunun lizerinden menfaatler devsirilerek maddi kazanclar
da saglanabilmektedir. Bununla ne demek istedigimi yazimin ilerleyen safhalarinda yer
verecegim orneklerle cok daha iyi anlayacaksiniz diye distiniyorum.

Bu baglamda 6zellikle dini temelli olarak olusturulmus bir calismada edinmeniz gereken en
dnemli sey nedir? Elbette kaynaktir. Bu kaynak islam dini icin elbette &nce Kur’an-1 Kerim sonra
da Peygamberimiz Hz. Muhammet (S.A.V.)’in sahih hadisleridir. Bunlarda zaten yemek
konusunda kesin ve net olarak kaynaginda bellidir.
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Bu konuda kaynagi ile yazilmis olan ¢alismalar ¢ok énemlidir. Bu ¢alismalari usuliine uygun
olarak olmasi gereken kaynaklarin timiyle yapanlarin olusturmus olduklari ¢galismalar da agik
olarak bellidir. Bunlar rahatlikla anlasilabilir. Kaynagi belirsiz olan uydurma-kurgu recetelerle
olusturulmus dini temelli yemek calismalarina veya kitaplarina asla itibar etmemek gereklidir.
Bu tarz calismalarin genellikle dinler izerinden belli menfaatler ve kazanclar icin yapildigini
anlamak aslinda hicte zor degildir. Bunlara bu ylizden de itibar etmemek gerekmektedir. Ancak
yine de bu calismalari yapmis olanlar toplumu manevi anlamda yani dinen de yanlis
yonlendirebilmektedirler.

Ozellikle yemek konusunda dini temeli olan ¢alismalarin yemek receteleri konusundaki alani,
sinirlari belirlidir. Dini temel almis olmalarina ragmen calismalari icerisinde verdikleri bilgilerde
belirsizlik olanlarin ¢alismalarini ayirt etmemiz gerekir. Yine bu ¢alismalar icinde olabilecek olan
yemek recetelerinin eger varsa iliskilendirilebilecekleri acik-net glivenilir kaynagina bakmak cok
onemlidir. Kaynagi bulunmayan uyarlama-kurgu yemek receteleri din esas alinarak topluma
sunulursa veya islam peygamberi bunu severdi, su tarif buna uygundur gibi tutumlar icerisine
girilirse, iste burada bircok acidan etik olmayan durumlar ile karsilasiriz.

Temeli ve net kaynagi bulunamayan din eksenli yemek ¢alismalarin tamami sahte ve
uydurmasyondur. Yine ayni cercevede drnek verecek olursam: Ornegin: "islam Peygamberi bu
yemegi begendi, dyleyse bu tarif sizin igin iyi olur ¢linkli peygamberin sevdigi yiyecekler
arasinda yer alir." Bunu sdylemek veya restoranlarda baskalarina yiyecek satmak igin bu tir
anlamlar ifade edebilecek tavirlar igerisine girmek asla dogru degildir. Yine restoranlarda
yukarida belirtmis oldugum sekilde olusturulan yemek tariflerinin dinler tGzerinden pazarlanip
satilmasi da asla dogru degildir. Peygamberimizin yedigi rivayet edilen yiyecekler veya
yemeklerin neler oldugu kaynaklarla ifade edilmelidir. Bunlar igin temel esas alinmasi gereken
kaynaklarda bellidir. Peygamberimizin yedigi veya sevdigi yiyecekler tizerinden kurgulanan
receteler ve bunlarin ticarete dokilerek din Gzerinden pazarlanmasi din tliccarligidir.

Peygamberimizin mutfagi yani islam mutfagi hakkinda énemli eserlerden biri de yillar 6nce
Kuran ve Hadis kaynakli olarak Sayin Ulkii Mensure Solak’in yazdigi Res(lullah'in Sofrasi isimli
kitap calismasidir. Bu kitapta yazilmis olan 6nemli kaynak niteligindeki bilgilerde bu bilgilerin
kaynaklari da bellidir. Bizlere bdylesi &nemli bir kaynak eseri kazandirdigi icin Sayin Ulk
Mensure Solak’a Turk Mutfagi olarak da tesekkiir etmeliyiz. Clinki boylesi 6Gnemli calismalar
islam mutfaginin ne oldugunu ve ne olmadigini bize cok acik olarak géstermektedir. Saglam
kaynaklara dayanan bdylesi 6nemli calismalar islam dini (izerinden menfaat devsirmeye
calisanlari da ortaya cikartmaktadir. Yine boylesi 5nemli calismalar islam dini Gizerinden menfaat
devsirebilmek icin din ve duygu somiriisi yapmak isteyebilecek olanlarin yani sira, yeme-igme
konusunda mutfak kiltirimize karsi olusturulabilecekleri algilari da kdkten ¢lriitmektedir. Bu
gibi nedenlerden 6tiirii Sayin Ulkii Mensure Solak’in yapmis oldugu ¢alisma diinya
Mdaslimanlari agisindan cok dnemli bir calisma oldugu kadar, Tirk mutfagina din sémurisi
Uzerinden zarar vermek isteyebilecek olanlari ortaya ¢ikartarak tespit edebilmek icinde ¢cok
onemli bir calismadir.
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Gegmiste yazilmis birkag kitaptan yola gikarak esasen kaynaksiz denilebilecek sekilde yeni bir
kitap yazdigini zannettiginiz kisilere veya bunlarin olasi restoranlarinda din tizerinden
olusturduklari uydurma-kurgu yemeklere paralarinizi harcamadan 6nce; bu kisilerin kitaplarinda
degindiklerini soyledikleri konulari kaynaklariyla ispat gereklidir. Din tGzerinden menfaat
devsirenler ve uydurma-kurgu receteler olusturanlar bunlari bilimsel olarak kaynaklardan asla
ispat edemezler.

Belirli cevrelerin veya bazi sebekelerin adami olarak éniiniize sunulabilenler aslinda gercek
miuicevherlerin calismalarindan esinlenerek topluma sunulmaktadirlar. Gercekten miicevher
degerinde calismalar yapmis olanlar ise ne yazik ki cok biiylik 6nem arz etmekte olan
calismalariyla birlikte belli kisilerin golgesinde kasten birakilmaktadir. Televizyonlarda,
gazetelerde asil ctkmasi gereken calismalar neredeyse hic gosterilmezken, kitap dahi yazmayi
bilmeyenlerin kaynagini belirtemedikleri uydurmasyonlarla dolu ¢alismalari topluma
basariliymis gibi sunulabilmekte, hatta bu kisilere hak etmedikleri 6diller de birtakim unvanlarla
birlikte belli cevrelerce verilebilmektedir. Gercek anlamda miicevher niteligindeki calismalarin
sahipleri dururken onlari bir nevi taklit edenler, kopyalayanlar veya onlarin ¢alismalarindan
esinlenerek benzer konulara deginenler haksiz sekilde 6n plana gikarilmaktadir. Bunlar ilgili
konularda otorite sayilamayacaklarken, insanlara otorite gibi sunulmaktadir. Hatta kendi
alanlarinda ilk olan galismalari yapmis olanlar, ilgili konularda otorite olanlar kasith sekilde
gormezden gelinirken; gliya ¢alismalarinin kendi alaninda ilk oldugunu iddia edebilenler ise belli
medya destegi ile de topluma pazarlanmaktadir.

Daha 6nceden yazilmig bazi kitaplardan uyarlanabilecek bilgilerle 6zellikle dini temelli yemek
kitaplari yazdigi séylenenlerin dini duygularinizi sémirdukleri gibi cebinizi de sémuirmelerine
karsi uyanik olmak gereklidir diye distiniiyorum. Ciinkii islam Mutfagi veya Peygamberimizin
sofrasini ele alacak konularin gergevesi her zaman agik ve nettir. Bu gerceve iginde ayni konu
uzerine veya ilgili ilgisiz sekilde bu gergevenin disina da ¢ikmak suretiyle sadece kitap yazmis
olmak igin uyarlama-uydurmasyon tariflerle kitap yazanlara, yazdirtanlara itibar edip dini
konularda somiiru yapabilenlerin cebinize el atmalarina izin vermeyiniz. Bu konularda gergekten
itibar edilecek kaynak niteligindeki kitaplarin da ortalama fiyatlari insanlarin faydasi igin
belliyken; bilinen cevrelerin populer isimleriyle fahis fiyatlarla ortaklasa olarak belli araliklarla
yayinevleri tarafindan da 6nilintize sunulabilecek kitaplar, esasen belli amaclarla
olusturulmustur. Bu amaclarin basinda ise dini inang lizerinden menfaat devsirmek yer
almaktadir.

Sadece kitap yazmis olmak icin dini temeli olan kitap isimleriyle ulusal bir mutfak ktltirindn
yoresel yemekleri dahil yemek ve tatl recetelerini dini temelde islam Mutfagi-Yahudi Mutfagi-
Musevi Mutfagi-Hristiyan Mutfagi olarak degerlendirmek neden mi dogru olmaz? Okumaya
devam ederseniz, bunun cevabini da asagida verecegim. Bu cevabi verecegim 6rneklerden ve
yazimin bitliininden de ¢cok rahatlikla anlayabileceksiniz.
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Ornegin: “islam Mutfag, islami Mutfak, islam Mutfagi Kiiltiri- Yahudi Mutfagi, Musevi Mutfagi,
Yahudi Mutfak Kultiirt- Hristiyan Mutfagi, Hristiyan Mutfak kaltiri” gibi terimleri yabanci
dillerde de kullanmis olanlarin ¢alismalarinin temelinde esasen islam Mutfagi icin Kuran-Kerim,
Yahudi-Musevi Mutfagi icin Tevrat ve Hristiyan Mutfagi icin ise incil yer almaktadir. Yine bu
calismalar aralarinda farklilik arz edecek sekilde her birinin kendine gore kendi alanlarindaki
temellerinde kabul edip inandiklari kutsal kitaplarin yani sira elbette Allah’in
peygamberlerinden olarak islam dininin mutfak kiiltiir icin Hz. Muhammed (S.A.V.), Yahudi-
Musevi mutfak kiltiirl icin Hz. Musa (A.S.) ve Hristiyan mutfak kiltiirii icin de Hz. isa (A.S.) yer
almak zorundadir.

Mantiken de dislinirsek eski caglardaki yemeklerin cesitliligi glinimizle kiyaslanamayacak
sekilde kisith ve azdi. Peygamberlere verilen mucizelerin disinda o ¢aglarla ilgili bir
degerlendirme yaparsam: Afetlerle birlikte teknolojik imkanlarin ¢cok kisith oldugu dénemlerde
kithk ve yoksulluk genelde kaginilamaz sekilde hakimdi diye kesin bir ifadeyi mantiken
kullanabilirim diye diisiniiyorum.

Buradan da yola gikarak dini isimlerle olusturulan ¢alismalarin igerisinde yer verilen regetelerin
belli istisnalar haricinde neredeyse ¢ogunun dine dayandirilabilecegi asla séylenemez. Buradaki
yemekler veya yemek regeteleri helal gidalardaki prensipler gcergevesinde 6lgillr. Bu boyle
olmak zorundadir. Ornegin: Fransizlarin mutfagina ait bir yemegi ismiyle beraber islam Mutfagi
kitabina koyabilir miyiz? Ya da Misliiman bir Fransiz’in yemek kiiltiiriinde olan bir receteyi islam
Mutfagi icinde degerlendirebilir miyiz? Cevap: Eger receteyi islami inanisla birlikte helal usullere
uygun olarak yeniden ele alirsak; evet Fransiz Mutfagini tamamen islam Mutfagi icerisinde
degerlendirerek ele almak bile miimkiin olur. islam dininde haram olan domuz etiyle yaptiklari
bir yemegi, islam dininde helal olan bir et ile yaparak yabanci mutfaklarin tamaminin
yemeklerini bu cercevede islam mutfag icin uyarlayip islam mutfagina katabilmekte miimkiin
olur. Ama bunu yapmak islam dininin temelini ve islam mutfaginin temelini de
diistindiigiimiizde ne kadar dogru olur...iste asil mesele de tam olarak burada bashyor.

Ayni sorulari, 6rnegin Turk Mutfagi agisindan Yahudi -Musevi ve Hristiyan Mutfagi icin de
sorarak ele almakta mimkudnddr. Yani Tlrklerin mutfagina ait bir yemegi, kendi ismiyle beraber
Yahudi-Musevi veya Hristiyan Mutfagi kitabina koyabilir miyiz? Ya da Hristiyan veya Yahudi bir
Turk’Gin yemek kiltiriinde olan yemek recetesini Hristiyan ya da Yahudi Mutfagi icinde
degerlendirebilir miyiz? Hristiyan Mutfagi icin Cevap-1: Eger regeteyi Hristiyanlik inanisiyla
birlikte Hristiyanlarin kendilerine gére uyguladigi usullere uygun olarak yeniden ele alirsak; Evet
Turk Mutfagini biitlinlyle Hristiyan Mutfagi icerisinde degerlendirerek ele almak miimkiin olur.
Yani Hristiyan biri de ¢ikip Tark mutfaginin tamamini Hristiyan Mutfagi olarak niteleyip Tirk
mutfaginin yemek ve tatli recetelerini olasilik dahilinde Hristiyan Mutfagi hakkinda olusturacagi
calismalarda ya da yazacagi kitap icinde konumlandirabilir. Hatta kendi inanislarina gore Tirk
mutfaginda olan recetelerle hazirlanan yemekleri geleneksel isimleriyle birlikte domuz etiyle
bile yapip ayni geleneksel ismi kendine gore kullanabilir mi?
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Buna cevap bence su olur: Eger ulusal mutfak kiltlrlerini ve bu kiltiirlere ait olan receteleri
sadece dini inanglarimiza gore ele alarak kendi mensubu oldugumuz dinin mutfagi adi altinda
degerlendirerek ele alacak olursak; bu sefer farkli dini inancglari olanlar da burada yer verdigim
hususlarda her ulusal mutfak kiltlriinin recetesini kendi dini inancglarina gore uyarlayabilir.
Eger dini inanglarla isimlendirilecek mutfaklarin temelinde ne oldugunu gercek anlamda bilmez
isek; Hristiyan bir Tirk cikip domuz etiyle hiinkar begendiyi yaparak Hristiyan mutfagi icin
olusturacagi calismaya da koyabilir. Ama bunu yapmasi din temelinde mutfak kiltirlerini ele
alarak diistindtglimizde ne kadar etik olur...Bence burada 6nemli olan konu uluslara ait olan
kiltlrlere saygidir. Uluslara ait olan yemekler ayni zamanda o uluslarin inanclariyla da elbette
Ozlesmistir. Yani yabancilar ve gayrimuslimler, Tlirk mutfaginda yer alan etli hiinkar begendi
yemeginin dzlinde zaten hangi etlerin oldugunu ve bunun islam dini ile alakali oldugunu cok iyi
bilirler. Yine yabancilar Tiirk mutfaginin yemeklerinin hazirlanmasinin temelinde islam dininin
emirlerinin 6n planda oldugunu da cok iyi bilirler. Zaten yabancilar tarafindan da cok iyi bilinen
bir konuyu Tirk mutfagina zarar verecek sekilde ele almamak gerekir. Diinyanin ulusal
mutfaklarina ait olan yemek recetelerini mutfak sanatlari agisindan toplumlarin dinlerine gore
ayirip bélmenin dogru bir yaklasim olmayacagini distiniyorum. Yine kaynaga dayali olmadan
isin icerisine Peygamber Efendimizi de katabilecek sekilde din eksenli tutumlarla uydurma-kurgu
regetelerin olusturulmasinin da dogru olmadigini distinilyorum. Burada bence olmasi gereken
dogru yaklasim sudur: Diinyadaki uluslarin yemek regeteleri ancak dini inanglara ve esaslara
uygunlugu agisindan degerlendirilebilir. Bunu da ancak insanlara dogru bilgiyi sunduktan sonra
kisinin kendi inang 6zgurligine ve maneviyatina birakmak gerekir.

Eger dini inanglara gore yemek regetelerini ele alacak olursak; o zaman her inangtan birileri
kendi dinine uyarladigi yemekleri inandigi dinin adiyla isimlendirerek bir kitap igcinde de
yazabilir. Bunu Musevi-Yahudi, Hristiyan inancina mensup olan farkli etnik kokendeki insanlar
da bdyle yorumlayabilecegi gibi islam inancina mensup olan yabancilar, 6rnegin Misliiman
Fransizlar da ulusal mutfak kulttrlerini kendilerine gére uyarlayip yemekleri din tGzerinden
istedikleri gibi islam dinine uyarlayabilirler. Ama béyle yaptiklarinda uyarladiklari yemekler
icerisinde yer alan iriinlerden de yola ¢ikarak islam dini igin farkli séylemler gelistiremezler.
Ornegin: “Su tarifte gecenleri peygamberimiz dnerirdi, yerdi. O halde sizde bundan yiyin. Size
faydasi olur.” Vb. gibi séylemleri tireterek topluma sunamazlar. Kuran'a ve islam Peygamberine
dayanmayan, kaynaksiz kurgusal Fransiz mutfagi tarifleri olusturamazlar. Sunarlar ise ve bir de
bunu menfaatleri icin kazang yontemi haline getirirler ise bu asla etik ve ahlaki de olmaz. Bunun
islam dininde yerinin oldugu da asla séylenemez.

Uluslarin mutfaklari inanclar tGzerinden boyle yorumladiklarinda ne olur, neler olabilir? Bence
asil odaklaniimasi gereken konudan uzaklasilir ve konuyu ilgilendiren her sey kontrolden cikar.

Dinler lizerinden yeme ve icme kiltirlerinin ana esaslari bellidir. Dini Gzerinden yeme-icme
esaslarinin ve mutfak kiltdrlerinin temelinin ne olduguna da bu yazim icerisinde mimkiin
oldugunca deginmeye calisacagim.
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Bu esaslarin digina ¢ikip dini konularda fanatiklik Gizerinden farkli uluslarin yeme-icme
kiltlrlerinde yer alan degerleri istismar edercesine bir tutum icerisine girmek her seyden 6nce
ulusal mutfak kilttrleri agisindan dogru bir yaklasim olmayacaktir. Clinkd her ulusun icerisinde
farkli inanglara mensup olanlar vardir. Bu durumda her inan¢ mensubu kendisine gore, kendi
inandigi din ile ayni yemekleri kitaplastirip buna islam, Hristiyan veya Musevi-Yahudi mutfagi
diyebilir. Elbette bazi istisnai yemek receteleri nedenleriyle birlikte vardir ve bunlar tamamen
islam, Hristiyan ve Musevi-Yahudi olarak bilinen, taninan 6zel anlamlari olan regetelerdir. Ancak
bunlarin da sinirlari ve temeli zaten bellidir. Burada en dnemli olan konu din tGzerinden yeme-
icme konusunu degerlendirirken ele alinacak temel kavramlardir. Bu temel kavramlar ve
konular her din icin bellidir ve bunlarin neler oldugu konusunda islam dininin mutfagi icin Sayin
Ulkii Mensure Solak’in yazmis oldugu Res(lullah'in Sofrasi isimli kitap her anlamda insanlari
aydinlatacak olan ¢cok 6nemli temel bir eserdir.

Yukarida sormus oldugum Hristiyan veya Yahudi bir Tlirk’Gn yemek kiltiriinde olan yemek
recetesini Hristiyan ya da Yahudi Mutfagi icinde degerlendirebilir miyiz? Soruya olan ikinci
cevabimda soyledir: Cevap-2'yi de Yahudilik-Musevilik icerisinde ayni cerceveden
degerlendirecegim. Yahudilik-Musevilik i¢cin Cevap-2: Eger regeteyi Yahudilik ve Musevilik
inanisiyla birlikte Yahudi ve Musevilerin kendilerine gére uyguladigi usullere uygun olarak
yeniden ele alirsak; Evet Turk Mutfagini batlinlyle Yahudi-Musevi Mutfagi icerisinde
degerlendirerek ele almak da mimkiin olur. Yani Yahudi-Musevi olan biri de ¢ikip Tark
mutfaginin tamamini Yahudi-Musevi Mutfagi olarak niteleyip Tirk mutfaginin yemek ve tatl
regetelerini olasilik dahilinde Yahudi Mutfagi-Musevi Mutfagi hakkinda olusturacagi
¢alismalarda ya da yazacagi kitap igcinde konumlandirabilir. Ancak bunu yapmasi ne kadar etik ve
dogru olur...

Tiim bu degerlendirmelerimden ne anlamaniz gerekiyor?

Elbette herkes kendisine gore bir gikarim yapacaktir, yapmalidir. Hatta derinlemesine analizler
yaparak ¢ok yonli distinlip benim bile gézden kagirmis olabilecegim ya da fark edemedigim
gerekli butun gikarimlari herkes yapabilmek igin gabalamalidir.

Aslinda islam Mutfagi konusunun yiyecek ve icecekleri ilgilendiren meselelerde daha ¢ok dini
hikimlere dayanan konulari kapsadigini rahatlikla anlayabiliriz. Yani Kuran-1 Kerim’den ve
Peygamberimiz Hz. Muhammed (S.A.V.)'in sahih hadislerinden yola ¢ikarak hangi yiyeceklerin
ve iceceklerin Giretimden pisirmeye kadar olan siireclerinde hangi sekillerde Mislimanlar igin
dinen uygun olduguna dair konularin esaslari bellidir. Yine Kur’an-1 Kerim icerisinde gecen
yiyeceklerle beraber Peygamberimiz Hz. Muhammed (S.A.V.)’in severek tukettigi ve insanlara
tavsiye ettigi yiyeceklere dair ilgili olabilecek tiim konular islam Mutfagi acisindan temelde ve
merkezdedir. Bu temelin merkez ¢ercevesi de acik ve net olarak bellidir. Bunun disina ¢ikmak
isteyecek olanlarin tek dertleri ancak ve ancak haksiz sekilde elde edecekleri menfaatleridir.
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islam Mutfaginin veya dini isimlerle nitelenen mutfaklarin temel merkezleri acik ve net olarak
belliyken; din veya dini inanglar Gizerinden menfaat devsirenler ya da gelecekte de kendilerine
menfaat devsirebilecek olanlarin her zaman farkinda olunmasi gereklidir. Clink dinleri merkez
alacak olanlarin mutfak anlayislari, fakl dini inanisa sahip olanlarin kendi dinlerine gore de ister
istemez goreceli olarak degiskenlik gdsterecektir. Dini inanislarina gére her insan bu temelde
inan¢ merkezine uygun olan mutfak kultirlerinin yemek recetelerini kendileri agisindan da
degerlendirebilir.

iste burada yer vermis oldugum ilgili nedenlerden 6tiirii yukarida deginmis oldugum tim
hususlari netlestirmek gerekiyordu. Deginmemis oldugumu diisiindigiiniiz veya gézden
kacirmis olabilecegim konular olmus ise bu hususlari da arkadaslarimiza iletmenizi isterim. Eger
varsa sorularinizla birlikte bunlari bizlere iletmenizi rica ederim.

Burada deginmis oldugum hususlar akli basinda olan herkes icin 6nem arz ettigi kadar;
gelecekte de dini temelli mutfak kiltlirt acisindan bilgi sahibi olmak isteyecek olanlar agisindan
da cok biiyik 6nem arz etmektedir diye disiniiyorum.

islam Mutfagi ile birlikte dini konulari ilgilendiren dini mutfak terimlerinin de yer aldigi mutfak
kiltlrh ¢alismalarini kendi menfaatlerine gore ele alan tim gevreleri ayirt edebilmek igin (dine
dayali istismarcilari belirleyebilmek igin),

Turk mutfak sanatlari ve klltiri agisindan da din-duygu somirisi yapanlarin bugiin ve
gelecekte tam olarak ayirt edilebilmesi igin,

Ayrica yukarida yer vermis oldugum tim konularda en dogru kaynaklara, bilgilere ve ¢alismalara
tiim insanlarin ulasabilmesi igin;

islam Mutfagi Miras Listesi, Diinya islam Mutfagi Miras Listesi ya da bir diger adiyla islam
Dinyasi Mutfak Sanatlari Kaltiirel Miras Listesi’nin olusturulmasi zorunlu bir gereklilik olmustur.

Bu listenin diinya insanligina sunulmasi her seyden 6nce diinyadaki tim Muslimanlar icin
dnemlidir. Yine bu liste Miislimanlara genel anlamda 6nemli faydalar saglayacagi kadar, islam
dinini 6grenirken yeme-igme konusunda bilgi edinmek isteyenlere veya Musliman olmak
isteyebilecek olanlara da ¢cok 6nemli katkilar saglayacaktir diisiincesindeyim. Bu listede yer
verilecek olan eserler 6zellikle bir Mislimanin yeme-igme konularinda nelere dikkat etmesi
gerektigi, hangi kaynaklara bakmasi gerektigi, kimi 6rnek almasi gerektigi gibi bircok hususta en
dogru bilgiye ulasilabilmesine olanak saglayacaktir.

islam’a dnemli katkilar saglayacak olan bu liste, esasen yeryiziindeki tiim insanlar icin de bircok
acindan 6nemler arz etmektedir.
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Diinya islam Mutfagi Miras Listesi’ni olusturmus olarak insanlara sunmamiz ayni zamanda
mesleksel anlamda tasimakta oldugumuz sorumlulugumuzun da bir geregidir.

Bu listede yer almis olan eserlerin yazarlarina ve ¢alismalarina katki saglaymis olanlara da ayrica
islam Mutfagi ve Kiltiirii adina da 6zellikle tesekkiir ediyorum.

Diinya islam Mutfagi Miras Listesi’nin tiim insanlar icin hayirlara vesile olmasini Cenabi Hak’tan
niyaz ederim.

Tolgahan Giilyiyen
Diinya Tiirk Mutfagi Akademisi — Tirk Mutfagi Dirilis Hareketi

Kurucu Genel Bagkani

o™ s Ty,

1—(Bknz: Tavsan Hakkinda: Resdlullah'in Sofrasi Kitabi-62'nci Sayfa / Deve Hakkinda: Resdlullah'in Sofrasi Kitabi -57-58'inci Sayfalar, Ulkii
Mensure Solak)

2 -( *- https://www.sistempatent.com/belgelendirme/gida-belgelendirme/kosher/kosher-ile-helal-arasindaki-

farklar.aspx#:~:text=%2D%20Kosher%20ile%20Helal%20Aras%C4%B1ndaki%20Farklar%20Payla%C5%9F&text=%C2%BB%20Kabuklu%20deniz%
20%C3%BCr%C3%BCnleri%2C%20tav%C5%9Fan%2C,bak%C4%B1Imaks%C4%B12%C4%B1n%20jelatin%20ko%C5%9Fer%20kabul%20edilir.

*- https://helalraporu.com/islamiyetteki-helal-ile-musevilikteki-kosher-farklari/ )

. https://www.youtube.com/watch?v=pqZvnOJtRSw
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Yasal Uyari: Eser sahibinin izini olmaksizin sitemiz Gzerindeki tiim igeriklerin tamaminin veya bir kisminin kotu niyetli kisilerce herhangi bir
sekilde ¢ikar elde etme amagh olarak kullanimi uluslararasi yasalar cercevesinde sug teskil etmektedir. Sitemizde yer alan tiim iceriklerin ve
projelerin yasal telif haklari ilgili kanunlar ¢ergevesinde kurumumuza aittir. Yasalar cercevesinde yiiz kizartici suglar arasinda bulunan fikir ve
sanat eseri hirsizhgl gibi konularda sug teskil edecek bir eylemde bulunmadan 6nce litfen bu konular ile ilgili olarak yasal uyarilar kismini ve
bulundugunuz ulkelerde gegerli olan ilgili konudaki uluslararasi yasalari titizlikle okuyunuz.

Legal Warning: The use of all or some of the content on our site by malicious people for any purpose without the permission of the author is a
crime within the object of international laws. Legal copyrights of all content and projects on our site belong to our institution within the object
of relevant laws. Before taking any action that will constitute a crime, such as the theft of intellectual and artistic works; please carefully read
the legal warnings section regarding these issues and the relevant international laws in the countries you are in.
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RLIZLETEY

Yasal Uyari: Eser sahibinin izini olmaksizin sitemiz Gzerindeki tiim igeriklerin tamaminin veya bir kisminin kotu niyetli kisilerce herhangi bir
sekilde gikar elde etme amagh olarak kullanimi uluslararasi yasalar cergevesinde sug teskil etmektedir. Sitemizde yer alan tiim iceriklerin ve
projelerin yasal telif haklari ilgili kanunlar ¢ergevesinde kurumumuza aittir. Yasalar cercevesinde yiz kizartici suglar arasinda bulunan fikir ve
sanat eseri hirsizhgi gibi konularda sug teskil edecek bir eylemde bulunmadan 6nce litfen bu konular ile ilgili olarak yasal uyarilar kismini ve
bulundugunuz ulkelerde gegerli olan ilgili konudaki uluslararasi yasalari titizlikle okuyunuz.

Legal Warning: The use of all or some of the content on our site by malicious people for any purpose without the permission of the author is a
crime within the object of international laws. Legal copyrights of all content and projects on our site belong to our institution within the object
of relevant laws. Before taking any action that will constitute a crime, such as the theft of intellectual and artistic works; please carefully read
the legal warnings section regarding these issues and the relevant international laws in the countries you are in.
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