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Kurucu Baskanimiz Sayin Tolgahan Gilyiyen, ylzyillar icerisinde Tlirk¢enin maruz kaldigl yozlasmanin
olasi nedenlerini degerlendirdi.

Ylzyillar sonra gelmis oldugumuz donemde ise gelecek ¢aglardaki ylzyillarda Tirkgenin nasil bir yere
evrilebilecegine de dngorisel olarak deginmis olan Sayin Gulyiyen, dilimizle ilgili olarak éne sirilebilen
tiim sorunlarin asil kaynaginin neler olabilecegini degerlendirmis oldugu yazisinin son bélimlerinde ise
mutfak sanatlari sektériinden de 6rnekler vererek su soruyu sordu: “Su halde tiim bunlara ragmen yine
suclu ve kabahatli olan Tiirkce 6yle mi?”

GELIN HEP BERABER TURKGE iLE DERIN (MUTHiS) DUSUNCELERE DALALIM

Turkge ile duslince Giretemediklerini sdyleyenlerin 6ne siirebildikleri nedenlerin asil suglusu kimler ya da
asil sorunlarimiz neler?

Sorun Tirkge mi?
Sebep Cumhuriyet mi?
Nedenimiz Alfabe mi?

Turkge ile dustince Giretemediklerini sdyleyenlerin varsa bilimsel dayanaklarini anlamaya ¢alistyorum.
Bunu yaparken de binlerce yila dayanan tarihimizde ylizyillar dnce Goktirkge olarak Goktirk alfabesiyle
“Turk” adinin da yazili bulundugu Orhun kitabelerinin kuzey yizi Gzerine kazinmis olan o metni
hatirhyorum. Gliniimiz Tirkgesine gore terclime edilmiste olsa ya da eski Turkge olarak da olsa az ¢cok o
kitabelerin Gzerinde yer alan ve tasa kazili ifadeleri bircogumuz hala ¢ok iyi anlayabiliyoruz.
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Hepimizin anlayabilecegi glinimiiz terciimesiyle o dikili tasin kuzey ylziinde soyle diyor:

“...klguk kardesim kiil tigin vefat etti. Kendim duslinceye daldim. Gérir géziim gérmez gibi, bilir aklim
bilmez gibi oldu. Kendim diisiinceye daldim. Zamani Tanri yasar. insanoglu hep dlmek icin tiiremis. Oyle
disiinceye daldim. G6zden yas gelse mani olarak, goniilden aglamak gelse geri cevirerek diisiinceye
daldim. Cok derin (Miithis) diisiinceye daldim. iki sadin ve kiigiik kardes yegenimin, oglumun, beylerimin,
milletimin g6zl kasi kotl olacak deyip distinceye daldim."

-Orhun Yazitlari (21 Agustos 732)
Gelin Simdi Hep Beraber Derin Diisiincelere Dalalim...

Hali hazirda konusup yazmakta oldugumuz Tiirkgcemizde kdkeni baska dillere dayanan bircok yabanci
kelime mevcuttur. Buna ragmen Tirkgeyi ve ¢ok eskilere dayanan 6z Tirkgemizi iyi bilen konunun
uzmanlari da Tirkgenin aslinda ¢ok zengin bir dil oldugu konusunda ortak gors bildirirler. Bilimsel tarihi
esas alarak distinebilen herkes agisindan da bu ortak goriisiin hakli nedenleri vardir.

Dilimize binlerce yillik tarihimiz icerisinde yerlesmis olan farkli dillere ait kelimelere bakarak “Turkce
oldi” demek ya da “Tirkge ile distiniilemez, Tlrkge ile dislince Gretemiyoruz” vb. Gibi anlamlara
gelebilecek iddialar hem Turkgeyi dil bilgisi anlaminda bilmemekten hem de ¢ok eskilere dayanan 6z
Turkgeyi tarihimizle birlikte glinlimiz Tlrkgesiyle beraber bir biitlin olarak yeterince bilip
degerlendirememekten ileri gelmektedir diye distiniyorum.

Bugtin konusmakta oldugumuz ve en saf diye niteleyebilecegimiz Tiirkgemiz bile bundan ylzyillar sonra
kim bilir ne yonde yozlastirilmis sekilde evrilmis olacaktir?

iste binlerce yil 6ncelerine dayali olarak giiniimiize kadar siire gelmis olan bu yozlasmanin miimkiin olan
en alt seviyede kalabilmesi icin Mustafa Kemal Atattirk, Tiirk Dil Kurumunu kurmustur. Ttrk¢cemizin
gelecege aktarilabilmesi icin TDK'nin dnemli derecede zor ve agir sorumluluklari bulunur. Tlirk¢enin her
anlamda korunmasini saglamak icin yabanci dillerden gelerek halkimizin glinlik konusma dilini
etkileyebilen kelimelere TDK’nin Tirkge karsilik tGreterek o kelimeleri de insanlarimiza yazma ve
konusma dilinde benimsetebilmeleri cok dnemlidir. Elbette Tirkge karsilik olarak tretilen kelimelerin
toplum nezdinde kabul edilerek karsilik bulmasi da gereklidir. Yani toplumun bu kelimeleri kabul edip
kullanmasi en 6nemli asamadir. Burada asil konu 6z Tirkce olan kelimelerin bilinmesi ve gecmisten
glnimize kadar unutulmadan kullanilarak gelecege aktarilabilmesidir. Konunun 6zlinii anlayabilmek
icin tam da burada sormamiz gereken soru sudur: Binlerce yil farkli yabanci dillerden kendi dilimize giren
kelimeleri benimsemek yerine 6z Tiirkce olan kelimeleri koruyarak gelecege aktarabilmeyi gecmis
ylzyillar icerisinde ne kadar basarabilmisiz?

Cumbhuriyetten dnce veya sonra bunlari ne kadar basarabildik? Ya da kendi 6z klltliriimize ve 6z dilimize
ait olani 6zglin sekilde gelecek ylzyillara oldugu gibi aktarabilmek i¢in ne kadar ¢caba harcamisiz?
Bugiinlerde 6z Tirkge kelimelerimizi gelecek ylizyillara korunmus sekilde aktarabilmek icin ne kadar ¢aba
harciyoruz? Tarihi irdelerken bunlari da irdelemek ve bunlarin Gizerine de arastirmalar yapip diisinmek
gerekir. iste asil meselemiz de burada basliyor.
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Bugiinlerde veya gelecekte Tirkceyi veya heniiz 99’uncu yilini kutlamis oldugumuz cumhuriyeti suglu
bularak kendi dilimize ve 6nemli kazanimlarimiza laf atmak ¢ok kolay hatta en basiti... Peki bizler
toplumumuzun her kesiminde sik sik karsilasabildigimiz kendi 6zenti anlayislarimizi nereye koyacagiz?

Sirf gdsteris amacgli olarak daha havali oldugunu zannedip ingilizce kelimeleri Tiirkge konusurken bilerek
ve isteyerek konusmalarina karistiranlarin yogunlukta oldugu bir dénemdeyiz. iste bu yiizyilda ingilizce
konusunda oldugu gibi; gecmiste de bdyle anlayislar Arapca, Farsca, ispanyolca, Latince, ingilizce,
italyanca ve Yunanca dilleri icin de olmus mudur? Olmussa bunun giiniimiizdeki etkilerini Tiirkge
icerisinde goérdiiglimiiz sonucuna vararak bir ¢cikarim yapamaz miyiz? Pek tabi yapabiliriz. iste buradan da
yola c¢ikarak 6nemsiz gibi gozlikebilen bazi 6zentilikleri veya yozlasmalari koriikleyebilen kasith bireysel
ya da toplumsal aliskanliklarin gelecek yizyillara etki edebildigini sdylersek kesinlikle yanlis bir tespit
yapmis olmayiz.

Bir de soyle disiniin;

Bizler ¢ok uzun yillar tarih boyunca 6z Tirkgesi varken ve kendi dilimizde her seyin 6z Turkgelerini
bilmemize ragmen istemli sekilde tercih ederek kullandigimiz yabanci kékenli kelimeler yliziinden
ylzyillara uzanan bir siireg icerisinde Turk¢emizi yozlastirmis olamaz miyiz?

Tarihimiz Tlrkce konusunda degerlendirildiginde: Karamanoglu Mehmet Bey’e hatta ondan ¢ok daha
onceki donemlere kadar gidebilmesi pek tabi muhtemel olan bir 6zentilik anlayisi, Tlrkge icin de s6z
konusu olmus mudur?

Bu 6zentilik yillar icerisinde Tiurkgemizi glinlimizdeki konuma, yani farkh dillere ait kokenden olan
kelimelerin yogun sekilde bulundugu bir noktaya getirmis midir?

Yizyillara yayilan muhtemel bir 6zentilik anlayisi yillar icerisinde 6z Tilrkge olan bir¢ok kelimenin
unutulmasina ve dolayisiyla da 6z Tiirkgemizin yozlasmasina neden olmus mudur?

Su halde suglu Tarkge mi?

Su héalde binlerce yila uzanan bir siirecin suglusu 99’uncu yasini gectigimiz giinlerde kutlamis oldugumuz
cumhuriyet midir?

Su halde tiim bu yozlasmalari en aza indirgeyebilmek icin gayretli calismalar yapmis olan ve TDK’y1 da
kurmus olan cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatlirk mi sugludur?

Harf devriminin konustugumuz dilimizi glicsiizlestirdigini iddia etmeden 6nce bazi bilimsel ¢alismalari
incelemek ve bu ¢alismalar lizerine de analizlere dayali calismalar yapmak gerekir. Bu konulara bilimsel
acidan bakmak lazim gelir. Harf devrimi 6ncesinde Anadolu’daki halkin okur yazarligi ile istanbul ve saray
cevresinin okur yazarlk orani neydi? Halkimiz zaten ayni dili glinliik hayatta da konusmuyor muydu? Peki
o dénemde halkimiz konustugunu Osmanlica dahil herhangi bir alfabe ile yazabiliyor muydu? Konusma
dilinin Abcesi’ni degistirmis olmakla bir dili gligsiizlestirebilir misiniz?

Bugiin diinyada Japonca ve Cince dahil konusulmakta olan tiim dillerin alfabesini degistirebilirsiniz. Bunu
yaptigimizda o dil zaten glicli bir dilse, gliciinden herhangi bir sey kaybeder mi?
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Bugiin dahi en gli¢li oldugu ya da en zengin oldugu soylenebilen dillerde bile farkli yabanci etkilesimlere
rastlamak miumkinddr. Elbette bu etkilesimlerin dereceleri ve oranlari diller agisindan blylik 6nem arz
eder.

Sunu da sorabilirsiniz. Neden Goktirkce degil de Latin (Tilrk) alfabesi? Bununla ilgili de Sayin Dog. Dr.
Hasan Sahin KIZILCIK’Iin 2 6nemli yazisi bulunmaktadir. Bunlari asagida yer verecegimiz kaynaklardan
okumanizi tavsiye ediyorum. !

Turkgemiz konusunda sugu baska yerlere atmak ve birtakim bahaneler liretmek kolay olandir.

Eger birilerine gore sug ya da suglu, bazilarina gore ise kabahatli arayacaksak dnce kendimizde ve uzun
yillardan beri sliregelmis olan 6zentilik heveslerimizde bazi seyleri aramaliyiz diye dislinlyorum. Eger 6z
Turkgesini bilmenize ragmen israrla yabanci kokenli kelimeleri hala tercih ediyorsaniz ve binlerce yila
dayanan tarihimizde de tercihleriniz cogunlukla bu yonde olmussa, o zaman Tirkgenin ya da baskalarinin
ne sucu ya da kabahati var? iste o zaman bazi suclari ya da kabahatleri 6ncelikle kendimizde aramamiz
gereklidir.

Oz Tiirkgesi varken ve 6z Tiirkcesini de biliyorsam, sahsen Tiirkce konusup yazdigim siirece baska dillere
ait kelimelere ne konusmalarim icerisinde ne de yazilarim igerisinde bilerek veya isteyerek asla yer
vermek istemezdim. Hatta bu konuda ¢ok uzun yillar dnce yazilmis siirler bile vardir. Bu siirler sonrasinda
glnimizde tirki olarak sdylenen sarkilara bile dontismistir. Bunlara da rastlamak mimkdndur.
Nesimi’nin yazmis oldugu “Minnet Eylemem” siiri ayni zamanda bir sarki-tiirk{ olarak séylenir. Bu siirde
yer alan ifadeler her agidan lizerine diisiiniilmesi gereken dnemli konulari ifade etmiyor mu? 2

iste bunlar degerlendirildiginde: Bazi seylerin temelini yiiz yillar énceden korumus sekilde giinimiize
getirmis olmamiz gerekirdi.

Oz Tiirkgenin temelini ve alfabesini yiizyillar icinde toplum olarak zayiflatip zayiflatmadigimizin cevabini
samimi sekilde dnce biz kendimiz verebilmeliyiz. Tamamlanmis veya heniiz tamamlanmamis ya da heniiz
atilmis veya atilmamis olan temeller lizerinde tahribatlar yapmak yerine bazi konulardaki toplumsal
bilinclenmeyi ylizyillar 6nce basarabilmis olmamiz da gerekirdi. Bunu hentiiz basaramamissak bile, var
olani yikmaya calismak yerine mevcut temeller izerine tas koyabilmek icin de ¢abalamamiz gerekir.

Peki Bugiin Ne Yapmak Gerekir?

Bugtin sunu diistinmeliyiz: Yizyillar sonra bu konulari tarihin ve bilimin 1s1ginda distinecek birisinin ilgili
meseleler hakkinda benim gibi pismanlik veya temennilerinin, yine aynen benimle benzeyecek sekilde
tekrarlanip binlerce yil sonra da olmasini 6nleyebilmek icin ¢calismamiz gerekir. Dilimize ve 6z Tiirkce
olarak bildigimiz tiim kelimelerimize sahip cikip koruyarak gelecege aktarabilmemiz gerekir. Bunu da
sadece bireysel olarak degil, toplumsal olarak yapabilmek gerekir.
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Dilimizi tamamen yabanci kelimelerden arindirmayi bilimsel olarak arastirip bulabilecegimiz 6z Tirkge
karsiliklarla yapsak bile; bu ¢alismayla olusturulacak kelimelerin toplumumuzda kabul edilip
kullanilabilirligi asil sonucu belirleyecektir. O zaman da sunu diisiinmek gerekir: Toplumlara degisim vaat
ederseniz herkes sizi alkislar. Ama onlardan bilimsel anlamda dogru olani mevcut aliskanliklarina
degistirmelerini isterseniz; toplumun biiyik cogunlugu degisimde asla istekli olmaz hatta degisime karsi
cikarlar.

Yani sizi vaat ettiginiz degisim icin severek alkislayan toplum, aslinda olmasin gereken degisimi
basarmaya basladiginizda da birdenbire sizden ilk nefret edenler veya sizi hic istemeyenler oluverirler.
Yani burada asil meselemiz diger bircok konuda oldugu gibi Tlrkcemiz konusunda da toplumsal
ahskanliklarimizla birlikte yasayisimizi ilgilendiren toplum duyarhligimizla veya duyarsizliklarimizla
alakahdir.

Mutfak Sanatlari Alaninda Dilimiz Nasil Yozlastiriliyor?

Bizler Tirkce konusunda genel anlamda yozlasmalarla ve 6zenti anlayislarla karsi karsiya kalabildigimiz
kadar mutfak sanatlari alaninda mesleki anlamda da dilimizi yozlastiranlarin 6zentilik israrlari ile de karsi
karsiyayiz.

Gerek TMDH olarak gerekse Diinya Tirk Mutfagi Akademisi olarak bu konulari uzun siredir
raporlarimizla da anlatiyoruz. Calismalarimizi gerekli yerlere iletmek icin olagandistii cabalar da
harcamaya gayret gosteriyoruz.

Bu makalemde sektdriimiize disaridan da baktiklarinda herkesin rahatlikla giinliik hayatta
gozlemleyebilecegi bazi 6rnekler verecegim. Ancak litfen unutmayiniz ki, bu érnekleri cok daha da
fazlalastirabilirim. Yani mutfak sanatlari alaninda maruz kaldigimiz yozlasma asagidaki 6rneklerden ¢ok
daha fazla konulari da kapsamaktadir.

Ornegin mesleki dimimizde yasanan yozlasmalarin en basit rneklerinden bazilari sunlardir:

Ne diyorlar? “infliise etmek” bu séylemi ilgilendiren zirvaligin nedenlerini gerek yazarak gerekse
gorsellerle videolarla da anlattim. Tirkgemizde “infuse etmek” diye bir sagmalik yoktur. “Demleme” ya
da “Demlemek” ifadelerini kullanmak bu kadar mi zor?

Acun llicali’nin yapimcisi oldugu o televizyon programlarinda bile s6zde meslegimizde is bilir olarak
duayen olduklari iddia edilebilen liyakatsiz kisiler toplumu ve mutfak sanatlari camiamizi bu tarz
yozlasmalara 6zendiriliyorlar. Burada en 6nemli yozlasmaya ise gelecek nesillerimiz ister istemez maruz
kahyor. Clnki genglerimizin boyle sdéylemlere mesleki dilimizde bile 6zenmesi saglaniyor. Hatta o
programlarinin bazi bélimlerini kapsamli olarak iyi incelerseniz: Genglerimizin hayata dair gelecek
umutlarini bile béyle programlara baglamalari saglaniyor. Bir nevi algl olusturma teknikleriyle ve bazi
toplum miihendisligi yontemleriyle insanlarin biling alti kurgulaniyor.
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Yine Yunanca kokenli olan “Gastronomi” kelimesinin bagirsak ve mide gibi anlamlara gelen “Gastro”
kelime kékiinden tiiretilen sayisiz sacma kelimeler konusu da var. Bu konularda da ¢ok kez yazdim. 3

“Gazi, Kahraman, Sanli” unvanli sehirlerimizin isimlerinin basina dahi musallat edilebilen veya gelecekte
muhtemelen musallat edilmesi ihtimali cok ylksek olan konularda da raporlarimizi ve ¢alismalarimizi
olusturup ilgili yerlere ve belediyelerimize ilettik. iletmis oldugumuz yerler ise ¢alismalarimizi gerekli
yerlere ileteceklerini bize geri donis olarak bildirdiler. Ancak “Gastro” ile tiiretilen anlamsiz isimlerle
olusturulan etkinliklerle ilgili raporlarimizda yer verilen konularda Tiirkge acisindan olumlu diye
niteleyebilecegimiz bir gelisme hala heniiz olmadi. Yine de Ustlimiize diisen gorev ve sorumlulugumuzu
yerine getirmis olmak en biyuk sevincimdir.

En basit sekilde benzer baska bir 6rnek daha verecek olursam: Bildiginiz gibi sektoriimizde birgok kisi
yerli yersiz sagmalayacak sekilde abartabildikleri unvanlar kullanmaktadirlar. Topluma sunabildikleri bu
unvanlarin tam anlamini vermeyen karsiliklarin hakkini donanim olarak ne kadar tasiyabildikleri de zaten
ayri bir konudur. Keyfi ve bilingsiz sekilde tiiretilebilen bu unvanlarin bircogu yabanci kelimelerden
olusur. Hatta yabanci kelimelerden havali oldugu diistinerek tiretilmis bazi unvanlar baska dillerde bile
yoktur. Bu kelimeleri mutfak sanatlari alaninda Tiirkgemizin hem konusma hem de yazi diline de ne yazik
ki sokmaktadirlar.

Ascli ceketlerinin lizerlerinde de yazilabilen unvanlarin disinda yabanci dilde dahi bulunmayabilen
birtakim unvanlara internet ortaminda bile rastlayabilirsiniz. Bu unvanlar icerisinde yukarida vermis
oldugum bagirsak-mide anlamina gelen Yunanca kokenli “Gastro” kelime kokiinden tiiretilerek tiretilmis
olanlari da vardir. Kartviziti dahi basilabilecek sekilde akliniza gelebilecek ilgili ilgisiz her unvan bu
“Gastro” kelime kékiinden tiiretilebilmektedir. Bu yaklasimlarin, ingilizce dahil yabanci dillerde bile
karsilasmadigimiz bir yaklasim oldugunu da belirtmek zorundayim. Ne yazik ki bunlar tamamen
bilgisizlikle beraber egitimsizlige dayali olan 6zentilik ve gosteris meraki anlayisindan ileri gelmektedir.
Sektoériimuzdeki unvanlar hakkinda boylesi 6rnekleri cogaltmak mimkinddr.
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Toplumumuz bu konularda bilimsel anlamda bilinglendirilmekten uzak oldugu gibi; insanlar da ne yazik ki
dilimizi yozlastirmasina ragmen bu kelimeleri kullanmaya mutfak sanatlari alaninda bile ¢ok istekli
olabiliyor.

Su halde tiim bunlara ragmen yine suglu ve kabahatli olan Tiirkce 6yle mi?
Tolgahan Giilyiyen

Diinya Tiirk Mutfagi Akademisi — Tirk Mutfagi Dirilis Hareketi

Kurucu Genel Bagkan

L. https://tmdh.net/makaleler/item/372-neden-gokturkce-degilde-turk-latin-alfabesi.html

. http://www.hskizilcik.com/turkce/dilyazilarim/default.asp?yazi=2013 10 28 ataturk latin_abecesini_secerek bizi turklukten mi
uzaklastirdi

. http://www.hskizilcik.com/turkce/dilyazilarim/default.asp?yazi=2016 02 25 gokturk abecesi bizim degil mi

. 2: https://www.youtube.com/watch?v=ugROdKnNfQk&t=12s
. https://www.anadolusairleri.com/anadolu-sairleri-2/minnet-eylemem/

. 3: https://tmdh.net/raporlar/item/183-turk-yemek-sanati-ve-turk-mutfak-sanatlari.html
https://tmdh.net/haberler/item/389-gastro-ile-turkiye-de-turetilen-kelimeler-ne-anlama-geliyor.html
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Yasal Uyari: Eser sahibinin izini olmaksizin sitemiz Gzerindeki tim igeriklerin tamaminin veya bir kisminin kotu niyetli kisilerce herhangi bir
sekilde gikar elde etme amagh olarak kullanimi uluslararasi yasalar cergevesinde sug teskil etmektedir. Sitemizde yer alan tiim igeriklerin ve
projelerin yasal telif haklari ilgili kanunlar gergevesinde kurumumuza aittir. Yasalar gergevesinde yiz kizartici suglar arasinda bulunan fikir ve
sanat eseri hirsizhgl gibi konularda sug teskil edecek bir eylemde bulunmadan 6nce litfen bu konular ile ilgili olarak yasal uyarilar kismini ve
bulundugunuz tlkelerde gegerli olan ilgili konudaki uluslararasi yasalari titizlikle okuyunuz.

Legal Warning: The use of all or some of the content on our site by malicious people for any purpose without the permission of the author is a
crime within the object of international laws. Legal copyrights of all content and projects on our site belong to our institution within the object
of relevant laws. Before taking any action that will constitute a crime, such as the theft of intellectual and artistic works; please carefully read
the legal warnings section regarding these issues and the relevant international laws in the countries you are in.
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Yasal Uyari: Eser sahibinin izini olmaksizin sitemiz zerindeki tim igeriklerin tamaminin veya bir kisminin kotu niyetli kisilerce herhangi bir
sekilde gikar elde etme amagh olarak kullanimi uluslararasi yasalar cergevesinde sug teskil etmektedir. Sitemizde yer alan tiim igeriklerin ve
projelerin yasal telif haklari ilgili kanunlar gergevesinde kurumumuza aittir. Yasalar gergevesinde yiz kizartici suglar arasinda bulunan fikir ve
sanat eseri hirsizhgl gibi konularda sug teskil edecek bir eylemde bulunmadan 6nce litfen bu konular ile ilgili olarak yasal uyarilar kismini ve
bulundugunuz ulkelerde gegerli olan ilgili konudaki uluslararasi yasalari titizlikle okuyunuz.

Legal Warning: The use of all or some of the content on our site by malicious people for any purpose without the permission of the author is a
crime within the object of international laws. Legal copyrights of all content and projects on our site belong to our institution within the object
of relevant laws. Before taking any action that will constitute a crime, such as the theft of intellectual and artistic works; please carefully read
the legal warnings section regarding these issues and the relevant international laws in the countries you are in.




