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DUNYADAKi MUTFAK KULTURLERIi 1’DEN BUYUKTUR
Degerli Arkadaslar,

Dianyamizdaki mutfak kdltirleri 1’den blylktir. Ve her birinizi temin ederim ki; diinya milletleri mutfak
kiltdrleri ailesinin esit haklara sahip serefli bir Gyesi olarak Tirk mutfagi, er ya da ge¢ tim diinyada hak
ettigi yeri alacaktir.

Vedat Milor — Sarap - Diinya Mutfaklari - MAYDAN D.C.
Yunan, Hint, Cin, italyan, Arap, Japon Mutfaklari Burjuva Mutfaklari Midir?

Michelin Miifettislerine Mistik Bir Hava Katmak Neden Mantikli Olandir?

Bu calismamin konu bashgina diinyanin en iyi restoranlari aslinda nasil segiliyor demeyi de
disinmistiim. Ancak o konuyu ilgilendiren farkli iliskili meselelere de deginmemiz gerekebilecegi icin
sadece boyle bir baslikla kisitlama yapmanin da dogru olamayacagina karar verdim. Bu ¢alismamda yer
vermis oldugum tiim farkli konularin esas olarak birbirlerinden ayri sekilde degerlendirilemeyecegini
disinidyorum. Bu ylzden Sayin Vedat Milor’iin “Gergek bir burjuva devrimi olmamis ilkemizde. Kent
soylusu yetismemis. Sarapla bitliinlesmeden Tirk mutfagi diinyada s6z sahibi olamaz.” s6zleri dahil
olmak lizere Washington D.C’de bulunan ve 2020 yilinda Michelin yildizi verilmis olan Maydan restoran
ornegi ile beraber Arap, Hint, Cin, Yunan, Fransiz, italyan mutfaklari konusu, ayrica malum cevrelerce
hijyen konusunun Tirk mutfaginin gelismemesine ge¢miste sebep olarak gosterilmesi ve elbette
Michelin yildizlarinin diinyadaki diistindiren dagilimi ya da dagitimi gibi birbirleri ile yakindan iliskili olan
bircok farkli meseleye bu yazimda toparlayici sekilde konularin butlinlGglini de saglamayi amacg edinerek
duslinsel anlamda yer vermeye gayret gosterecegim.

Elbette takdir edersiniz ki; burada deginecegim tim farkli konulari toparlayici sekilde yazip tam bir konu
bltlnligl saglamak ¢ok da kolay bir sey degildir. O ylizden bunu basarabilmenin yani sira bu farkli
meselelerin tam bir bitin halinde yediden yetmise herkes tarafindan okundugunda da rahatlikla
anlasilabilmesi icin elimden gelen gayreti gosterecegim.

Birbirinden farkli olan ama bence birbirlerinden bagimsiz sekilde asla degerlendirilmemesi gereken
konulari okurken bu meselelerin birbirleriyle olabilecek baglantilari Gzerine de disiinmenizi 6neriyorum.
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Eger burada yer verecegim meseleleri diisinmenize ve bu konulardan daha fazla ¢ikarim yapabilmenize
olanak saglayabilirsem ne mutlu bana...

Pandeminin ilk donemlerini tekrar hatirlayalim. “Diinyanin en iyi restoranlari kapandi” yoniinde haberler
diinya basininda yer aldi.

O donemde yazdigim yazilarda su sorulari da sormusumdur:

e Bunlar diinyanin en iyileriyse neden ilk kapatan restoranlar oldu?
e Bunlar dlinyanin en lezzetli yemeklerini yapiyorlarsa neden hemen kapilarina kilit vurdular?

“Kapandi” diye haberleri yapilan bu diinyanin en iyileri olarak nitelendirilen bazi restoranlar hizmet
verdikleri insanlarin lezzetli yemek yeme arzusunu ve bu ydondeki tiim ihtiyaclarini karsilamaya yonelik
sekilde olusturacaklari ufak bazi degisikliklerle hi¢ kapanmaya gitmemis olan diinya genelindeki diger
kaliteli restoranlar gibi kriz slirecini karsilayamazlar miydi da birdenbire havlu atip kapandilar?
(*Salginla ilgili baglayici olarak resm1 bir karar olmamasina ragmen kapandilar.)

Salgin doneminde kapilarina uzun sire kilit vuran ama yine de diinyanin en iyi restoranlari olarak
nitelendirilebilen restoranlarin neredeyse tamami Michelin yildizli restoranlardi.

O zorlu donemde kapilarina kilit vurmadan araliksiz sekilde ¢alismaya devam eden restoranlarin ise
diinyanin ve insanligin asil en iyi restoranlari olarak nitelendirilmesi gerekmez miydi?

Bir restoran icin asil basari, standartlarin ytksekligi ve bunun devamliligina dogru orantil olarak gider-
gelir dengesindeki kar getirisi ise; 0 zaman bunu tim olumsuz sartlara ragmen araliksiz sekilde
surdirebilenler ve talepleri hi¢ diismeyenlerin en iyileri olmasi gerekmez miydi?

iste tiim bunlar kiyaslayip diisiindiigiimiizde: Disiinsel olarak bu yazimda yer verecegim érneklerden
yola cikarak uzun siire kapali kalmis olan ama diinyanin en iyisi olarak nitelendirilebilen restoranlarin
nasil secildigi konusunu fikir yiriterek rahatlikla anlayabilirsiniz diye disiinmekteyim. Bunu
anlayabilmek icin ise yazdigim konular tzerine distnirken “Nasil, Neye gore ve Kime gore” gibi akliniza
gelebilecek olan soru zamirlerini kullanmanizi da tavsiye ediyorum.

Yazilarimda yer verdigim ve aslinda birbirleriyle yakin iliskili olan ama farkliymis gibi gézlikebilen
konulardan gerekli cikarimlari yapip, gozlerden kagan ya da gozlerimizden kagmasi istenebilen ince
meseleler Uzerine distintp akil ylritebilmeyi eger hep birlikte basarabilirsek; Tirk mutfagina 6nemli
katma degerleri de gelecek yiizyillarda yine hep birlikte kazandirabiliriz diye iimit ediyorum. Ozellikle
Michelin Yildizlari Turkiye konu baslikli yazimda deginmis oldugum gercekle ¢ok baglantili olan Kenan
imirzalioglu’nun oynamis oldugu séz konusu o sahne bizlere ¢ok sey anlatmaktadir. Bunu bu ¢calismamda
da tekrar altini gizerek bir kez daha ifade etmek istiyorum. Sektorde belli sinifa hitap eden restoranlarin
var olus sebepleri dahil bircok gercegi o sahnede bulacaksiniz. O sahneyi internet ortaminda kolayca
bulup izleyebilirsiniz. !
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Vedat Milor, Tirk Mutfaginin Diinyada S6z Sahibi Olmus Olmasi igin
Ulkemizde Nasil Bir Burjuva Devriminin Yapilmis Olmasini Arzulardi?

Tamda burada yeri gelmisken gecenlerde Armagan Caglayan’a konusarak “Gergek bir burjuva devrimi
olmamis Ulkemizde. Kent soylusu yetismemis. Sarapla biitlinlesmeden Tiirk mutfagi diinyada s6z sahibi
olamaz.” demis olan Sayin Vedat Milor’lin bu sézlerine de mimkiin oldugunca deginmemiz gerekir diye
duslinlyorum.

Oncelikle Sayin Milor tarafindan sézii edilen bir mutfak kiiltiiriiniin sarapla biitiinlesmesinden kasit nedir
veya ne olabilir? konusu tzerine dislinelim. Yemeklerimizin yaninda hangi aromaya ve lezzet dengesine
sahip olan saraplarin daha iyi olabilecegi konusu mudur? Yoksa mutfak kiltirimdiz icerisinde yer alan
tiim yoresel yemeklerimizin belirlenecek ickilerle ve saraplarla pisirilmesi, ayri soslarin hazirlanmasi veya
kendinden soslu sekilde yapilmasi konusu mudur? Tim bunlar ayri ayri olarak kast edilmis olabilir. Her
hallikarda ben hepsini esas alarak konuyu degerlendirmeye gayret edecegim.

Elbette bunlari ayrintili olarak agiklamaya gecmeden 6nce, baskaca farkl bir konuyu da ele alacagim igin
tam da bu noktada zihninizde su soru cercevesinde yer alan distincelerin olusmasini (imit ediyorum:
Yukarida sormus oldugum sorular da dislintldigliinde Yunan mutfagi sarapla bitlnlesmis bir mutfak
midir? Bitlinlesmisse ne seviye de bitlinlesmistir?

Yunan mutfagini da bilenler iyi bilirler ki; Yunan yemeklerinin cogu bizdeki gibi klasik yontemlerle pisirilir
ve yemeklerin hazirlanmasi sirasinda sarap veya icki kullanimi neredeyse hic yoktur.

Yunanlilara 6zgi olan belli bash saraplar ve ickiler vardir. Bunlardan biri mavrodaphne sarabidir ki bu
sarap, bazi tatlilar dahil yemeklerin neredeyse ¢ok azinda mayhos ve tatli bir aroma kazandirmak igin
nadiren kullanilabilir. Genelde bu yemekler bildigimiz tarzda klasik Yunan mutfagindaki yemekler de asla
olmaz. Yani bir Yunanli ¢ok yakisacagi icin bizim mutfagimizda olan ama Yunan mutfaginin yemekleri
olarak tanitilabilen bamya, imam bayildi veya musakka gibi yemeklere asla mavrodaphne sarabi koymaz.
Bu sarabi yemek icerisinde kullanacak olanlar da sadece sef tarafindan yorumlanacak tarzdaki
yemeklerde tercih ederler. Ayni sey bizim rakimiza benzeyen ouzo icin de gecerlidir. Bu durum kendi
mutfak kiltirimizde de benzerdir. Yani Tirk mutfagini ve sarap-icki uyumlarini da ¢ok iyi bilen isin
uzmani hig¢ kimse Yunanllarin da asla tercih etmedikleri sekilde saraplarin yemeklerde kullanimini asla
tercih etmezler. Yani bamya, musakka veya imam bayildi gibi yemekler hazirlarken tlkelerle 6zdeslemis
olan ickilerle bile bir butlinlesme ¢abasi sagma ve oldukga abes karsilanir.

Simdi bunun benzerlerini Arap, Hint veya Cin mutfaklari hatta Japon mutfagi icin bile disiinmelisiniz.
Saymakta oldugum bu mutfaklar sarapla bitlinlesmis mutfaklar midir? Peki kendi toplumlari icerisinde
yapilan yemeklerin hazirlanmasinda kendi milletlerine ait olan ickiyle-sarapla biitiinlesebilmeleri
mumkiin midir? Yani bizdeki Sayin Vedat Milor’un Yunan, Cin, Arap, Hint veya Japon versiyonlari ayni
soOzleri soyleseydi; bu sozlerin o mutfak kilttrlerinde hatta o toplumlarda karsiligi olur muydu?
Yunanistan’da Yunan mutfagini sadece sarapla bitlinlestirerek yemek hazirlarsaniz Yunanlilar ne tepki
verir? Ayni sey Cin, Hint hatta Japon mutfaklari ve toplumlari icinde gecerlidir. Bu mutfaklar da diinyada
onde gelen mutfaklar arasinda yer almaktadirlar ve asla sarapla bitinlesmek gibi yemek tariflerini veya
kultlrlerini yozlastiran tutumlara taviz vermezler. Buraya kadar acgiklayarak sormus oldugum sorulari
sizler dustinurken ilgili meseleyle alakali olarak diger baska bir konuya gecmek istiyorum.
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Turkiye’de kdyllimUzi esas alarak koylimizi ve ireten halkimizi milletin efendisi konumuna
ylkseltmeyi amac edinmis olan Mustafa Kemal’in devrimleri ve inkilaplari olmustur. Bu devrimlerin ne
kadarinin Sayin Vedat Milor gibi diisinenlerce anlasilabildigi de kendilerinin ifadesi gbz 6nline
alindiginda disinilmelidir. Saniyorum ki; Sayin Vedat Milor, yukaridaki ifadeleriyle seckin bir sinifin
Gstin oldugu ve hem kiiltlirel hem de ekonomik diizeyde daha alt sinif olarak nitelenebilen insanlara da
tstten bakildigi bir devrimden bahsetmektedir. lyi ama Atatiirk zaten insanlari siniflara ayiran ve
otekilestiren bir yaklasimla yenilikler, inkilaplar veya devrimler yapmamistir. Tam tersine insanlari
statliye gore ayiranlara karsi devrimler ve inkilaplar gergeklestirmistir. Koyliisiinden sehirlisine kadar
Ureten galisan herkesi milletin efendisi olarak nitelemistir. Bakiniz ‘gift¢i’ bile dememistir. ‘Kéyli milletin
efendisidir’ demistir. Nitekim kendilerini Gst sinif gérenler emek harcayarak galisip Greten koylllerimizi
alt tabaka ya da diger bir degisle alt sinif olarak nitelerler. iste diger bir acidan degerlendirdigimizde:
Atatlrk’tn inkilap ve devrimleri kendilerini Gstlin goéren bir zihniyete karsi da yapilmis olan devrimlerdir.

Tim bunlari gbz 6niline aldigimda: Tiirk mutfag icin liyakatli sekilde ¢alisan, ¢abalayan her anlamda
disinerek mutfak kiltirimdizin sorunlariyla dertlenip fikir Greten herkes ayni zamanda mutfagimizin
yani mutfak kiltlrimziin de efendileridirler. Bizler de ge¢cmisten glinimuze kadar ve dahi gelecekte
mutfak kiltarimzi sekillendirirken bu kriterlere uygun olan kisilerin fikir ve diislincelerini esas almakla
sorumluyuz. Bu, s6z konusu meselelerin idrakine varabilen herkesin yani hepimizin sorumlulugudur.

Sayin Vedat Milor’un ilgili o s6zlerinden 6nce aslinda Fransiz burjuvalarinin kendi kiltirlerine uygun olan
yasam tarzlariyla birlikte Fransiz ihtilalinin neden sonug iliskilerinin Fransiz mutfagina etkilerini de
degerlendirmek gerekir. Fransiz ihtilalinin neden oldugu milliyetcilik akimlari Fransa ve diinya genelinde
her alanda Ulkeleri ve halklari etkiledigi kadar Fransiz mutfak kiltlirline de etki etmistir. Bu konulardaki
degerlendirmelerimi gecmis yazilarimda da belirtmisimdir. Eger burada bahsi edilen burjuva sinifi konusu
Fransiz 6zentisi bir anlayisla hareket etmesi beklenen ve Tirk kalttrind bir kenara birakarak kendi
degerlerimizi asagilayabilenlerin olusturacagi burjuvalarsa; o zaman da bunun Tirk mutfagina diinyada
bir katkisi zaten olamayacaktir. Bu sadece belli bir kesimi kapsayacag gibi; mutfak kiltlrimuza de
Fransiz 6zentiligine kurban etmis olarak yozlastirmaya yarayacaktir.

Sayin Vedat Milor, burjuva devriminden ve kent soylularindan bahsediyor. Peki Sayin Milor’un
arzulayabilecegi tilkemizdeki bu olasi burjuva devrimi neyi neye gore esas alacaktir? Neyi, neye veya
hangi yabanci kiiltiirel degerleri esas alacak olan bir burjuva devrimi Sayin Milor’e gore tlkemizde
olmahydi? Bunlari da Sayin Vedat Bey agiklamaliydi. O zaman aklimizdaki sorular ve cevaplari da tam
olarak yerli yerine kesin sekilde oturmus olurdu. Ek olarak: Hindistan’da veya Cin gibi her agidan tutucu
olabilen ilkelerde bile bahsini etmekte oldugu bir burjuva devrimi olmus mudur? iste tim bunlara
ragmen bu Glkelerin mutfak kiltirlerinin taninirhgl diinya genelinde bizden ¢ok daha yliksektir. Hijyen
meselesine de elbette gelecegim.

Fransiz saray soylularinin degerlerini mi esas alacaktik? Saraylisiyla ya da saraylisina da karsi ¢ikan Fransiz
koylisiyle birlikte Fransiz tarzi kent soylusu (burjuva) sinifimiz, isci ve koylu sinifimiza oranla ¢ok daha
fazla olsaydi; Tlirk mutfagi diinyada s6z sahibi olacakti da bizler tilkemizde gercgek bir burjuva devrimi
goérememis oldugumuz icin mi Tirk mutfagini s6z sahibi yapamadik? Ya da en azindan bilinirligini Hint
mutfagi, Cin mutfagi kadar diinyada artiramadik?
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Yani koylimuiz ve halkimiz kendi kiltlirel degerleriyle beraber de olsa yine milletin efendisidir denildigi
icin mi Turk mutfagi s6z sahibi olarak diinyada taninamamistir? Yoksa koylimiz ekonomik olarak belli
seviyelere geldiginde bile kendi kiiltiirel degerlerine sahip ¢ikabildigi icin mi Tlirk mutfagi olarak geri de
kaldik?

Burada Sayin Milor tarafindan bahsedilen ve Glkemizde olmamis oldugu yine kendisi tarafindan belirtilen
s6z konusu burjuva devriminin hangi degerleri esas alarak yapilmasi gerekliydi? Bunlari da Sayin Milor
actklamalidir.

Belki de asil soru sudur: Mustafa Kemal Atatirk, Tirk kiltiriini tamamen bir kenara iterek Sayin Vedat
Milor’un s6zlinl ettigi Fransiz 6zentisi bir burjuva devrimini Gilkemizde yapmak istemis midir, istememis
midir? Evet Ozellikle medeni kanun basta olmak lzere bazi konularda o dénemde batida var olan
diizenlemelere gore kanunlarin yapildigini biliyoruz. Ancak bu kendi kiiltlrel degerlerimiz ¢cercevesinde
cok daha iyisini yapana kadar gbz 6niline alinmis olan bir stirecin baslangicidir diye yorumlanmalidir.
Unutmayiniz ki bircok konuda bilgi sahibi olmadan fikir belirterek évebildiginiz Avrupa’da “Dlnya
yuvarlak ve donlyor” diyenler idama mahk{m edilebiliyordu.

Yine unutmayiniz ki; her firsatta mutfak sanatlari alaninda da 6vebildiginiz Fransa’da kadinlara se¢me ve
secilme hakki tGlkemizden ¢ok daha sonra yani 4 Ekim 1944’te verilmistir. Oysaki binlerce yillik Tiirk
toresinde ve Tirk kilttrinde kadinin degerli bir yeri ve esit haklari zaten vardi. Hatta bir Turk
Hikimdarin yaninda esi de devlet yonetiminde s6z sahibiydi.

Bence Vedat Milor yukarida yer vermis oldugum “Mustafa Kemal Atatirk, Turk kiltlrinG bir kenara
iterek tamamen Avrupa veya Fransiz 6zentisi bir burjuva devrimini tilkemizde yapmak istemis midir,
istememis midir?” sorusunun cevabini verebilirse o zaman 6z degerlerimizi iceren kendi kilttrimiziin
ve Tlrk mutfak kiltlriiniin neden Avrupa’nin burjuva kesimleri ya da onlarin kendi kiltirleri esas
alinarak degerlendirilemez meselesini herkes ¢cok daha iyi anlayabilir.

Hindistan, Cin ve Arap (lkelerinde Sayin Vedat Milor’iin bahsini etmeye c¢alistigl tarzda gercek anlamda
bir burjuva devrimi yapilmis midir? sorusu da yine burada gézden kagirilmamali ve cevaplanmalidir. Bu
Ulkelerin bulundugu cografyalarda Sayin Vedat Milor’iin hayalinde ya da aklindaki fotografa uygun
sekilde cizecegi bir perspektifte yerel kent soylularinin yani burjuvalarin devrimi olmus mudur? Bence
Vedat Milor’lin bahsini ettigini diisindigim tarzda bir devrim oralarda da olmamistir. Ancak bu tlkelerin
mutfaklarinin diinyadaki taninirhgi bizim mutfagimiza oranla ¢cok daha yliksektir demistim. O zaman
bunun nedeni tizerine de distnurken asil anlamamiz gereken hakikatlerin cok baska konulari da
ilgilendirmekte oldugunun da farkina varmak zorundayiz.

Sayin Milor’iin sOzleri sadece Tirk mutfagini da kapsamamaktadir. Clinkl bu sézlerden ¢ikarim
yaptigimizda: Sayin Milor’lin tabusuna gore bir mutfak kiltlrinin sarapla bitlinlesmeden diinyada s6z
sahibi olamayacagi sonucuna da varabiliriz. Su halde ‘Avrupali olmadan, Avrupali olmakta yetmez
Avrupa’nin burjuva sinifina tabii olan belli bir kesiminden olmadan ve sarapla mutfak kultlrlerini de
bltlinlestirmeden yerylzindeki hicbir mutfak kiltirl dinyada s6z sahibi olamaz’ tabusuna mi
inanacagiz? Neye gore, kime gore? Bir avug burjuvaya gore mi? Ya da kendilerini seckin olarak
niteleyebilen bir grup kendini begenmise gére mi? Yoksa kendileri disindakilere de tepeden bakarak
sadece kendilerini Ustlin gorebilenlere gore mi? O zaman diinyada dnde gelen mutfaklarin tamamini
Avrupa’daki Fransiz veya italyan mutfaklari altinda mi toparlayacagiz?
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Ya da kendi kiiltlrel degerlerimizi bir kenara itip onlar gibi olmaya mi 6zenecegiz? Bunu yaptiginizda mi
diinyada s6z sahibi olacaksiniz ve diinya insanliginda sayginlik uyandiracaksiniz? Yani Fransiz ya da
italyan mutfaklarinin etrafinda dénerek mi yeryiiziindeki mutfak kiltiirleri diinyada s6z sahibi
olabilecekler?

Efendiler! icerisinde bulundugumuz diinya ve diinyamizin kiiltiirel zenginlikleri ile birlikte her milletin
mutfak kiiltiir(i s6ziinii etmekte oldugumuz bu Fransiz veya italyan mutfak kiltiiriinden ¢ok daha
blyliktir. Yani diinyadaki mutfak kiltirleri 2’den veya 1’den ¢ok ama ¢ok bilytktir. Eger bu mutfak
kiltdrleri digerlerine oranla 6ndeymis gibi gdzikiyorsa bundaki temel etkenler ve dis etkenler
toplumlarin 6zgliven eksikligine dayali bireysel gelismislik diizeyleriyle bile alakalidir. Bunlari ilgilendiren
sebeplerde birbirleriyle iliskili olarak artarak ¢ogalir. Bizler kendimizi kligik gérmeye yer aramamaliyiz.
Ve yine bizler kendi kiltirel degerlerimizi hafife almamiz icin 6ziimizden bizi uzaklastirarak kilttrimzi
otekilestirmeye calisanlarin ekmegine asla yag stirmemeliyiz. Kendimizle barisik oldugumuz gibi diinyaya
kendimizi anlatirken de degerlerimizi reddetmek yerine onlara sahip ¢ikabilmeliyiz.

Fransiz ve italyan mutfagi gibi giiniimiiz diinyasinda énde oldugu séylenebilir. Ama bunlara gelecekte ne
olacagl hentiz belli degildir. Bu mutfak kilttrlerini olusturarak temsil etmis olanlarin aslinda hach
seferleri sirasinda nasil yemek yapmayi 6grendiklerini ya da bu mutfaklarin temellerinde yer alan
diinyadaki diger tilke mutfaklarinin etkilerini yok mu sayacagiz? Fransizlar ile birlikte ispanyollar ve
italyanlar tarafindan uzun yillar sémiirge olarak sémiiriilmis olan ilkeler ve bu iilkelerin insanlarinin
kiiltirel degerlerinin Fransiz-italyan-ispanyol mutfaginda ne gibi etkileri olmustur?

Yukarida da dolayli olarak sormus oldugum su soruya tekrar donelim: Hint mutfagi, Cin Mutfagi ve Arap
mutfagi bunlara ek olarak degerlendirme yapmak acgisindan ekleyebilecegimiz Yunan, Japon mutfaklari
sarapla buttnlesmis mutfaklar midir? Hayir... Bu mutfaklar ve bu gruba eklenebilecek olan diinyadaki
mutfaklarin neredeyse tamami Fransiz mutfagi kadar sarapla bitlinlesmis mutfaklar asla degillerdir ve
Fransizlar kadar yemek soslari dahil mutfaklarinda saraba veya ickiye pek yer vermezler.

Nitekim dlinya genelinde 6nde gelen tim mutfak kiltirleri degerlendirildiginde Fransizlar kadar
yemeklerinde siklikla sarapla bitiinlesen mutfaklara da asla rastlayamazsiniz. Peki ne yapacagiz sadece
Fransiz mutfagini el Gstlinde tutup diinyadaki tim insanhga ait olan farkli mutfak kiltirlerini sadece
Fransiz mutfaginin altinda mi degerlendirmeye devam edecegiz? Neden ve Niye? Onlar ¢ok asil, soylu ya
da burjuva sinifina tabi olduklari igcin mi? Ben diyorum ki diinyadaki tim mutfak kiltirleri Fransiz
mutfagindan ¢cok daha buydktir. Bence diinyanin Fransiz mutfagi disinda geri kalan mutfak kaltiri
zenginlikleri icerisinde cok 6nemli degerler ve lezzetler vardir. Bunlarin tamami Fransiz mutfagindan da
italyan mutfagindan da cok daha biyiiktiir. Yani diinya mutfak kiltirleri 2’den de 1’den de biiyiiktiir.

Diger bir soruyu tekrar sorarak aciklayalim: Sayin Vedat Beyin de ¢ok sevdigini distindigiim Yunan
mutfagi sarapla butiinlesmis bir mutfak midir? diye sormustum.

Yukarida en baslarda da deginmis oldugum gibi: Yunanlilar bize benzeyen temel klasik yemeklerini veya
yemeklerde kullandiklari soslarini sarapla bitinlestirerek asla hazirlamazlar. Yukarida verdigim 6rnekleri
bu kez soru olarak soruyorum ve net cevaplariyla da yaziyorum: Bir Yunanli, fava santoriniyi, bamyayi,
musakkayi veya imam bayildiyi sarapla pismis sekilde ister mi? istemedikleri gibi genel olarak bdyle bir
tercihte bulunduklarina da neredeyse hig rastlayamazsiniz.
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Bu yemekleri yerken yaninda tlketebilecekleri saraplar restorandaki sarap garsonu tarafindan insanlara
Onerilir. Bu 6neriyi yapan sarap garsonlari yemeklere uyum saglayan saraplarla ilgili bilgi sahibidir ve
boyle kisiler neredeyse her restoranda bulunabilir. Ancak bu durum bir mutfak kiltliriiniin sarapla
bltlinlesmesi olarak asla ele alinamaz. Biitlinlesme dedigimiz zaman tipki Fransiz mutfaginda oldugu gibi
daha ¢cok yemeklerin hazirlanma asamasindan sofrada yemege eslik edecek iceceklere hatta tatliya kadar
bir bitlinlesme anlasiliyor. O zaman Yunanistan’da Sayin Vedat Milor gibi biri de ¢ikip Vedat Beyin
ifadeleri gibi ifadeler kullaniyor mu? Yani birisi de orada ¢ikip Yunan mutfaginin diinyada s6z sahibi
olmasi icin sarapla biitlinlesmesi gerekir gibi sozler sarf ediyor mu? Yunanistan’da boyle yemek
elestirmenleri, yazarlari varsa ve bu tarzda sagmalayabiliyorlarsa litfen bilenler bizleri de haberdar
etsinler. Acaba Yunanlilar tarafindan sahip ¢ikilabilen tathlarimizin da Yunanistan’da hazirlanmasinda
sarapla yapilabilecek bir biitiinlesmeye oradaki insanlar nasil karsilik verirler. Hadi italyanlar ve Fransizlar
bazi tathlarina sarap veya likorler ekleyerek hazirliyorlar. Peki Yunan restoranlarinda da satilan lokmaya,
baklavaya ve sitlaga benzer islemler yapilirsa Yunanlilarin buna tepkileri ne olur? Béyle sagmaliklari ve
hezeyanlari Yunan toplumu 6niinde dillendirenler varsa veya olmussa, Yunanistan’da tekrar gazetelere,
dergilere veya televizyonlara ¢ikabilmeyi basarabilmis mi? Bilenlerin haberdar etmesini rica ediyorum.

Durum boyleyken biz kendimize 6zgl, kendimize has bir kimlikle dlinya 6niine ¢cikamayip Fransizlar gibi
Turk mutfagini yorumlayarak boy gosterirsek dogru mu yapmis olacagiz? Boyle yaparsak mi Tirk mutfagi
olarak diinya da s6z sahibi olmus olacagiz? Yoksa boyle yaparsak diinya nezdinde taklit¢i mi olmus
olacagiz? Bu sorularin cevaplarini da mantiginiza birakiyorum.

Eger bizler Tirk mutfagini diinyada s6z sahibi yapacaksak Sayin Vedat Milor’iin ifadelerinde yer vermis
oldugu gibi dar bir bakis acisiyla ve sadece belli bir sinifa bazi seyleri dar bir cerceveden yikleyerek bunu
asla basaramayiz. Bunu deneyecek bile olsak bize farkli yakistirmalar yapacaklardir.

Yine kendilerini belli bir Gst sinifa mensup olarak goriip seckin ya da secilmis olduklarini distinebilen
statlikocularin zihniyetlerinden de Tiirk mutfak kiltlriini korumamiz gerekmektedir. Clink{ bu zihniyet
bizim mutfak kiltlrimuzde var olan ve binlerce yildir sire gelen kendimize 6zgi Griinlerimizi,
yemeklerimizi ya da kiltlrel ritGellerimizi de firsatini bulduklarinda asagilayabilmeye ¢ok misaittir. Bu
zihniyete karsilik olarak: Bizim gibi Tiirk mutfaginin gelecegini disiinenler ise kendi kiltirel
degerlerimizle barisik olarak kokli tarihimizle birlikte yemek kiltlrimiize de sahip ¢ikmak suretiyle
emanetleri gelecek nesillere en dogru sekilde aktarmak igin ¢alisip cabalamak zorundadirlar.

Hijyen, Her Mutfakta Bir Zorunluluktur

Cok onceleri Tirk mutfaginin gelisememis olmasini mutfaklarimizda zorunlu gereklilik olan hijyene
baglayanlar da vardi. Bana gore Tirk mutfak kdltlrinin bazi meselelerini hijyene baglamak ¢cok daha
onceleri de ifade etmis oldugum gibi art niyetli yaklasimlarin bir Grintdur.

Bugiin gerek sarap konusu gerekse hijyen konusu degerlendirildiginde Hindistan ve Cin sokaklarinda ya
da bu mutfaklarin yemeklerinin servis edildigi restoranlarin cok buytk bir béliminde hijyenle ilgili bircok
olumsuz tespit yapabilirsiniz. Bu tespitler ¢cok list derecede ug noktalara dokunabilen olumsuz tespitler
bile icerebilir. Cin ve Hindistan disinda diinya genelinde bu Ulkelerin mutfagini temsil edenler nezdinde
de gerek seyyar mutfaklarla sokaklarda gerekse sabit mutfaklarla restoranlarda hijyen konularinin
karsilastirmali 6rneklerini daha 6nceden bulunmus oldugunuz yerlerden yola ¢ikarak anilarinizda tekrar
canlandirmak suretiyle rahatlikla zihinlerinizde gozlemleyebilirsiniz.
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Hatta hijyenle ilgili olabilecek bu olumsuz tespitler ve olumsuz 6rnekler Tirkiye’dekilerden ya da Turk
mutfagini diinya genelinde temsil etmekte olanlarin tamamindan ¢ok daha fazla bile olabilir.

Diinyada o6zellikle Cin mutfagi Gzerine kurulan oldukga Ust dizey restoranlar da bulunur. Ayni sey Hint
mutfagi icinde gecerlidir. Cin ve Hint mutfagi diinya insanlari nezdinde 6zellikle hijyen konusunda buyik
onyargilar olustursa da kendilerini bir sekilde yillardan beri diinyaya kabul ettirmislerdir. Tim o
onyargilara ragmen Cin ve Hint mutfagi hakkinda adil bir degerlendirme yaptigimizda bu mutfaklar icin
diinya genelinde Tirk mutfagindan ¢ok daha fazla taninan ve bilinen mutfaklardir tespitini esasen
yapmamiz gerekir. iste nedenleri tizerine asil diisiinmemiz gereken meselelerden bazilari da bu konulari
kapsamaktadir.

Ayni soruyu bu konuyla birlikte de diisinmenizi saglayabilmek amaciyla tekrar ederek yine soruyorum:
Peki Cin, Hint ve Arap mutfaklari sarapla bitlinlesmis midir?

Acaba Cin, Hint ve Arap mutfaklari hijyen konusunda ¢ok mu éndedir veya ¢ok mu titizlerdir?

Bu sorularin kisa cevaplari malum... Uzun ve kapsamli cevaplarina da yukarida yer vermistim. Ama tim
bunlara ragmen s6z konusu bu mutfaklar, Tiirk mutfagindan daha fazla bilinen veya taninan mutfaklar
olarak karsimiza cikarlar. iste bunlari da Sayin Vedat Milor’e sormak ve varsa cevaplari almak gerekir.

Yeri gelmisken: Cin’de, Hindistan’da, Arap cografyasinda ya da diinya genelindeki tlkelerde Cin, Hint,
Arap asilli olarak yemek kiltirleri konusunda bilgili olan ama Sayin Vedat Milor gibi birbirinden alakasiz
konulari yan yana getirerek rasyonellikten ¢cok uzak zirvalar olusturabilen popiilist ve tutarsiz yemek
yazarlari olup olmadigini da diistinliyorum.

Bu Ulke mutfaklarini temsil edenleri ylizdeye vurarak belli konulardaki kategorilerle birlikte oranlara
dayali bir calisma yapacak olsak, hijyenle ilgili bircok konuda olumsuzluklarla karsilasmamiz ¢cok
mimkindir. S6z konusu bu mutfaklar sarapla biitiinlesmemis olmalarina ragmen hal boyleyken acaba
bizde olan bazi kesimler s6z konusu Tirk mutfagi oldugunda meseleyi niye hijyenle bagdastiriyorlar veya
konuyu neden sarapla bitiinlesmeye indirgiyorlar?

Cok daha 6nceleri de ifade ettigim gibi: Bence Tiirk mutfagi olarak bizim asil meselemiz sarap, icki veya
hijyen konularina indirgenemeyecek derecede ¢ok daha biyiik dnemler arz eden konulari
kapsamaktadir. Bu 6nem arz eden konularin en basinda ise mutfak sanatlari alaninda kendi kiltirimize
dayali olarak tam bir tutarlilikla milli suura dayali sekilde desteklenmesi gereken egitim konusu yer
almaktadir.

Bizler mutfak sanatlari alaninda kendi 6z degerlerimize gore Tlirk mutfagini sekillendiremedigimiz
slirece;

Kendi kahramanlarimiz varken sadece kendi ic kamuoyumuzda bile belli kesimlere yaranabilmek igin
yabancilarin kahramanlarini alkislayip onlari kendimize 6rnek vizyon edinerek 6z benligimize ait olanlari

ise otekilestirip hor gordiigiimiiz slirece;

Gelecek nesillerimizi dolayisiyla Tirk mutfaginin gelecegini yozlastiririz.
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Turk mutfaginin 6zlnl arastirip 6grendikten sonra buna gore yol haritamizi olusturmadan mutfak
kiltirimuzi yozlastirmaya mahkim ederiz.

Mutfagimizin gelisememesinin ya da taninamamasinin nedenlerini icki veya hijyen gibi nedenlere
baglayarak toplumuzu yanlis yonlendirebilenlere sessiz ve tepkisiz kalmamizin bir sonucu olarak; asil
konusulmasi gereken konulari hi¢ alakasi olmayan yerlere baglayanlarin sagmaliklarini milyonlar olarak
dinler dururuz.

Konularin mutfagini ilgilendiren meseleleri gercek anlamda bilmeyenler de ne yazik ki bunlara itibar
ederler ‘hmm...Demek dyleymis’ deyip birtakim zirvaliklari soyleyerek topluma sunanlara inanirlar...
Keske sadece inanmakla kalsalardi. Bu konularin mutfagini hi¢ bilmeyenler yani sektérimize uzak
olanlar ise sadece inandirildiklarinin Gstline yorumlar katarak meseleyi iyice karistirlar. Bu durum zaten
icinden c¢ikilamaz bir noktada olan meselemizi iyice karmasik hale getirir.

Oysaki Tirk mutfagi olarak bizim gercek meselemiz ickiye ya da hijyene indirgenecek derecede kiiglk bir
mesele asla degildir.

Bizim Tilrk mutfagi olarak kendi kahramanlarimiz varken ve bizler kendi kimligimizi kendi milli mutfak
vizyonumuzu tamamen kendimize 6zgl sekilde diinya genelinde olusturmak dururken, eger hala Paul
Bocuselari ya da Aguste Escoffierleri sosyal medyalarimizdan bile paylasip her yil onlari hatirliyorsak;

Dillerinde Tiirk mutfagi kalplerinde yabanci sefler ve yabanci mutfak sevdalari olanlarimizin sayisi
gercekten Turk mutfagina liyakatle bagli olanlarimizin sayisindan ¢cok ama ¢ok daha fazlaysa;

Bizlere meslek 6gretmis olanlari, Tirk mutfagina ve Tirk seflerine vizyon katmis olanlari unutup onlari
hic hatirlamayip; yabancilarin kahramanlarinin 6lim yil donidmlerini sirf daha fazla sosyal medya
etkilesimi alabilmek igin bile olsa hatirlayanlarimiz cogunluktaysa;

iste 0 zaman istisnasiz hepimizin asil meselesinin en basit konusu tam olarak aslinda buralarda basliyor
demektir.

Fransiz kliltlrind, Fransiz mutfagini ve Fransiz mutfaginin kahramanlarini kendi kiltlrimizin, kendi
kahramanlarimizin ve kendi mutfak kiltirimuziin Gstline kendi ellerimizle koydugumuz siirece; diinya
genelinde Turk mutfaginin taninirligl, gelisimi veya ilerlemesi agisindan somut bir ilerleme asla
saglayamayiz. Bunu sadece Fransiz mutfagina da indirgemememiz gerekir.

Bizler Turk mutfagini ve Turk mutfagina vizyon katanlari bilmiyorsak;

Kendi mutfak kiiltlrimizi kendi icimizde bile yorelere ayirarak memleketcilik Gizerinden bir ayristirma
yapmaya ¢alisanlarimiz varsa;

Bunlari da asmadan elle tutulur bir ilerlemeyi diinya genelinde bir biitlin olarak saglayabilmemiz asla
mumkiin olmayacaktir.
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TUm bu olumsuz durumlartilgilendiren birbirleriyle baglantili olan sorunlarimizi ardi ardina boyle
siralamak mimkindir. Bunlarin hepsinin ¢oziimi karmasik gibi gdziikse de aslinda egitimle asilacak
meselelerdir.

Buralarda yanlis iliklemis oldugumuz bir gomlek diigmesi var. O diigmeyi en bastan yani temelde yanhs
ilikledigimiz icin simdiye kadar ilikledigimiz veya ilerleyen yillarda ne kadar abartili gosterislere dayali bile
olsa ilikleyecegimiz hi¢bir diigme Tiirk mutfagi olarak bizi gercek manada diinya insanlari nezdinde elle
tutulur bir noktaya tasiyamayacaktir. Clinkl biz temele atmamiz gereken saglam tasi yerine hig
koymamisiz. Koyulmus olanlar varsa da bunlara ya diisman kesilmisiz ya da sahip ¢tkmamisiz.

Bunlari diizeltmek elbette mimkindir. Bunun icin de ilk diigmenin ne oldugunu ya da ilk tasin ne
oldugunu distinip anlamak gerekir. Ardindan gerekli ydonde ¢calismamiz ve toplum bilinci olusturmamiz
bir zorunluluktur. Tim bunlarin ve ¢ok daha fazlasinin idrakine toplum olarak varabilirsek iste o0 zaman
mutfak kiltirimiz acgisindan da bazi seylerin arkasi diinya ¢apinda gelecektir.

Tum bunlari basarabilmek icin ise milli mutfak vizyonunun ne oldugunu anlayip uzun yillardir tim
yazilarim igerisinde yer vermekte oldugum konularin idrakinde olanlarla birlikte meslegimizde ince
eleyerek cok distinenlerin sayilarinin artmasi gerekir.

Yukarida da ifade ettigim gibi: Mutfak sanatlari alaninda bu konularin tstesinden ancak ve ancak milli
suura dayali ortak bir egitim programi ile gelebiliriz. Bu egitim Tirk mutfagina dmdrlerini adamis olarak
kendi gercek kahramanlarimizin vizyonlariyla birlikte Tlrk mutfagini birlestirerek olusturulacak olan bir
egitim programi olmalidir. Tarihimizde iz birakmis olanlarin ve gelecek ylizyillarda da degerlerimize bagl
olarak mutfak kultlirimizde 6rnek olacak izleri bizlere emanet birakacak olanlarin tiim c¢alismalari ve
Turk mutfagi icin ifade etmekte olduklari yliksek degerler onlar vefat etseler bile stirekli diri tutularak
ylzyillar boyunca nesilden nesille unutulmadan aktariimalidir. Bu yonde de kendi degerlerimizi anlatan
bir egitim gelecek nesillere miras olarak stireklilik arz edecek sekilde tesis edilmelidir.

S6zlinl ettigim bu egitim, okullarda yemek yapmayi 6gretmekten ya da 6grencilere yemek tarifleri verip
geriye yaslanarak o yemekleri yapmalarini onlardan istemekten ¢ok daha énde tutulmasi gereken bir
egitimi, yani diger bir degisle ilk dersimizi ifade etmektedir. Bu egitim, basini sallayip ay basinda maasini
almayi huy edinmis olanlar tarafindan da verilebilecek bir egitim asla degildir.

Gelecekte Tirk mutfagini temsil etmesi beklenen as¢i adaylarina yemek yapmayi 6gretmeden dnce
bahsini ettigim konularda egitim verilmelidir. Ancak bu sekilde Tirk mutfak sanatlari alaninda diinya
genelinde elle tutulur sekilde ciddi ilerlemeler yapmamiz miimkin olacaktir. Elbette bu sadece yapilmasi
gerekenlerden bir tanesidir.

Sizler Fransa’daki veya italya’daki mutfak sanatlari okullarinda kendi kahramanlariyla birlikte ya da kendi
Glke mutfaklari disinda sadece baska mutfak kiltiirlerine veya baska llke mutfaklarinin dnemli seflerinin

hayatlarina yer verildigine hig sahit oldunuz mu?

Peki sizler oralarda okuyan 6grencilere ve gelecekte Fransiz mutfagini ya da italyan mutfagini temsil
edecek olanlara baska lilke mutfaklarinin 6zendirildigine hi¢ sahit oldunuz mu?
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iste tim bunlara ragmen bazi konulari grmezden gelip, Tiirk mutfagina hijyen veya sarap lizerinden
bahaneler Gretmek bence bilgisizlikten ve diinyayi gercek manada taniyamamis olmaktan
kaynaklanmaktadir. Bu ylizden bunlari 6ne sirenlerin sozlerini zirva olarak niteliyorum.

Maydan D.C.

Washington D.C. ‘de 2020 yilinda 1 Michelin yildizi verilen Maydan isimli bir restoran vardir. Oniimiizdeki
haftalarda yeni restoranlar agmayi planhyorlar. Bu restoran cografi olarak konseptini Orta dogu mutfagi
olarak aciklasa da aslinda Arap mutfaginin izlerini yogun sekilde yemeklerinde tasimaktadir. Bu ylizden
Maydan restoran icin agirlikli sekilde Arap mutfagini ve Arap mutfak kaltirina basarih sekilde temsil
ediyor diyebiliriz diye distniyorum.

Elbette Hint mutfaginda kullanilan baharatlar ve Griinler degerlendirildiginde Arap mutfagi ile Hint
mutfaginin tarihten silire gelen ticaret yollari vesilesiyle de birbirleriyle etkilesimlerini Maydan
restoranda da acik sekilde gdzlemleyebilirsiniz. Bu konuya yazimin ilerleyecek boélimlerinde tekrar
donecegim.

Bu restoranin yemek sunumlarini inceledigimizde klasik tarzdaki sunumlarin 6n plana giktigini
goreceksiniz. Hatta bazi zamanlarda sunumlarin bizim bildigimiz bazi esnaf lokantalarindan ¢cok daha
Ozensiz oldugunu bile soylersek kesinlikle yanlis bir tespit yapmis olmayiz. Yine burada yapilan yemekler
pisiriime veya soslama asamasinda sarapla bitlnlestirilmis olan yemekler de degildir.

Maydan restoranda odun atesli 1zgara konusuna deginecek olursak: Herkesin bildigi klasik odun atesli
1zgara kullaniyorlar. Ancak bu atesin tam olarak kéze donmesi beklenmeden de Urinleri pisirebiliyorlar.

Ornegin Ciragan Sarayr’nin Tugra restoraninda da odun atesli 1zgara kullanirdik. Tabi atesin tamamen
koze donmesi beklenilirdi ve ardindan Gzerine kil dokilerek kdz atesinin en uzun verimliligi saglayacak
sekilde dogru kullanilmasi temin edilirdi. Ancak pisirilen Griinlerin dis ylzeyini yanma derecesindeki bir
siyahlikla kabuk baglamis sekilde pisirerek tabaga koyup servis ettigimizi ya da atesle Griiniin dogrudan
temas etmesine izin verdigimizi asla hatirlamiyorum. Ciink{; genel kabul gorir pisirme anlayisimiz eger
hala degismediyse o donemlerde de Ust diizey restoranlarda atesle ¢cok uzun siire dogrudan temas
ettirilecek sekilde pisirilen Grlinler yanmis olarak kabul edilirdi. Ancak 1 Michelin yildizi verilmis olan
Maydan restoranin sunumlarini inceledigimizde etlerin pisirilme seviyesinin, kebaplarin pisirilme
derecesinin ya da Urlinlerin dogrudan atese maruz kalma diizeyinin oldukga yiksek bir derecede
oldugunu da anhlyoruz. Bu durum sektoriimizdeki cogu profesyonel tarafindan hala yanik veya yanmis
Urln olarak degerlendirilir. Elbette bu sekilde 6zel istekle yapilan tercihler de olabilir. Ancak burada
genel sunum icin kabul edilmis olan bir standarttan bahsediyoruz. Yani bu sekilde pisiriimeyi genel
standartlari olarak kabul edip sunan restoranlarin sayisi diinya genelinde hicte az degildir. Nitekim
Michelin yildizi verilmis olanlardan birini de sizler icin 6rneklendiriyorum.
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Bu 6rneklendirmeyi bahsetmis oldugum konularin gergek nedenlerini iyi anlayabilmeniz icin yaptigim
kadar; genel bir bakis acisiyla da bu meseleleri cok yonli olarak degerlendirebilmeniz icin de yapiyorum.

Bu konulari g6z 6niine aldigimizda, Maydan D.C. 6rneginden yola ¢ikarak yemek kalitesi ve sunum
standartlari da degerlendirildiginde bence ABD’de degil 1 michelin yildizli, 3 michelin yildizini hak etmis
olarak almis olmasi gereken ylizlerce restoranlar olmaliydi diye diisiinliyorum.

Yine bu konular analiz edildiginde ABD’deki Turk mutfagi restoranlari arasinda diistik bir oranda bile olsa
%10’un yani her 100 restorandan 10’unun en az 1 michelin yildizi almasi gerekirdi.

Neden bu oranin dislik oldugu ve neden yiizde 10 dedigimi, yani her 100’den 10’u olarak
degerlendirdigimi ayrintili sekilde agiklamayi da isterim. Ama bunu ayrintili olarak bu ¢alismamda
actklarsam konuyu dagitmis olacagim. ABD’deki Turk mutfagi restoranlari konusunda gézlemlere,
tecrlibelere dayali olarak edindigim bilimsel nitelikteki analizlerime ¢ok uzun olacagi icin ve basli basina
bir konuyu ilgilendirdiginden 6tiri burada konu bitinliginin kaybolacagi icin bu yazimda
deginmeyecegim. Ancak tahmin edenler de bu konuyu gok iyi bilirler. Buna tiim ayrintilariyla burada
deginecek olursam emin olunuz ki bu konu hem sosyolojik anlamda hem de mutfak sanatlari alaninda
basli basina bir tez konusu olur. Hatta bu konu tek basina kitap bile olur.

Yine Maydan D.C. drnegini gbz dniine aldigimda; istanbul’da 1 Michelin yildizini hak eden yiizlerce esnaf
lokantasi, Tirkiye genelinde ise 3 Michelin yildizini hak eden yine ylizlerce Tirk mutfagi restorani
olmaliydi. Clinki Maydan D.C, 2020 yilinda 1 Michelin yildizini mevcut meniisiyle ve mevcut sunum
standartlariyla alabilmisse; bence bu restorandan ¢ok daha Ust diizey restoranlar gerek Tiirkiye’'de
istanbul’da gerekse ABD’de veya diinya genelinde bulunmaktaydi.

TUm bunlari da tarafsiz sekilde dislintip degerlendirdigimizde; bence de Michelin yildizlarini alacak
mekanlarin hangileri olduguna karar veren mufettislerin gizli tutulmasi anlasilabilir diye disliniyorum.

Burada ifade etmis oldugum konularda da gereken hassasiyetleri gostererek yapilmasi gereken
karsilastirmali degerlendirme calismalarini yapmis olmalari beklenen su gizemli Michelin mifettisleri
acaba yildiz dagittiklari disinda rehberlerinde yildizli olarak listelenen restoranlardan ¢ok daha Ust diizey
restoranlar oldugunu gézden mi kagciriyorlar? Clinkli burada yer verdiklerim aslinda bunun gibi bircok
soruyu da ortaya cikartiyor.
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Tecrlbelere, gozlemlere ve bunlardan elde edilecek bilgiler 1sigindaki analizlere dayali sekilde diinya
genelinde karsilastirmali degerlendirmeler yaparsak; sizleri temin ederim ki burada yer vermis oldugum
gibi konularin sayisini cogaltmak mimkindir. Belki de bu nedenlerden 6tiri Michelin rehberi
degerlendirmelerini yaptiklari séylenen Michelin mufettislerine mistik bir hava katarak onlari anonim
(Anonymous) olarak diinyaya sunmak bence de mantikli olandir.

Tolgahan Giilyiyen
Diinya Tiirk Mutfagi Akademisi — Tirk Mutfagi Dirilis Hareketi

Kurucu Genel Baskan

OR
o we w, LD 7'00

iLGiLi OLABILECEK OLAN ARSIV VE KAYNAK BAGLANTILARI

1: (Kenan imirzalioglu Restoran Sahnesi): https://www.youtube.com/watch?v=pVc PyQT1Dw

-Vedat Milor, Sarapla Biitiinlesme: https://youtu.be/sEQAWI58sNg

° https://tmdh.net/makaleler/item/32-tolgahan-sef-vs-vedat-milor.html

° https://tmdh.net/makaleler/item/600-ellerinde-cimbizlarla-yaslanan-bazi-ascilar-sefler-oldu.html

° https://tmdh.net/haberler/item/455-michelin-yildizli-restoranda-elle-cikolata-yenmesi-tartisma-olusturdu.html

o https://tmdh.net/haberler/item/268-vedat-milor-neden-360-derece-cark-etti.html

L] https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/vedat-milor/michelin-guvenilir-bir-rehber-mi-41762171

o https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/vedat-milor/yildizlar-bize-gelirse-ulke-mutfagi-kazanir-41773563

° https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/vedat-milor/bas-parayi-al-sirayi-41022111

° https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/vedat-milor/zirvede-standartlasma-ozelliklerini-kaybediyorlar-41767842

° https://www.tmdh.net/haberler/item/98-neden-dunyanin-en-unlu-restoranlarini-kapatiyoruz.html
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MAYDAN D.C. BAZI GORSELLER

Kaynak: Google Restd'raﬁ"Z‘iyare’tg'i _Yoru"renlérll
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https:llguid:a.micheli_n.comluslenldistrict—of—colum_bialwashington-dclrestaurant/ LET
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Gorsel Kaynak: Ziyaretgiler, internet (Anonim)|
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M

Yasal Uyari: Eser sahibinin izini olmaksizin sitemiz Gzerindeki tiim igeriklerin tamaminin veya bir kisminin kotu niyetli kisilerce herhangi bir
sekilde gikar elde etme amagh olarak kullanimi uluslararasi yasalar cergevesinde sug teskil etmektedir. Sitemizde yer alan tiim igeriklerin ve
projelerin yasal telif haklari ilgili kanunlar gergevesinde kurumumuza aittir. Yasalar gergevesinde yiz kizartici suglar arasinda bulunan fikir ve
sanat eseri hirsizhgl gibi konularda sug teskil edecek bir eylemde bulunmadan 6nce lutfen bu konular ile ilgili olarak yasal uyarilar kismini ve
bulundugunuz ulkelerde gegerli olan ilgili konudaki uluslararasi yasalari titizlikle okuyunuz.

Legal Warning: The use of all or some of the content on our site by malicious people for any purpose without the permission of the author is a
crime within the object of international laws. Legal copyrights of all content and projects on our site belong to our institution within the object
of relevant laws. Before taking any action that will constitute a crime, such as the theft of intellectual and artistic works; please carefully read
the legal warnings section regarding these issues and the relevant international laws in the countries you are in.
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LLERERY

P
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Yasal Uyari: Eser sahibinin izini olmaksizin sitemiz Gzerindeki tiim igeriklerin tamaminin veya bir kisminin kotu niyetli kisilerce herhangi bir
sekilde gikar elde etme amagh olarak kullanimi uluslararasi yasalar cergevesinde sug teskil etmektedir. Sitemizde yer alan tiim iceriklerin ve
projelerin yasal telif haklari ilgili kanunlar ¢ergevesinde kurumumuza aittir. Yasalar cercevesinde yiz kizartici suglar arasinda bulunan fikir ve
sanat eseri hirsizhgi gibi konularda sug teskil edecek bir eylemde bulunmadan 6nce litfen bu konular ile ilgili olarak yasal uyarilar kismini ve
bulundugunuz ulkelerde gegerli olan ilgili konudaki uluslararasi yasalari titizlikle okuyunuz.

Legal Warning: The use of all or some of the content on our site by malicious people for any purpose without the permission of the author is a
crime within the object of international laws. Legal copyrights of all content and projects on our site belong to our institution within the object
of relevant laws. Before taking any action that will constitute a crime, such as the theft of intellectual and artistic works; please carefully read
the legal warnings section regarding these issues and the relevant international laws in the countries you are in.
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