Dosya Numarasi:0018 ONAYLANDI
Rapor Numaras: 1071-1453-26-30-2022-DI8
Yayimlanma Tarihi: 01 TEMMUZ 2022

RAPOR

ATATURK’UN MUTFAGI

Yazar: Murat Bardakgl

Kitap adi: Atatlirk’in Mutfagi
Yayinevi: Turkuvaz Kitap

Yayin Tarihi: 1.Baski: Ocak 2022
ISBN: 978-625-7548-35-9

WTCA-Diinya Tiirk Mutfagi Akademisi tarafindan hazirlanmis olan bu raporun tamami ingilizce olarak 7,
Turkce olarak 6 sayfadir ve asagida yer verilmis olan 4 bélimden olusmaktadir.

1. GiRiS
2. ANALIZLER VE DEGERLENDIRMELER
3. ONERILER
4. SONUG
I. GIRiS

Sayin Murat Bardakgi tarafindan yazilan ve ilk baskisi 2022 yilinin ocak ayinda Turkuvaz kitap tarafindan
yapilmis olan “Atatirk’Gn Mutfagl” isimli kitap, kurumumuz tarafindan detayl sekilde incelenmistir.

Sayin Murat Bardakgi tarafindan kitabin 6ns6z boliminde de kaynaklara dayali bilgilere yer verilmistir.
Kitap icerisinde yer alan bilgilerin tamami belgelere ve Cumhurbaskanlig arsivlerinde bulunan bilgilere
dayanmaktadir. Bu anlamda kitap kendi alaninda Atatiirk’iin sofrasi ve mutfagi ile ilgili olarak yazilmis
olan ilk ve en 6nemli eser olma 6zelligini tasimaktadir. Kitap toplam 5 bélime ayriimistir.

Kitapta Tlirkiye Cumhuriyeti’nin kurucusu ulu 6nder Mustafa Kemal Atatiirk’tiin sofrasi ve mutfagi
hakkinda 6nemli birgcok konuya Cumhurbaskanlhgi arsivlerinde yer alan bilgilerle yer verilmistir.

Kitap, Turk ascilariyla birlikte Tirk mutfagi icin calistigini sdyleyen herkes icin tarihi nitelikte 6nemli
kaynak bir eserdir. Eser, Tlrk mutfagini dogrudan ve dolayl sekilde ilgilendiren konularda kendilerini her
acidan gelistirmek isteyecek olan Tirk ascilarina 6nemli kaynak bilgileri sunmaktadir. Diinya genelindeki
tim Turk ascilari bu eserden gerekli ¢cikarimlari yapabilmek icin azami derecede ¢aba gostermelidir.
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Atatirk’tn sofrasi hakkinda daha 6nceden yazilmis olan eserler incelendiginde Sayin Murat Bardakg¢i’nin
olusturmus oldugu eser ile gegmis donemde yazilmis olan eserler arasinda bariz farklar oldugu
anlasiimaktadir. Sayin ismet Bozdag tarafindan yazilan Atatiirk’iin Sofrasi isimli cep kitabi boyundaki
calismanin ilk baskisi Subat, 2009 yilinda Truva Yayinlari tarafindan 978-9944-212-73-1 ISB-Numarasi ile
yapilmistir. Kaynak yoniinden zayif olan ¢alisma Sayin Murat Bardakgi’nin eseriyle birlikte karsilastirmal
olarak incelemeye deger bir calisma olarak tarafimizdan degerlendirilmistir. Bu anlamda 2009 yilinda ilk
baskisi yapilmis olan Sayin ismet Bozdag’in Atatiirk’iin Sofrasi isimi cep kitabi da kiitiiphanelerimizde yer
almaya degecek bir ¢calisma olarak tarafimizdan nitelendirilmistir.

=0

Bu raporda detaylica yer verilen tim hususlardan 6tirt “Atatirk’Gn Mutfag1” isimli kitabi tarihsel bir
sanat eseri olarak, kitabin yazari Sayin Murat BardakgI’yi ise sanat tarihgisi olarak nitelendiriyoruz.

Tarihsel sanat eseri olarak nitelendirdigimiz kitap ile ilgili olarak asagida yer verilmis olan analizler ve
degerlendirmeler tarafimizdan yapilmistir.

Il. ANALIZLER VE DEGERLENDIRMELER

1. Kitapta verilen bilgiye gére Mustafa Kemal Atatlrk’ln kendi sofrasi icin bizzat séylemis oldugu
bir s6z yoktur. Atatirk’in sofrasi hakkinda yazilan her sey, s6z konusu sofrada bulunmus
olanlarin anlatmis olduklarindan ibarettir. Bu ylizden sofra sohbeti ve sofrada konusulmus
olanlarin yemeklerin ve yiyeceklerin pisirilmis oldugu mutfagin éniine ge¢mis oldugu bilgisine
kitapta yer verilmistir.

2. Sofra hakkinda konusmus olanlarin anlatimlarinin ortak noktasi kitapta séyle belirtilmistir:
“Atatirk’lin sofrasinin akademik kimligi tasidig ve sofrada Tiirk tarihi, Turk dili, Tirk edebiyati,
musiki ve felsefe gibi klltlr konularinda derin ve ilmi tartismalar yapildigi, devrimlerin mahiyeti
ile geleceginin konusulup kararlastirildigl, neticede 6nemli siyasi kararlarin burada alindigidir.”

3. Kitap icerisinde Atatirk’ln sofrasi ile ilgili diger bir efsane kuru fasulyedir ifadesine yer
verilmistir. Atatlrk’Gn en sevdigi yemeklerden bahsedilirken, kuru fasulyenin her zaman 6ne
¢ikmakta olduguna kitapta yer verilmistir. Bu ifadeye ragmen ilgili konuda séylenenler ile
Cankaya’nin mutfak evraki arasinda tutarsizlik oldugu da kitapta belirtilmistir. Kitabin 12’inci
sayfasinda yer almakta olan bu bilgilere ek olarak ayni sayfada “Rakinin bulundugu bir sofrada
kuru fasulyenin yer alma ihtimali zaten dusiiktir.” ifadesine yer verilmistir.

4. Kitabin 12’inci sayfasinda “Cankaya’yi anlatan ciddi yayinlarda da Mustafa Kemal Atatiirk’{in
kuru fasulyeyi yemeklerle degil, genellikle aksamlari yatmadan dnce yedigi yazilidir ve mutfak
belgelerinde bir baska sebzenin kuru fasulyeden ¢ok daha sik satin alindig1 simdiye kadar pek
dikkat cekmemistir” ifadesine yer verilmistir. Yine kitabin 12’inci sayfasinda mutfakta bamya
yemeginin sik pisen yemeklerin ilk sirasinda yer aldig bilgisi verilmistir.

5. Kitabin 13’linci sayfasinda Atatlirk’iin bamyanin sadece tazesini degil, konservesini de yemis
oldugunun bilgisi verilmektedir. Ayni sayfada 25 Subat 1935 aksami Atattirk’(in konserve
bamyadan zehirlendigi ve hadisenin hiikiimet meselesi haline geldiginin bilgisi verilmistir. Bu
bilginin ayrintilarinin ise kitabin 113’inci sayfasinda yer aldigi1 dipnot olarak eklenmistir.
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Kitapta Atatirk’iin enginar yemeyi ¢ok istedigi ancak getirtemedigi konusuna da yer
verilmektedir. iddiaya gore Atatiirk enginar yemeyi ¢ok istemis ancak hi¢ yememistir. Bu iddianin
dogru olmadigi konusu kitabin 13’lincli sayfasinda su sekilde belirtilmistir: “Atatlirk’tin sofrasiyla
ilgili bir diger iddia hi¢ enginar yemedigi, Dolmabahce Sarayi’'ndaki son glinlerinde caninin
enginar cekmesine ragmen mevsimi olmadig icin getirtilemedigi seklindedir. Ama arsivde bu
iddianin da dogru olmadigini gdsteren kayitlar mevcuttur ve enginarin senelerce alindigl, tstelik
Atatilrk’tn hastaliginin agirlastigl 1938’in 1 Ekim’i ile 8 Kasim’i arasinda 8 defa enginar yedigi
gorilmektedir.”

Kitabin 14’linci sayfasinda su ifade yer almistir: “Avrupa’da saray mutfaklarinin isleyisi ve pisen
yemekler Uzerine genis malumat bulunmasina ragmen bizdeki saray mutfagi kayitlari alisveris ve
personel harcamalari ile sinirlidir, padisahlar ile diger saray mensuplarinin sofralari bilinmezlik
ortisi altinda kalmistir.” Kitabin ayni sayfasinin alt paragrafinda ise “Ayni bilinmezlik, Atatirk’tn
sofrasli icinde s6z konusudur...Cankaya’da pisen yemeklerin listesi hakkinda tek bir kaynak vardir.
Orgeneral Fahrettin Altay’in hatiralari...Ama Altay’in verdigi listede Cankaya’da misafir kaldigi
sirada sadece bes giin icerisinde ¢ikan yemeklerden ibarettir.” *

Kitapta o donemde yemek aliskanliklarinda ve yemek cesitlerinde Avrupai yemeklerin yer
almaya baslamis oldugundan bahsedilmektedir. Ancak Atatiirk’tin mutfagi icin yapilan
ahsverislerin listeleri ile Fahrettin Pasa’nin kayit etmis oldugu yemeklerin Mustafa Kemal’in
mutfaginin hem alaturka hem de alafranga yemeklerin birlikte yer aldigini gosterdigi bilgisine
kitapta yer verilmis ve bu bilgiye ek olarak ise ciimleye “ama” eklenerek; Atatlirk’iin sofrasinda
alaturka yemeklerin agir bastigi belirtilmistir.

Kitabin 14’lincii sayfasinda “Uzerinde sofraya gelecek yemeklerin yazili oldugu kartlara ménii
denir...Bati’da saraylar ile aristokrat cevrelerinde ve restoranlarinda 6nceki asirlardan itibaren
kullanilmis olan moni bizde pek ragbet gormemistir ve Atatiirk’iin sofrasinda da méni yoktur.”
Bilgisine yer verilmistir.

Kitapta Cankaya’nin arsivinde sadece li¢ adet moéni bulundugundan bahsedilmistir. Bunlardan
birinin 1934’te verilmis olan diplomatik bir davet ile ilgili oldugu, diger ikisinin ise, Mustafa
Kemal’e Amasya’da ve Malatya ile Diyarbakir arasinda trende ikram edilen yemeklerin yazili
oldugu kartlar oldugu belirtilmistir.

Kitapta Atatirk’iin son 40 glinline ait yemek ve icecek listesinin bulundugu bilgisi yer almaktadir.
Kitabin 15’inci sayfasinda Atatlirk’iin en son 8 Kasim 1938’de sabahin erken saatlerinde sitli
kahve ve siitli ¢cay icmis oldugu, 11:05’de yulafh piring yemis oldugu, 6glen siit, 6gleden sonra
corba ve elma suyu verilmis oldugu, saat 18:35te de susuzlugunu gidermesi icin agzina kii¢lik bir
kahp buz konulmus oldugu Cumhurbaskanhginin arsiv kayitlarina dayali olarak belirtilmistir
Kitapta yer verilmis olan bu bilginin alt paragrafinda ise su ifade yer almistir: “Hazindir: Atatirk,
bu buzun ardindan vefat ettigi ana kadar baska hicbir gida almayacaktir...”

Kitabin 6ns6z béliminde ve 15’inci sayfasinda Atatirk’in sahsi harcamalarinin
Cumhurbaskanhgi biitcesinden degil, mutlaka sahsi hesabindan 6denmis oldugu belirtiimektedir.
Burada yer verilmis bilgi kitabin 5’inci bolimiindeki belgeler ile desteklenmistir.
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Bu hususa yliksek 6zen gosterildigi de kitabin 15’inci sayfasindaki su climlelerden
anlasiimaktadir: “Gerek Cankaya’nin Genel Sekreterligi gerekse de Ozel Kalem bu harcamalarin
yanlislikla resmfi bitceden karsilanmamasi icin azami dikkat géstermislerdir. Bu uygulama
Osmanli sarayindaki ceyb-i hiimayun sistemini, yani hiikimdarin sahsi harcamalarinin devlet
bltgesinin disinda tutulmasi kuralini hatirlatir ve o kuralin devami gibidir...”

Kitabin 15’inci sayfasinda Mustafa Kemal Atatirk’in sahsi harcamalarina 6rnekler gosterilerek,
bu harcamalarin tamaminin kendi sahsi hesabindan yapilmis oldugu belgelere dayali olarak
yazilmistir.

Kitabin 16’inci sayfasinda Avrupali devlet adamlarinin ve hikimdarlarin ascilarina, Fransiz
mutfaginin taninan isimlerine deginilerek érnekler verilmistir. Ayni sayfada ise su dnemli
tespitler karsilastirmali olarak yapilmistir: “Padisahlarin sofralarina gelen yemekler konusunda
bir kayit olmamasi gibi, o yemekleri pisirenler, yani ascilar, isimlerinin haricinde her seyleri ile
mechul kalmislardir. Topkapi Sarayi’'nin masraf defterine asirlar boyunca mutfagin en st
seviyedeki gorevlisi olan mutfak emini veya kilercibasidan ascibasilara, yamaklardan
ekmekgilere, helvacilara, kasaplara, tavukculara ve yogurtculara, sebzecilere, simitcilere,
buzculara, hatta sakalara ve bugday doégticiilere kadar mutfak personelinin tamami isimleri ve
maagslari ile kaydedilmistir ama yaptigi yemekler ile séhret bulmus bir as¢inin ismi mevcut
degildir. Gegmis asirlarda yasamis ve isim yapmis tezhip Ustadlari, nakkaslar, minyattrciiler,
sairler, rakkaslar ve rakkaseler gibi degisik alanlarin sanatkarlarini anlatan hayli kayit ve bilgi
bulunmasina ragmen, mutfak sanatkarlarindan geriye sadece “Ascibasi Filanca Efendi” gibi sisli
bir hayali andiran isimler kalmistir...” 2

Kitabin 6ns6z boliminiln son paragraflarinda Atatlirk’in 12 yil boyunca sofraciligini yapmis
oldugu soylenen Cemal Granda hakkinda yazilabilen yanlis bilgilere atifta bulunulmaktadir.
Akademik ¢calismalarda dahil birgok ¢alismaya kaynaklik edebilen konuyla ilgili kisa agiklama
yapilarak bu konuda yayinlanmis ¢calismalara pek glivenilmemesi gerektigi kitabin 17’inci
sayfasinda belirtilmektedir.

Kitabin birinci bolimiinde yeni kurulmus olan Tiirkiye Cumhuriyeti Devletinin ve
Cumhurbaskanligi makaminin yani Cankaya’nin mutfaginin ve sofrasinin nasil kuruldugu arsiv
belgelerine dayali bilgilerle anlatiimaktadir. Yemeklerin pisirildigi cuisinier olarak bilinen yemek
ocaklarinin sirekli olarak arizalandigi gibi bilgilerin yani sira yasanmis ¢esitli sikintilarla,
sorunlarla birlikte bircok konuda kapsamli bilgilere kitabin birinci bélimiinde yer verilmistir.
Kitapta yalnizca mutfagi ve sofrayi dogrudan ilgilendiren konular yer almamaktadir. Kitabin
52’inci sayfasinda yer alan Atatirk’lin vefatindan sonra Cankaya Koskinin satisina dair bilgiler
ornek olarak gbz 6niline alindiginda; dogrudan veya dolayli olarak Atatiirk’(i, Atattirk’tGin
mutfagini ve sofrasiniilgilendiren birgcok konu kitap igerisinde yer almaktadir.

Kitabin ikinci bolimU “Mutfaktakiler: Ascilar, Sofracilar (Garsonlar) ve olmayan Cesniciler” bashgi
ile isimlendirilmistir. Bu bolimin 57’inci sayfadaki ilk iki paragrafi sdyledir: “Bir devlet
baskaninin asciligl, bu meslek erbabinin gelebilecegi en yliksek resmi makamdir. Ama,
Cankaya’da bu makama gelebilecek kisileri bulabilme konusunda sik sik sikinti yasanirdi. Bir hayli
is talebi gelmesine ragmen ya gereken tecriibeye sahip as¢i bulunamiyor yahut ise alinanlarin
pisirdikleri yemekler begenilmiyordu ve asci sikintisi bu ylizden uzun middet devam etti...”
Kitabin 57’inci sayfasinda Cankaya igin iyi as¢i bulmanin zorlugundan bahsedilirken iyi ascilarin
istanbul’da, diger biiyiik sehirlerde veya Misir’da oldugu bilgisi verilmektedir.
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Misir’da zenginlerin konaklarinda ¢alisan Bolulu ascilarin ise 1923’te Yunanistan’dan niifus
degisimi ile gelecek olan Miisliimanlara verilmek (izere aralarinda 101 ingiliz parasi toplamis
oldugu ve bu parayi Cumhurbaskanhgina gondermis olduklarinin bilgisi Cumhurbaskanlig arsiv
kayitlarina dayanarak verilmistir.

Kitabin ikinci béliminde as¢l bulmanin zorlugunun yani sira o donemde sofraci diye tabir edilen
garsonlari bulmanin zorlugundan da bahsedilmektedir. Kitabin 67’inci sayfasinda bu konuya
deginilmistir.

Kitabin ikinci béliminin giris cimlesinde ascilikta oldugu gibi garsonlukta da bir devlet
baskanliginin hizmetinde olmanin meslekte gelinebilecek en yiiksek mertebe oldugu distincesi
68’inci sayfada sofracilar yani garsonlar i¢in belirtilmis ve bu ylzden bu ise her zaman talep
olduguna deginilmistir.

Kitabin 73 ve 74’lincli sayfalarinda Atatirk’in dagitmis oldugu bahsislere ve Cumhurbaskanligi
personeline TBMM bitcesinden verilmis olan ikramiye miktarlarina deginilerek 6rnekler
arsivlere dayali belgelerle agiklanmaktadir.

Kitabin 86’inci1 ve 87’inci sayfalarinda bilimsel calismalarda da kaynak olarak gectigi belirtilen
Cemal Granda’nin hatiralarinda yer aldigi belirtilen iddialara deginilmektedir. Cemal Granda’nin
hatiralari ve yazmis olduklari diye belirtilen bazi ifadelerin tutarsiz olduguna ve
Cumbhurbaskanligi arsivlerinde yer alan bilgi-belgeler ile uyusmayarak dogrulanamadigina ilgili
sayfalarda deginilmektedir. Cemal Granda’nin hatiralarinin ve vermis oldugu bilgilere dayanan
iceriklerin ilgili sayfalarda yer verilen tarihlerde ilk 6nce 241 sayfa olarak sonrasinda ise yapiimis
ilaveler ile 432 sayfaya cikartilarak yayinlanmis oldugundan bahsedilmektedir. 88’inci sayfada da
konuyla ilgili bilgiler yer alirken, 89’uncu sayfada yazar su ifadelere yer vermistir: “Netice olarak
soylemek gerekirse Cemal Granda’ya ait oldugu iddiasiyla yayinlanan hatiralar bircok bélim ya
gercekdisi olan yahut baskalari tarafindan diger hatiralarin bazi kisimlarin monte edildigi bir
metindir; gazeteci Necmi Onur’un Cemal Granda ile yapmis oldugu ama hem Onur’un hem de
Granda’nin vefatlarindan seneler sonra, 2001 sonu ile 2002’de 13 b6lim halinde yayinlanan
roportaj dizisinde de ayni sekilde abartilar vardir.”

Kitabin 89’uncu sayfasinda cesnicilere ve ¢esnicinin ne olduguna deginilmistir. Kitabin 90’inci
sayfasinda Atatirk’in mutfaginda yemekleri tatmak ve glivenli oldugunu anlamak icin kullanilan
cesnicilerin olmadiginin bilgisi verilmistir. Ayni sayfada Avrupa’da ¢esnici kullanmanin adet kabul
edildiginden otiri Mustafa Kemal’in mutfaginda g¢esnicilerin bulundurulduguna dair Avrupa
basininda ¢ikan bir haberden s6z edilmistir. Sirglinde yasayan Beyaz Ruslar tarafindan Paris’te
yayinlandigi soylenen “Posledine Novosti” gazetesinin 19 Kasim 1934 tarihli haberinin metninde
yer alan ifadelerin gercegi yansitmadigi kitap icerisinde yer verilmis bilgilerden rahatlikla
anlasilabilir. Asilsiz bir haber arsivlerde 6rnek teskil etmesi icin yer almis ve dolayisi ile kitapta da
buna yer verilmistir. S6z konusu asilsiz haberde gliya Mustafa Kemal Atattrk’iin her glin yarim
saatten fazla galismayan gesnicisinin yilda 250 bin frank aldig1 yazilmistir. Yine asilsiz haberin
yapildig1 gazetenin haber metninde Atatlirk ima edilip ‘Tlrkiye’nin Diktatori 'niin sofrasl’ ifadesi
kullanilarak su ifade aslilsiz olarak yazilmistir: “Mustafa Kemal ‘in as¢ibasisi her glin yarim saatten
fazla calismadigi halde, senede 250 bin frank maas aliyor. Ancak onun gordigu is cok tehlikelidir.
O, Turkiye Diktatori’niin sofrasina ¢ekilecek her bir yemek ¢esidini tatmakla muvazzaftir.
(gorevlidir).” Bu ifade kitabin 90’inci sayfasinda Avrupa’da yayinlanmis bir gazetenin haberinde
yer alan metinde gecmis olan ifadedir. Sayin Murat Bardakgi’nin tarihi arsiv bilgilerine dayanarak
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yazmis oldugu eser gostermektedir ki: Kitabin 90’inci sayfasinda gecen bu asilsiz haber gercegi
yansitmamaktadir. Senede 250 bin frank alan bir ascibasi Atatlrk’in mutfaginda hi¢c olmamistir.
Buradan da anlasiimaktadir ki: Gergegi yansitmamakta olan haber icerisindeki tiim ifadeler ve
yakisiksiz yakistirmalar da bu asilsiz haber gibi asla gercegi yansitmamaktadir. Kitabin 91 ve
92’inci sayfasinda da yukaridaki ifadelere benzer olarak Avrupa’da servis edilmis asilsiz
haberlerden bahsedilirken, o dénemlerde Avrupa gazetelerinde yer alan asilsiz haberlerden
birine daha bu sayfalarda yer verilmistir.
Avrupa basininda Atatlirk’tin yemeklerini tatmasi icin gorevli kullandigini iddia eden asilsiz
haberlerden sonra Cankaya’ya yurt disindan yemek tatma goérevi icin basvuru ve talep
mektuplarinin gelmeye baslamis oldugu kitabin 93’lincl sayfasinda belirtilmistir. Arsivlerde yer
almis olan s6z konusu basvuru-talep mektuplarin bazilarina kitabin 94’tinci sayfasinda yer
verilmistir.
Kitap icerisinde bircok farkh hususta ayrintili bilgilere arsiv belgeleriyle birlikte yer verilmistir.
Kitabin Giglincii bélimiin ilk sayfasi olan 109’uncu sayfada su ifade vardir: “Uzerinde uzunu uzun
calisilan hatta hakkinda kitap bile yazilan bir mutfak icin ‘Bu mutfakta hangi yemeklerin pisirildigi
konusunda hicbir bilgiye sahip degiliz’ demek tuhaf kacacaktir ama hemen en basta soyleyeyim:
Atatlrk’Gn mutfaginda pisen ve sofrasina gelen yemeklerin neler oldugunu bilmiyoruz! Mutfak
icin seneler boyu yapilan alisverislerin kayitlari bltln ayrintilariyla elimizdedir ama alinan bu
malzeme ile hangi yemeklerin pisirildigi hakkinda bir kayit ve méni mevcut degildir.”
Kitabin 111’inci sayfasinda 24 Eylll 1924 tarihinde Amasya’ya giden Mustafa Kemal Pasa’nin
serefine o aksam Belediye’nin verdigi ziyafet icin: DiUgln ¢corbasi, patatesli pilic kizartmasi, tirld,
su boéregi, tulumba tatlhisi, zeytinyagl karniyarik, (Diizeltme: imam bayildi Bknz: Dipnotlar) pilav,
ayva kompostosu ve meyve oldugu Cumhurbaskanligi arsivlerine dayanilarak belirtilmistir. Ayni
bolliimde 1937 senesinde dogu vilayetlerine yaptigl bir seyahat sirasinda Devlet Demiryollari’nin
bastirmis oldugu kartta: Mercimek ¢orbasi, kotlet pane, taze fasulye, sehriye giliveg ile
peygamber Uzim hosafinin yer aldigi Cumhurbaskanligl, Atatiirk Arsivine dayanilarak
belirtilmistir.
Kitabin dnceki sayfalarinda yer verilmis olan bazi bilgilere G¢lincli b6limde 109, 110, 111’inci
sayfalarda tekrar yer verilmis ve Atatlirk’tin sofrasinda méni olmadigindan bir kez daha
bahsedilmistir. Yine bu bolimde Atatirk’iin sofrasiyla ilgili bilinen yemeklerin Fahrettin Altay’in
Cankaya’da misafir olarak kalmis oldugu 5 glinliik yemek listesi ile sinirli oldugu belirtilmistir.
Fahrettin Altay’in hatiralarinin yer aldig1 “Atatirk’te 11 Gun Misafirligim” baslikli bolimde yer
almis olan yemek listesine kitabin 111 ve 112’inci sayfalarinda yer soyle yer verilmistir:
e 22 Ekim 1925, 6gle yemegi: Corba, kiilbasti, ograten, patlican, krema, tavuk.
e 23 Ekim 1925, kahvalti: Kizarmis ekmek, tereyagi, beyaz peynir, visne receli ve cay.
e 23 Ekim 1925, aksam yemegi: Corba, kilbasti, patlican, borek, ayva kompostosu, kavun,
Uzdm.
e 24 Ekim 1925, aksam yemegi: Piringli et suyu, pirzola, kuskonmaz, bérek, kremali elma
kompostosu, kavun.
e 25 Ekim 1925, aksam yemegi: Terbiyeli corba, but kofte, ispanak pire, kiymal patlican,
peynirli bérek, armut kompostosu, kavun, kahve.
e 26 Ekim 1925, 6gle yemegi: Corba, yogurtlu kebap, yesil fasulye, cigerli pilav, ¢ikolatali
krema, kavun (sofrada icki yoktur).
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

e 26 Ekim 1925, aksam yemegi: Corba, pili¢, patlican, bérek, elma, muhallebi, kavun,
armut.

Kitabin 112 ve 113’lncii sayfalarinda yer alan bilgiler Atatlirk’iin sofrasinda kuru fasulyeden
daha ¢cok devamli olarak bamyanin yer aldigini gdéstermektedir.
Kitap icerisinde yer alan bilgiler Atatlirk’tin taze bamyanin yani sira konserve bamya yedigi
yonlindedir. Kitabin 113’lnci sayfasinda Atatirk’iin 25 Subat 1935 aksami vapurda konserve
bamya yemis oldugu ve o geceyi rahatsizlanmis olarak gecirdigi belirtilmistir. Bu rahatsizhg
ertesi giin Dolmabahge Sarayr’'nda Dr. Neset Omer irdelp’in Atatiirk’ii birkag saat ara ile iki kez
muayene etmesinden sonra yazmis oldugu rapordan 6grenilmis oldugu kitabin 113’lnci
sayfasinda belirtilmistir. Bu raporun gorseline ve raporda yer alan metine kitabin 113 ve
114’incl sayfasinda yer verilmistir.
Kitabin 115’inci sayfasinda Cankaya’nin alisveris listesine dayanilarak et aliminin azaldigina,
sebze aliminin devam ettigine, et yerine balik alimina yéneldigine deginilmistir. Bu bilgiye
dayanilarak: “Atatlirk’tin sofrasinda sadece balik degil, siyah havyara, Japon havyarina, balik
yumurtasina ve taramaya varincaya kadar bol deniz iiriinii mevcuttur.” ifadesine kitapta yer
verilmistir. Tazesi bulunamadiginda bazi deniz tirlinlerinin konservesinin alinmis olduguna da
Cumhurbaskanliginin arsiv belgelerine dayanarak kitabin 116’inci1 sayfasinda yer verilmistir. Bu
bilgiye gore konserve istakoz, ton baligi gibi deniz Grinlerinin alindigi bilgisi kitapta yer almistir.
Kitabin 116’inci sayfasinda Atatlirk’tin sofrasinda sik sik deniz Grlnlerinin oldugundan
bahsedilmektedir. Balik ¢esitleri hususunda pek ayrim yapilmadigindan bahsetmis olan yazar,
kilig baligi, levrek baligl, kalkan baligi, kolyoz bahgi, barbunya bahgi, kefal baligi, mercan baligi ve
cinakop gibi blylk ya da kicuk her gesit baligin alindigi bilgisini kitabinda arsiv bilgilerine
dayanarak paylasmistir. Yazar, bu baliklarin 1zgarada pisirilmesi icin odun ve kémiir alimi
yapildigina dair arsiv bilgi-belgelerini de kitabin 116’inci sayfasinda paylasmistir. Ayni sayfada
Dolmabahcge Sarayi’na istakozun disinda midye ve karides siparis edildigi bilgisi de yer
almaktadir.
Hangi baliklar icin ne kadar 6deme yapilmis oldugunun bilgisine kitabin 117’inci sayfasinda
Cumhurbaskanligi arsivlerinde yer alan bilgi ve belgelere dayanilarak yer verilmistir.
Kitabin 117 ile 127’inci sayfalari arasinda mutfak icin alisveris yapilmis olan yerlere ve
isletmelere yer verilmistir. Kitabin 127’inci sayfasinda ise bu isletmelerden yapilmis olan tim
ahsverislerin faturalarinin mevcut oldugunun bilgisine yer verilmistir.
Cankaya’ya alinan veya gdnderilmis olan birgok Grlinln bilgisine detayl olarak arsiv bilgilerine
dayali sekilde kitap icerisinde yer verilmistir.
Kitabin dordlincl béliminin 162’inci sayfasinda “Atatlirk’in sofrasinda alkol daima mevcuttu,
ickinin her cesidi vardi ama temel icki daima raki idi ve Tirkiye’de alkoliin resmen yasak oldugu
dénemde de sofrada hep mevcut olmustu...” ifadelerine yer verilmistir. Kitapta Fahrettin Altay’in
misafirligi boyunca hatiratlarinda yer alan listede sofrada alkolli icecegin bulunmadigina kitapta
parantez icinde yer verilmisti. Fahrettin Altay: 26 Ekim 1925, 6gle yemegi: Corba, yogurtlu
kebap, yesil fasulye, cigerli pilav, cikolatal krema, kavun (sofrada icki yoktur). (Bknz: 111 ve
112’inci sayfalar) Buradan yola gikarak bazi misafirler icin veya bazi durumlarda sofrada alkollii
icecegin bulundurulmamis olabilecegi cikarimini yapabilmemiz mimkinddr.
Kitabin 162’inci sayfasinda satin alinmis ickilerle ilgili ayrintil bilgilere yer verilirken su ifadelere
de yer verilmistir: “Cankaya’nin 6demeler konusunda degismeyen kurali resmi olmayan
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yemeklerde, davetlerde, eglencelerde ve her tirli alisveriste masraflarin devlet degil, bizzat
Mustafa Kemal tarafindan onun sahsi hesabindan 6denmesi idi.”

Kitabin besinci boliminde yer alan 177 ve 178’inci sayfalarda Mustafa Kemal Atatlirk’tin sahsini
ve yakinlariniilgilendiren harcamalari kendi cebinden 6dedigine dair bilgiler sunulmustur.
Kitabin 178’inci sayfasinda Mustafa Kemal’in vefatina kadar sik sik degismis oldugu belirtilen
aylik maast ile ilgili bilgilere ve bu maastan yapilmis olan kesintilere yer verilmistir. Kitabin 180 ve
181’inci sayfalarinda Cumhurbaskanligi Genel Sekreteri olan Hasan Riza Bey’in Atatirk’tn
harcamalari ve harcamalar konusundaki tutumuyla ilgili belirtmis oldugu 6nemli yazisina yer
verilmistir. 181’inci sayfada ise yazar, “Hasan Riza Bey’in yazdiklari, Cumhurbaskanhgi
Arsivi'ndeki harcama belgeleri ile 6rtlismektedir.” Bilgisini yazmis ve bu konuda 6rneklere de
kitabinda yer vermistir.

Mustafa Kemal Atatlirk’iin 1931 ile 1937 yillari arasindaki uyanma ve yatma saatleri rastgele
secilmis olarak kitabin 183’{incl sayfasinda yazar tarafindan kaynaklara dayali sekilde yaziimistir.
Kitabin 199 ve 200’{incii sayfasinda “Vefatin Ardindan ikramiye” bashgi altinda Atatiirk’iin
hastaligi ve vefati sirasinda Dolmabahge Sarayinda gorevli olan meslek gruplarina verilmis olan
ikramiyeden bahsedilmektedir. Bu bélimde ikramiye almis meslek gruplarini ve bazi isimleri
siraladiktan sonra yazar tarafindan su bilgi net olarak verilmistir: “Ama, ikramiye listesinde hicbir
ascl yer almiyordu...”

Kitabin 200’lincl sayfasinda “Bir 10 Kasim Muammasi” bashgi altinda 6nemli bir konuya
deginilmistir. 9 Kasim’da, yani devletin kurucusu derin bir komada oldugu sirada 2 kilo kaymak,
2,5 kilo Moka kahvesi, dort sise hardal, 2 kilo ceviz ici, 7 kilo kahve, salep, 15 paket misir unu ve
6 paket liiks sabun getirilmis oldugu bilgisi verilmistir. 2 Kasim ile 9 Kasim arasi yapilmis
harcamalara ve alinan Urlnlere atifta bulunulmustur. Yazar, 201’inci sayfada su ifadelere yer
vermistir: “9 Kasim’daki son alisveris listesinde sabunun da yer almasini tartismak gereksizdir,
zira sabun zarurf bir temizlik malzemesidir ama devletin kurucusu Dolmabahce Sarayi’'nda son
anlarini yasadigi sirada etrafinda bulunanlarin hardal, ceviz ici, kuskonmaz vs., 6zellikle de
kaymak getirtmeleri; kahve ve yag dikkanlari ile kooperatifin de faturalarini Dolmabahce’ye
hemen ertesi glini yani 10 Kasim’da géndermekten cekinmemeleri tam bir umursamazlk
ornegidir.” Kitapta bu konulara Cumhurbaskanhgi arsivlerinde yer almis olan belgelere
dayanilarak yer verilmistir.

Kitabin 206, 274 numarali sayfalari arasinda dnemli arsiv bilgi ve belgelerine yer verilmistir. 275,
287 numarali sayfalar arasinda dizin boliimine yer verilmistir. 291, 328 numarali sayfalar
arasinda 6nemli belgelere ve fotograflara renkli olarak yer verilmistir.

Kitabin geneli cok 6nemli tarihi bir kaynak niteligi tasimaktadir. Kitap simdiye kadar yazilmis
oldugu bilinen ama dogrulugu teyit edilemeyecek bircok ¢alisma ile kiyaslandiginda ¢cok 6nemli
bir arsiv calismasidir. Bu anlamda kitabi alaninda yazilmis ilk eser olarak nitelemek mimkuindur.
Yukarida yer almis bilgiler 1siginda kitabi korunmasi gereken tarihi bir sanat eseri olarak
nitelendiriyoruz.



Dosya Numarasi:0018 ONAYLANDI
Rapor Numarasi: 1071-1453-26-30-2022-D18
Yayimlanma Tarihi: 01 TEMMUZ 2022

I1l. GNERILER

Diinya Tiirk Mutfagi Akademisi, yukarida yer verdigi degerlendirmelerine, tespitlerine ve analizlerine
dayanarak diinyadaki tim ¢evrelere veya kurumlara su 6nerileri yapmaktadir.

1.

Atatlrk’tn Mutfag isimli kitap, dnemli tarihi bilgilerin yani sira, Tlirk mutfagi icin ¢alisan
herkesin dogrudan ve dolayl sekilde faydalanmasi gereken bilgileri de icerdigi icin Tlrk
ascilarinin kiitiphanelerinde yer almalidir.

Kitapta Tirk mutfaginin gelismemesinin nedenlerine érnek olarak gosterilebilecek bilgiler
mevcuttur. Bu bilgiler Tlirk mutfaginin yararina kullanilacak sekilde ele alinmasi gereken ders
niteligindeki bilgilerdir. Bu bilgileri analiz ederek, bu bilgilerden cikarim yapabilmek Tirk mutfagi
icin calistigini soyleyen herkes icin gerekli bir gorevdir. Ancak bu ¢ikarimi yapabilecek olanlarin
sayisi oldukga kisithdir. Kitapta yer alan bilgilerden ¢ikarim yapilmasi sarttir. Kitapta yer alan
bilgilerden gikarim yapabilecek olanlarin sayisinin artiriimasi igin: Tirk mutfaginin tarihinin bir
parcasi olarak kitabin Turk mutfagi tarihi konusunda faydalanilacak olan calismalar kategorisinde
mutfak sanatlari alaninda egitim goren 6grencilere yardimci ders kitabi olarak okutulmasini
Oneririz.

Kitabin mutfak sanatlari okullarinda 6gretmenlere, mutfak sanati programi ve bélimi bulunan
Universitelerde 6gretim gorevlilerine ve akademisyenlere ders kitabi olarak okutulmasini
Oneririz. (Ekleyen: Hiilya Erol)

Kitap icerisinde tiim diinyada Turk mutfagina dnemli faydalar saglayacak bilgiler bulundugu icin
eserin farkh dillere tercime edilmesi tesvik edilmelidir.
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IV. SONUC

978-625-7548-35-9 uluslararasi standart kitap numarali, Sayin Murat Bardakgi tarafindan yazilmis olan
Atatlrk’tn Mutfag isimli kitap yukarida yer verilen analizler, degerlendirmeler i1siginda elde edilmis olan
sonugclar nedeniyle Tiirk mutfaginin yer yliziinde korunmasi gereken eserleri ve kiltiirel-tarihsel miraslari
icermektedir. Bu nedenden 6tird Atatlirk’in Mutfagi isimli kitap, Diinya Tiirk Mutfagi Mirasi Listesine
dahil edilmistir.

WTCA-Diinya Tiirk Mutfagi Akademisi, Atatiirk’iin Mutfag isimli kitabi icerisinde Sayin Murat Bardakgl
tarafindan verilmis olan ilgili tim bilgileri arsivleyerek kayit altina almistir.

WTCA-Diinya Tiirk Mutfagi Akademisi, Atatlirk’iin Mutfag isimli kitap ¢alismasini yukarida yer verilmis
oldugu onerilerden yola gikarak gelecekte farkli platformlarda eseri tanitmak suretiyle bu eserin korunup
yasatiimasini tiim insanlara tesvik edecektir. WTCA, ayrica ascilara, mutfak sanatlari ya da turizm egitimi
alan asci-sef adayi olan 6grencilere egitim kitabi olarak eserin tanitilip okutulmasini tim diinyada tesvik
edecektir.

WTCA-Diinya Tiirk Mutfagi Akademisi, yakin ve uzak gelecekte eserin ingilizceye veya farkli dillere de
cevrilmesini 6nererek yerytziinde farkh milletlere ve kiltlrlere eserin tanitimini tesvik edecektir.

Tolgahan Gilyiyen

Dinya Tark Mutfagi Akademisi Kurucu Baskan

. tveZigin: Ayrica 7, 15, 27, 42, 43’iincii maddelere degerlendirme ve yorumlar: https://www.youtube.com/watch?v=UsKcJPUTia0
. 28. Madde: Kitapta yer alan Zeytinyagli karniyarik yerine zeytinyagl imam bayildi (Duzelten: Hilya Erol)

. www.tmdh.net & www.worldturkishcuisine.com

sekilde c¢ikar elde etme amagli olarak kullanimi uluslararasi yasalar gergevesinde sug teskil etmektedir. Sitemizde yer alan tiim igeriklerin ve

projelerin yasal telif haklariilgili kanunlar ¢ergevesinde kurumumuza aittir. Yasalar gergevesinde yiiz kizartici suglar arasinda bulunan fikir ve
sanat eseri hirsizlig gibi konularda sug teskil edecek bir eylemde bulunmadan 6nce liitfen bu konular ile ilgili olarak yasal uyarilar kismini ve
bulundugunuz tlkelerde gegerli olan ilgili konudaki uluslararasi yasalari titizlikle okuyunuz.
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