TELIF HAKKI SAHiBi: Diinya Tiirk Mutfag: Akademisi & Tiirk Mutfag: Dirilis Hareketi
GALISMAYI YAPAN: Tolgahan Gillyiyen

KONU: Tiirk Mutfagimn Ana Soslari

YAYIN TARiHi: 26 Agustos 2022
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DOSYA ND: 0019

Detayl Anlatim Baglantisi: https://www.youtube.com/watch?v=e2a5AxAqRsk

TURK MUTFAGININ ANA SOSLARI

WTCA-Diinya Turk Mutfagi Akademisi ile birlikte TMDH-Turk Mutfagi Dirilis Hareketi, Tirk mutfaginin ana soslari
olarak asagidaki 5 sosu mevcut siralamasiyla ve isimleriyle 26 Agustos 2022 tarihinde kabul etmistir.

1. Sultan Sos

2. AtaSos

3. Mengen Sos

4. Eksili Meyve Sos

5. Domates Sos

Hatirlatici Formul: SAMED = S+A+M+E+D = (Ana Soslarin Bas harfleri)

¢ Sultan Sos
% Ata Sos
< Mengen

X3

8

Eksili Meyve Sos
Domates Sos

X3

8

I. GIRiS

A. Bu c¢alisma icerisinde sadece soslarda kullandigimiz malzemelere yer verilecektir.

B. Bu calisma icinde hentiz ayrintili tarif recetelerine yer verilmeyecektir.

C. Bucahsma Tirk mutfaginin Ana soslariyla ilgili temel bir sablon niteligindedir ve ileride yapilacak
calismalarla gelistirilecektir.

D. Bu galisma Kurucu Genel Baskanimiz Sayin Tolgahan Giilyiyen tarafindan bizzat olusturulmustur. Bu
calismanin tim telif haklari Kurucu Baskanimiz tarafindan Dilinya Turk Mutfagi Akademisi’'ne ve Tirk
Mutfag Dirilis Hareketi’ne devir edilmistir.

E. Yayinlamis oldugumuz tiim ¢alismalarimizda oldugu gibi bu calismanin ¢ikar amach olarak haksiz sekilde
maddi kazan¢ ya da menfaat saglamak amacli cogaltilarak kullanimi veya izinsiz olarak basilip cogaltiimasi
uluslararasi yasalar ¢ergevesinde sug teskil eder.

F. Evrensel hukuka aykiri eylemlerde bulunabilecek olasi gercek veya tizel kisilerin herhangi bir hak ihlali
yapmis olduklarinin tespiti yapilirsa; TMDH, uyari yapiimaksizin evrensel olarak diinyada kabul edilen fikir
ve sanat eserleri-telif haklari kanunlari gcergevesinde yasal siire¢ baslatma hakkina sahiptir.

G. Bucalismanin maddi bir karsilik beklemeksizin kaynak belirtmek suretiyle Tlrk mutfaginin ve Tirk
ascilarinin faydasi gozetilerek kisisel gelisim amacli paylasilmasinda hukuken bir sakinca bulunmamaktadir.
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Il. ANA SOSLAR
1. Sultan Sos

Malzemeler:
-Tereyagi-Un-Siit-Tuz-Beyaz Biber

> TURETILEN SOSLAR
¢ Hinkar Sos (Sultan Sosa eklenerek: krema-muskat rendesi)

2. AtaSos

Malzemeler:
- Un-Yogurt-Limon Suyu-Kullanilacak yemege gore kaynar sicaklikta su
(Sebze suyu / Et suyu / Tavuk suyu / Deniz mahsulleri suyu)

> TURETILEN SOSLAR
¢ Tirk Sos (Ata sosa eklenerek: Yumurta Sarisi)

3. Mengen Sos

Malzemeler:

-Havug-Sogan-Et suyu-Ev yapimi Domates Salgasi-Dis Sarimsak-Defne Yapragi-Tereyagi
-Un-Karabiber-Tuz

(Mengen sosu, Tavuk suyu, Balik Suyu veya Sebze suyu ile farkli malzeme igerikleriyle yapildiginda ayri
ayri farkl isimlendirilecektir.)

4. Eksili Meyve Sos

Aciklama:

Eksili meyve sosu, (Yesil, Mor, Kirmizi, Sari) Erik gibi eksili tim meyvelerin tazesinden ya da kurusundan esit
miktarda tereyagi-un meyanesi ile su eklenerek sicak servis edilen yemeklerin hazirlanisi esnasinda veya tabak
servisinde kullanilmasi icin yapilan sostur. Farkh teknik ve malzemeler kullanilarak soguk olarak da et, tavuk, sebze,
deniz mahsulleri veya sarkuteri tGriinleri ya da salatalar dahil soguk olarak servis edilen tiim gidalar igin de
kullanilabilecek olan tim tiiretilecek (tlretilmis) soslari kapsar.

Soguk olarak hazirlanacak olan bazi tiiretilmis soslarda un kullanilmaz. Soguk tiirev soslarda farkl sos hazirlama
teknikleri ve malzemeleri kullanilarak eksili meyve soslar hazirlanir.

Not-1: Domates Salgasi ile yapilan yemekler Turk mutfagina sonradan girmistir. Bu esas goz 6niine alindiginda:
Eksili meyve soslari Tirk mutfaginda salca kullanilarak yapilmakta olan biitlin tencere yemekleri icin salca yerine de
kullanilabilir. Domates salcasinin kullanildig tim et, tavuk, balik ve deniz triinleri, sebze yemeklerinde domates
salcasi yerine meyve 0zl soslari kullanilabilir.

Not-2: Eksili meyve soslari soguk olaraktan zeytinyagi ve limon gibi malzemelerle Tirk mutfaginin salata soslari
olaraktan belli kategoriler altinda farkli isimlerle olusturularak ilerleyen zamanlarda olusturulacaktir.
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5. Domates Sos

Malzemeler:
-Havug-Sogan-Taze Yesil ve Kirmizi Biber-Tereyagi-Zeytinyagi-Un-Defne yapragi-Dis sarimsak-Sebze suyu-
Dogranmis kabuksuz domates-Seker-Tuz-Karabiber-Ev yapimi domates salcasi

Bu sosun alt kategorilerinde yer alacak olan tiirev soslar icinde soguk servis edilen soslar yer alacaktir. Bu
tlrev soslar soguk servis edilen zeytinyagl yemekler icin hazirlandiginda icerilerinde tereyagi asla
kullaniimaz.

lll. GENEL ACIKLAMALAR

e Bu soslar Tirk mutfaginin temel ana soslaridir. Bu soslarin alt kategorisi olarak yine bu soslardan
tlrettigimiz ayri soslar olusturularak isimlendirilecektir.

e Ornek-1: Alt kategori soslari arasinda yer alacak olan bazi soslar sunlardir: Ana soslarimizdan
olan Sultan sosun altinda Hiinkar Sos; muskat rendesi, krema ilavesiyle yer almaktadir. Ana
soslarimizdan olan Ata sosun altinda Tiirk sos ise Ata sosa yumurta sarisi eklenerek Tirk
mutfaginin klasik teknigi uygulanarak hazirlanir. Yine Ana soslarimizdan olan Eksili Meyve sosun
altinda soguk olarak hazirlanacak olan heniz isimlendirilmemis olan bazi salata soslari ve
tirevleri de yer alacaktir.

e Genel ana soslarimiz icerisinde yer alan soslarin alt kategorisinde yer alacak olan soslar
icerisinde soguk soslarda yer alacaktir. Soguk olarak da kullanilabilecek olan soslar arasinda yer
alacak olan soslar sadece salatalar icin degil, ayni zamanda soguk olarak tliketilen sarkiteriler,
deniz mahsulleri vb. gibi triinler icin de kullanilabilecek olan soslar olacaktir.

e Dinya genelinde sadece Tiirk mutfagi konusunda deneyimli ve uzman olarak bu ¢alismamiza
katki saglamak isteyecek olan herkes bizlerle fikir ve dlisiincelerini paylasabilir.

e Tirk mutfagi konusunda bilgili ve tecriibeli oldugunu disiinerek bu ¢alismaya karsilik
beklemeden sadece Tirk mutfaginin ¢ikarlari dogrultusunda katki saglamak isteyecek olan
herkes 5 ana sosumuzun alt kategori soslarini olusturma, isimlendirme ve gelistirme konusunda
calismalar yaparak bize iletebilir. Tarafimiza iletilen taslak ¢alismalar icerisinde Tirk mutfaginin
ana soslarina katki saglayacak fikir ve diistincelerin olmasi durumunda mevcut ¢calismamiz sizin
isimlerinizin de yer alacagi fikir ve diistincelerinizle de sekillenecektir.

e Uygun goriilecek olan tim fikirler degerlendirilecektir. Olasilik dahilinde bu ¢alismamiza katki
saglayabilecek egitim ve tecriibe dizeyine sahip olanlarin tim fiili katkilari glincellenecek olan
calismalarda isimleriyle birlikte yazilacaktir.

e  Tirk mutfagi, mutfak kiltirimiz icin ¢alisan herkesin bu ¢alismamiza saglayabilecegi olasi tim
katkilari takdir edecek ve olasi katkilari saglayan herkesi yaptiklari katkilar kadar toplumla
paylasacaktir.

e  Tirk mutfagl konusunda uzman ve tecriibeli olarak mevcut calismamizi inceledikten sonra bu
calismaya katki saglamak amaciyla taslak ¢alismalar olusturacak olanlar bizlere ¢alismalarini
info@tmdh.net e-posta adresimizden iletebilirler.
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BiLGi: Bu calisma Kurucu Baskanimiz Sayin Tolgahan Gilyiyen tarafindan bizzat olusturulmustur. Yine bu
calisma bizzat kendisi tarafindan Tirkiye Ascilar Bayrami’'nda (26-30 Agustos Turk Mutfaginin Zafer
Glnleri-Bayrami) yani 26 Agustos 2022 tarihinde kamuoyuna ilan edilmistir.

Sn. Tolgahan Gilyiyen, diinya genelinde bu ¢alismaya katki saglayabilecek diizeyde liyakati olan Tirk
mutfagl uzmanlarina konuyla ilgili katki saglama davetinde bulunmustur. Davette bunulanlar icinde
sadece Sn. Hilya Erol, Tlrk mutfaginin Ana Soslari ¢alismasina eklenmesi icin eksili meyve sosunu bizzat
dnermistir. Onerisiyle Tiirk mutfagina katki saglamis oldugu icin Sayin Hiilya Erol’a tesekkiir ederiz.

Bu calismanin olusturularak ilan edilme nedenlerine dolayli sekilde de olsa farkinda olmadan katkida
bulunmus olan isimlere Sayin Tolgahan Gllyiyen kayda alacagi videoda bizzat deginecek ve calismasinin
olusma stirecini detayh olarak agiklayacaktir.)
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sekilde ¢ikar elde etme amacgli olarak kullanimi uluslararasi yasalar cergevesinde sug teskil etmektedir. Sitemizde yer alan tiim igeriklerin ve

projelerin yasal telif haklari ilgili kanunlar gergevesinde kurumumuza aittir. Yasalar gergevesinde yiz kizartici suglar arasinda bulunan fikir ve
sanat eseri hirsizlig gibi konularda sug tegkil edecek bir eylemde bulunmadan 6nce litfen bu konular ile ilgili olarak yasal uyarilar kismini ve
bulundugunuz ulkelerde gegerli olan ilgili konudaki uluslararasi yasalari titizlikle okuyunuz.
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TMDH

TURK MUTFAGI
DIRILIS HAREKETI

Yasal Uyari: Eser sahibinin izini olmaksizin sitemiz izerindeki tiim igeriklerin tamaminin veya bir kisminin koti niyetli kisilerce herhangi bir
sekilde c¢ikar elde etme amagli olarak kullanimi uluslararasi yasalar gergevesinde sug teskil etmektedir. Sitemizde yer alan tiim igeriklerin ve
projelerin yasal telif haklari ilgili kanunlar gergevesinde kurumumuza aittir. Yasalar cergevesinde ytiz kizartici suglar arasinda bulunan fikir ve
sanat eseri hirsizligi gibi konularda sug teskil edecek bir eylemde bulunmadan énce litfen bu konular ile ilgili olarak yasal uyarilar kismini ve
bulundugunuz tlkelerde gegerli olan ilgili konudaki uluslararasi yasalari titizlikle okuyunuz.



