ilk Kabul Tarihi: 9.9.2011
Diinyaya ilan Tarihi: 9.9.2021

TURK MUTFAGI ANAYASASI
No: 1071-1453-1921-1922-26-30-2011-G9-9-2021
BASLANGIC

Tiurk mutfagi ve Tiirk mutfaginin ebedi varligini ve Yice Tirk milletinin mutfak kiltlrinin bolinmez
batinlugind belirleyen bu Tirk Mutfagi Anayasasi, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurucusu, 6limsiz énder
ve essiz kahraman Atatirk’tin belirledigi milliyetgilik anlayisi ve onun inkilap ve ilkeleri dogrultusunda;

Dinya milletleri mutfak kaltirleri ailesinin esit haklara sahip serefli bir Gyesi olarak, Turk mutfaginin
ebedi varligi, Tirk mutfagi ascilarinin maddi ve manevi mutlulugu ile cagdas medeniyet diizenine
ulasma azmi yéniinde;

Tirk milletinin mutfak kdltirinin hizmetkarlari tarafindan, demokrasiye asik Tark evlatlarinin, Tiirk
ascilarinin ve Turk mutfagi sevdalilarinin vatan-millet-meslek sevgisine emanet ve tevdi olunur.

GENEL ESASLAR
MADDE 1- Tiirk mutfagi béliinmez bir biitiindiir.
Tirk mutfagi tim farkhliklariyla ayrilmaz ve pargalanamaz bir butlindir.
Tirk mutfagi uluslararasi alanda bolgelere veya sehirlere asla ayrilamaz.

Tirk mutfagi uluslararasi alanda bolgelere veya sehirlere bolinms sekilde farkh isimlerle asla
tanitilamaz.

Tirk mutfagi, Turk milletinin kokli tarihinde kurdugu tim devletlerin ve imparatorluklarin mutfak
kiltlrind de kapsar.

(Ek fikra: 23/04/2019) Turk mutfagini yok saymak maksatliyla art niyetli sekilde ulusal mutfagimizi
bolgelere ya da farkliliklara gére ayiran calismalarin, girisimlerin Tirk milleti ve onun ulusal mutfagi
nezdinde hicbir gecerliligi veya hiikmu yoktur.

(Ek fikra: 29/10/2019) Sinirlarimiz igerisinde bolgelere, sehirlere ya da gesitli etnik gruplara ayrilabilen
yemeklerimiz veya Urlinlerimiz her anlamda Tirk mutfaginin bir pargasi olarak degerlendirilir ve
uluslararasi alanda Tirk mutfagi ile beraber Tiirk milletini temsil eder.

*Bu Turk Mutfagi Anayasasi; Dinya Tirk Mutfagi Akademisi ve Turk Mutfagi Dirilis Hareketi ortak konseyi tarafindan olusturularak
09/09/2011’de Turk milletine, Tiirk ascilarina ve Tirk mutfagi sevdalilarina tevdi edilmek tizere kabul edilmistir. Uzun yillar igerisinde diinya
genelinde yapilan gerekli analizlerden, saha ¢alismalarindan ve 6nemli tecribelerden edinilen bilgiler i1siginda glincellemeler yapilarak son
halini almig olan bu Tirk mutfagi anayasasi; gtincellenmis haliyle 09/09/2021 tarihinde TMDH ve Diinya Turk Mutfagi Akademisi ortak
konseyi tarafindan tekrar kabul edilerek tim diinyaya ilan edilmistir.

(Ek fikra: 13/12/2019) Yine sinirlarimiz igerisinde bélgelere, sehirlere ya da cesitli etnik gruplara
ayrilabilen yemekler ya da Urinler ait olduklari bolgelerin, sehirlerin veya etnik gruplarin kendi verdigi
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6zgln isimlerle Tiirk mutfaginin bir pargasi olarak degerlendirilir. Bu anlamda degerlendirilebilecek
olan tiim yemekler ya da rinler Tirk mutfaginin ayrilmaz bir pargasi olarak kendilerine ait olan 6z
isimleri ile tanitilabilir. (Ornek: Kazak Mantisi-Ozbek Pilavi-Tatar Cig Béregi/Cibdrek vb. gibi.)

MADDE 2- Tiirk mutfaginin ve Tiirk ascilarinin bayrami 26-30 Agustos tarihleridir.

Yabancilar tarafindan belirlenen birtakim tarihlerin ascilar bayrami olarak kutlanmasinin Turk ascilari
nezdinde higbir kiymeti yoktur. Yine icimizde yer alan bazi kesimlerin temelsizce ve dayanaksizca
farkli tarihlerde belirledikleri ascilar bayrami tarihlerinin Tlrk ascilari nezdinde hicbir kiymeti asla
bulunmamaktadir.

(Ek fikra: 10/10/2020) 9 Eylil 2020 tarihinde agiklanan 9 sayfalik bildiri ile 26-30 Agustos tarihlerinin
Tiurk mutfaginin, Tirk ascilarinin Zafer Bayrami oldugu hususu tim ayrintilariyla agiklamaktadir. Bu
baglamda 26-30 Agustos tarihleri ayni zamanda tim diinya nezdinde Tirk mutfaginin, Turk ascilarinin
bayramidir. Dolayisi ile 26 Agustos tim dlinyada Turkiye ascilar bayramidir.

(Ek fikra: 11/12/2020) Tarihimizdeki bilimsel gercekler 1siginda 26-30 Agustos zaferlerinin Turk
mutfaginin tiim diinyadaki konumunu korumasinda ve gliclendirmesinde ¢cok énemli bir rolu
bulunmaktadir. Tirk mutfaginin yemekleriyle beraber yoresel Grlinleri glinimizde ve gelecekte yurt
icinde veya yurt disinda cografi isaretlerine gore tescillenerek saglam temellere dayandirmamizda
milli micadele kahramanlarimizla beraber Gazi Maresal Mustafa Kemal Atatlrk’iin ok 6nemli tarihi
katkilari bulunmaktadir.

(Ek fikra: 15/04/2021) Turk mutfagini yillardir temsil ettiklerini sdyleyenler tarafindan diistinilmeyen,
degerlendirilmeyen veya gérmezden gelinen tiim tarihi gercekler butlin ayrintilariyla 9 Eylil 2020
tarihli bildiride bulunmaktadir. Yurt iginde veya yurt disinda mutfak kiltirimiza temsil ettikleri
soylenenler tarafindan kasitli olarak yillarca hatirlanmayan tarihi bilimsel gerceklere dayali olan
zaferlerimiz Tlrk mutfagi agisindan degerlendirildiginde kesinlikle gormezden gelinemeyecek olan
cok dnemli katkilari en basta Tirk ascilarina ulusal mutfagimiz adina tiim diinya nezdinde
sunmaktadir.

MADDE 3- Tiirk mutfaginin baskenti Mengen’dir. Kadim degerlerimize gore Tiirk mutfagi icin
¢alisan herkes etnik kokenine veya dogdugu lilkeye asla bakilmaksizin Tiirk mutfagini ve Tirk
mutfaginin geleneksel degerleriyle yiizyillar boyu 6zdeslesmis olan Mengen’i temsil eder.

Nesilden nesillere geleneksel olarak gecen bir gelenegi temsil eden ve asirlarca bu gelenegi strdlren
Mengen, tim dinyada Turk mutfaginin baskentidir. Mengen’in kendi geleneksel tarihinden gelen bu
statlist Tark milletinin kadim, sanli tarihinde kurdugu tiim devletlerin veya imparatorluklarin mutfak
kilturleri icinde gecerlidir. Mengen gelecekte binlerce yillik kadim kiltirimize ve geleneklerimize
uygun olacak sekilde Tiurk mutfaginin tiim ascilarina ve biitlin diinya insanlarina hitap edecek bir
konuma gerek stratejik olarak gerekse politik ve siyasal olarak getirilmelidir.

Devlet ve imparatorluk tarihimiz icerisinde asirlar boyunca Bolu-Mengenliler ve Mengenlilerin
mensubu olduklari Tlrk boylari as¢ilik meslegini babadan ogula gecen kadim gelenekler ile
siirdirmektedirler. Devlet adamlarina yemek pisirenlerin yetistigi yer olarak da bilinen ve bu anlamda
da oldukc¢a koklu bir gelenege sahip olan Mengen’in 6nemi Tiirk mutfagini yiiceltmek isteyen herkes
icin ylksektir. Bu anlamda Tiirk milletinin mutfak kaltliriinde Mengen, uluslararasi alanda blyik
oneme sahip kultirel bir mirasin yani sira 6nemli sembolik bir degerdir. Bu degerin sadece belirli bir
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ziimrenin tekeline birakilmak suretiyle kavmiyetgilik gibi anlayislar ile yok olmasina da asla misaade
edilemez. Bu anlamda basta Tlirk milleti ve sonra Tirk ascilari bu konularda gerektiginde inisiyatifi ele
alarak Tirk mutfaginin menfaatleri geregi ilgili konularda belirleyici olmayi iyi bilmelidir.

Ascilarin baskenti olan Mengen, memleketlerine asla bakilmaksizin onu sahiplenen bitln Tirk
mutfagi ascilarinin ortak degeri ve memleketidir.

Dlnyanin neresinden olursa olsun farkl memleketlere ya da milletlere mensup olarak Tiirk mutfagina
hizmet ederek ¢alisan herkes Tiirk mutfaginin baskentinin bir mensubudur. Onlar da en az kokenleri
Mengen’de olanlar kadar veya Mengen’de dogmus olanlar kadar Mengenlidir.

(Ek fikra: 10/11/2020) “Bizler hepimiz tiim farkhhklarimizla tek bir ortak amagla tiim diinyada Tark
mutfagi icin calismalar ylriitme gayretindeyiz. Bu calismalarimizi yaparken bizimle calisan
arkadaslarimiz arasinda her anlamda birgok farklh kltiire ve etnik kokene sahip insanlarin bulunmasi
¢ok onceleri de ifade ettigimiz gibi bizim en biliylk zenginligimizdir. Nitekim bizi, biz olarak temsil
eden amblemimiz lizerinde sizin de bildiginiz gibi bircok farkl renk bulunmaktadir. Bu bizim tim
farkhiliklara olan yaklasimimizi anlatmaktadir. Bu anlamda Tirkiye ve Tlrki cumhuriyetler icinde yer
alan yiyecek ve icecek kiltiriimdzin tim Grinleri Tark mutfagini olusturur ve tiim diinyada temsil
eder.” — (Alinti: T.G.)

MADDE 4- Tiirk mutfaginin dili Tiirkgedir. Tirk mutfaginin bayrag, Tiirk bayragi ile beraber 16
kalbin olusturdugu 8 koseli yildizla olusur. Bu bayrak beyaz renk iizerinde islendiginde 8 koseli 16
kalpten olusan renkli yildizdir. Bu bayrak kirmizi renk iizerine islendiginde beyaz hilal ve 8 koseli 16
kalpten olusan renkli yildiz ile tiim diinyada Tiirk mutfagini temsil eder. 8 késeli 16 kalpten olusan
renkli yildiz haricinde Tiirk mutfaginin bayraginda kullanilan renkler kirmizi-beyaz renklerden
ibarettir.

Tirk mutfaginin ve Turk ascilarinin mesleki dili kendi iginde Tirkgedir. Tirk mutfaginin tanitimi
amaciyla mutfak kiltirimazi yozlastirmayacak sekilde yabanci dillerin 6grenilmesi ve ulusal
mutfagimizin faydasi gézetilerek kullanilmasi 6nemlidir. Ancak her sart altinda Tiirk mutfaginin
yazinlari-literatiirii mimkdin oldugunca Tirkge kelimelerden olusturulur.

Tirk mutfaginin bayragi, Tirk bayragi ile beraber beyaz veya kirmizi zemin tizerine islenen 8 koseli
yildizi ve hilali olan bayraktir. Bu bayrak tim diinyada Tirk milletinin mutfak kaltiriini temsil eder.

(Ek fikra: 10/11/2020) Son yillarda Tiirk mutfagina zarar verecek sekilde mesleki dilimize de
yerlestirilen veya yerlestirilmeye ¢alisilan kelimeler 6zentice bir anlayis ile bilingsizce toplumda itibar
gormektedir. Ozentiden kaynaklanan tiim yabanci kékenli kelimeler Tiirk mutfaginin yazili
literatlirlinde ulusal mutfagimizin yiiksek menfaatleri geregi kesinlikle yer alamaz.

(Madde-3: 5.Ek fikra: 10/11/2020-Alinti: T.G: Tolgahan Gllyiyen)

(Ek fikra: 10/11/2020) Yabanci kékenli kelimelerin bitiiniyle veya bélinerek Tirkiye’de sehir
isimlerimizin 6niine getirilmesi Tlrk mutfak sanatlarina kalici zararlar verir. Bu anlamda evrensel
orneklerde incelendiginde; 6zellikle Tlrkiye’de uygulanmakta olan abartiya dayal yozlasma
faaliyetleriyle beraber sehir isimlerimizin diinyada 6rnegi olmayacak sekilde degistirilmesi Tirk



ilk Kabul Tarihi: 9.9.2011
Diinyaya ilan Tarihi: 9.9.2021

mutfagina uluslararasi alanda bliyiik zararlar vermektedir. Sehir isimlerimizi Tirk mutfaginin
yemeklerini ve Urinlerini sahiplenenlere hizmet edercesine degistirmek ulusal mutfagimizin
cikarlariyla uyusmamaktadir. Kiiresel anlamda Tiirk mutfaginin yemeklerini ve yoresel Griinlerini
sahiplenen kesimlere biyiik katki saglamakta olan bu durum ulusal mutfagimizi uluslararasi alanda
kisa ve uzun vadede tehdit etmektedir. Bu konularda sehirlerimizde olusturulan etkinliklerde
kullanilmasi igin yabanci dildeki terimlerin ve ulusal mutfagimizin gikarlari igin sehirlerimizde
uygulanmasi gereken evrensellige dayali 6rneklerin de yer aldigi raporlar olusturulmustur. Diinya
Tirk Mutfagi Akademisinin olusturdugu tim detayli raporlar s6z konusu bu meselelerle ilgili olarak
Tirk mutfaginin yol gosterici rehberidir.

(Ek fikra: 11/11/2020) Turk mutfaginda kullanilan veya kullanilacak olan tim terimlerin Tirkge
karsiliklari 6ncelikli tercih olarak kendi yazinlarinda-literatiiriinde kullanilir. Tirk mutfaginda Turkce
karsihgl olmayan terimler icin calismalar yapilir. Tirk mutfagi icin Tirkge karsilik calismalari Diinya
Tirk mutfagl akademisi tarafindan yiratilir. TMDH tarafindan ise bu ¢alismalarin yapiimasi
toplumda tesvik edilir. Tlrkge karsiligl bulunan mutfak sanatlari terimlerinin veya mesleki konusma
dilimizin evrensellik geregi yabanci dile ¢evrilmesi gerektiginde; cevrilecek dildeki tam karsihgi tercih
edilir. Burada 6nemli olan husus: Ceviri yapilan dile yabanci kékenden yerlesen kelimeler mevcutsa,
bunlarin tam karsilik olarak tercih edilmesi ilk etapta kesinlikle diisiiniilemez. Bunun yerine geviri
yapilan dildeki kelimenin etimolojik- kokenbilim olarak s6z konusu toplumun-milletin diline ait
olmasina da azami dikkat gosterilir. Eger ceviri yapilacak olan dildeki kelimenin etimolojik-kokenbilim
olarak kendi milletine ait bir karsilig bulunmuyorsa bu durumda ilgili dildeki en uygun karsilik tercih
edilir.

(Ek fikra: 13/11/2020) Tirkge konusuldugunda veya yazildiginda ulusal mutfagimizin yemek tarifleri
de dahil kendi yazinlarimizda (Literatirimuzde) Turkce kelimelerin ve mesleki terimlerin yabanci
karsiliklari kesinlikle kullanilmaz. Mevcut olan Tirkge kelimeler hem yazi hem de konusma igin her
zaman oncelikli olarak tercih edilir.

(Ek fikra: 16/11/2020) Tirk toplumunun mutfak kilttra diline uzun yillar igerisinde yerlesmis olan ve
toplum tarafindan Tirkge kelime olarak algilanabilen birtakim yabanci kokenli kelimelerin Tirkce
karsiliklari bulunuyorsa bunlar olusturulan yazinlarimizda (Literatiiriimuzde) birinci dncelik olarak
tercih edilir. Bu kelimelerle ilgili mesleki anlamda Tirkge karsilik olusturulabilmesi i¢in yiksek
derecede ¢alisma-arastirma yapilmasina gayret gosterilmesi amaciyla asc¢ilarimiz dahil Tark mutfagina
gonil veren herkes tesvik edilir.

(Ek fikra: 13/01/2021) Turk mutfaginin kadim degerlerimize gore Tirkge olusturulacak olan yazinlari
(Literatlirti) tum diinya insanliginin 6grenmesi ve faydalanmasi icin farkli dillere gevrilebilir. Bu
ceviriler yapilirken Tiirk mutfaginin anayasasinin 4.maddesinin 5.ek fikrasinda yer alan esaslar dikkate
ahnir.

MADDE 5- Tiirk mutfaginin efsane seflerini anma haftasi her yil 7 Ocak ve 15 Ocak tarihlerinde
diizenli olarak kutlanir.

7 Ocak 2009 tarihinde gorevi basinda sehit diisen Tirk mutfaginin efsane sehit sefi Zeki Gilyiyen;

15 Ocak 2004 tarihinde vefat etmis olan Tlrk mutfaginin efsane sefi Aydin Yilmaz;
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Seflerimizin yani sira Tirk mutfaginin genel prensiplerine, kadim tarihine ve degerlerine uyan herkes
Ayyildiz rehberi iginde degerlendirilir. Bu rehber icinde yer almasi uygun bulunan tim Tirk mutfagi
hizmetkarlari ve duayen usta ascilarimiz ebediyete intikal etmeleri halinde vefat tarihlerine asla
bakilmaksizin efsane sefleri anma haftasi boyunca anilarak yad edilirler. Bu anma haftasi vesilesiyle
gelecek nesillerimize 6rnek gosterilecek olan tim 6nemli degerlerimizin Tlrk mutfagi icin miras
biraktiklari ¢calismalari elden ele bayrak yarigi misali aktarilir.

7-15 Ocak haftasi Turk mutfagina ve gelecek nesillerimize yliksek fayda saglayacak sekilde diizenli
olarak her yil kutlanir. Bu hafta boyunca sosyal medya mecralari dahil miimkiin olan her yerde
kutlama ve anma etkinlikleri yapilmasi yoniinde toplum tesvik edilir. Bu hafta kapsaminda sosyal
medyada da dahil olmak Uzere insanlar igin 6zel hediye etkinlikleri yapilabilir.

MADDE 6- Tiirk mutfak kiiltiirii kayitsiz sartsiz Tlirk milletine aittir.

Tirk mutfaginin anayasasinin ilk maddesinde “Tirk mutfag béliinmez bir bitiindiir.” ibaresi yer
almaktadir. Bu, Turk mutfagi ile beraber Tirk milletinin kadim tarihinde kurdugu tiim devletlerin veya
imparatorluklarin mutfak kiltirlerini de kapsayan bir biitinligu ifade eder. Turk mutfagi bitiin
diinyadaki Tark milletinin kadim degerlerinin disinda olacak sekilde ulusal mutfak kiltiramiizin
6z0ni bozabilecek hicbir esas 6rnek alinarak degerlendirilemez. Bu anlamda Tiirk mutfagi, Turk
milletinin kadim degerlerine gore belirlenen esaslar ¢cergevesinde sekillendirilmis olan mutfaktir.

Tirk mutfagi yabancilarin begenisine gore asla sekillendirilmez. Tipki yabanci mutfak seflerinin kendi
yemeklerinin 6ziini bozmak suretiyle baskalarina begendirmek icin farkl kdltirlerin yoresel
Urdnlerini kendi mutfaklarina veya yemeklerine sokmadigi ya da baskalarinin begenilerine gére
sekillendirilmedigi gercegi gibi; Tirk mutfagl da hangi nedenler ileri stirtilirse strtlsin bu tarz
sekillendirmelere asla tabi tutulamaz. Tirk mutfaginin 6ziinii bozan ve mutfak kiiltlrimzi
yozlastiran kisilerin olusturdugu faaliyetler veya yemekler ulusal mutfagimizin disinda degerlendirilir.

Bu anlamda Turk mutfak kiltirinin gercek otoritesi tim dinyada Turk mutfaginin mutlak ¢ikarlarini
sadece kadim degerlerimize gbre savunan, islerinin gercekten erbabi olan Tirk mutfagi hizmetkarlari,
ascilari, bilim adamlari ve tarih bilimcileridir. Bu ¢ergeveden degerlendirildiginde Tirk mutfaginin
yemekleri ve Tirk mutfak kaltird kayitsiz sartsiz sadece Turk milletine aittir.

(Ek fikra: 05/09/2012) Turk mutfagi konusunda uzun yillardan beri ¢alisan ve sadece kadim
degerlerimize gére mutfak klltlirimzi gerektigi gibi 6grenip uygulayan yabanci asgilar gerekli
ozellikleri tagimalari ya da gereken sartlari yerine getirmeleri durumunda Tirk mutfaginin otoritesi
olan segkin asgilarimiz arasinda her zaman yer alabilirler.

MADDE 7- Tiirkiye ve Tiirki cumhuriyetler dahil olmak lizere Tiirk milletinin hiikiim sirdiigi
cografyalarda yer alan tiim yemeklerimiz, yoresel lezzet ve iiriinlerimiz Tiirk’tiir ve Tirk mutfagina
aittir.

Tirkiye dahil Tlrki Cumhuriyetler iginde yer alan yoéresel yemeklerimiz ve Urlinlerimiz tiim diinyada
bir biitlin olarak Tark milletinin mutfagini ve mutfak kaltarina temsil eder.

(Ek fikra: 10/11/2020) “Bizler hepimiz tiim farkhhklarimizla tek bir ortak amagla tiim diinyada Turk
mutfagi icin calismalar ylriitme gayretindeyiz. Bu calismalarimizi yaparken bizimle ¢alisan
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arkadaslarimiz arasinda her anlamda birgok farkli kiltiire ve etnik kkene sahip insanlarin bulunmasi
cok dnceleri de ifade ettigimiz gibi bizim en buyik zenginligimizdir. Nitekim bizi, biz olarak temsil
eden amblemimiz Uzerinde sizin de bildiginiz gibi bircok farkl renk bulunmaktadir. Bu bizim tim
farkhhklara olan yaklasimimizi anlatmaktadir. Bu anlamda Tiirkiye ve Tirki cumhuriyetler icinde yer
alan yiyecek ve icecek kiltlrimizin tiim Urinleri Trk mutfagini olusturur ve tiim diinyada temsil
eder.” — (Ayni konu farkli degerlendirme icin 2. Kez Alinti: T.G.)

MADDE 8- Tiirk mutfaginda ve Tiirk mutfaginin usta sef as¢ilari arasinda liyakat (liyakat sistemi)
esastir.

Tirk mutfagi icin calisanlar arasinda her anlamda asil olan liyakattir. Bu liyakatin olgtist Ayyildiz
rehberimizde yer alan en degerli seflerimizin cizgilerini takip etmekle rahatlikla anlasilir. Yine bu
liyakatin 6lglist kadim tarihimizdir ve yine kadim kiltirimuzdir.

Genellikle ascilik dernekleri ile federasyonlari igerisinde yuvalanmis olan bazi gliruhlarin ve ulusal
mutfagimizi yozlastiranlarin tirli oyunlarina karsi uyanik olunmalidir. “Tark mutfagl” ile “Dava”
sozciklerinin ardina saklanarak kendi kisisel gikar ve ikballeri ugruna Tirk mutfagina bliyik zararlar
vermis olanlar genellikle bu yapilar icerisinde bulunmaktadir. Bunlar genellikle uzun yillardan beri
dernekler veya federasyonlar kisvesi altinda toplumun geneli nezdinde bilinmeyen gayrimesru
faaliyetler yuritmektedirler. Bazi kelimeleri yan yana getirerek gesitli sdylemlerin veya sézciklerin
ardina saklanan birtakim gercek kisilerin ve tuzel kisilerin sadece kendi cikarlarini ya da bagh
bulunduklari birtakim zimrelerin g¢ikarlarini gozettikleri delilleriyle beraber agik sekilde TMDH
tarafindan tim ayrintilariyla agiklanmistir. Daha 6nceden delilleriyle beraber aciklanmis olanlar dahil,
meslegimizle ilgili tizel kisiliklerde uzun yillardan beri yetkili olarak Ust kademelerde taninmis bazi
ziimrelerin her tirlt adamcilik-tekelcilik oyunlari ile, sikeye veya saibeye dayali organizasyonlar dahil
tim anlayislarina karsi her zaman uyanik olunmahdir. Bunlar her dénemde kendi ¢ikarlari icin farkli
sekillerde Turk mutfaginin ve Tiark ascilarinin aleyhinde olacak faaliyetlerle ortaya cikabilirler. Bu
ziimreler basari diye adlandirdiklari birtakim odulleri liyakat esasina gore degil sadece kendilerine
boyun egenler arasindan belirledikleri kisilere daha 6nceden dagittiklari gibi gelecekte de benzer
sekilde dagitabilirler.

Federasyon veya dernekler tarafindan gayrimesru sekilde desteklenerek ayricalik taninanlarin bir kismi
Turkiye'de bazi egitim-6gretim kurumlarindan unvan almalari temini saglanmis sekilde yer
almaktadirlar. Gelecekte bu yapilar tarafindan gayrimesru sekillerde 6n plana cikartilip bir yerlere
getirilmis olanlarin artmasi saglanabilir. Birtakim unvanlar tasiyarak bazi egitim-6gretim kurumlarinda
ulusal mutfagimizin ¢ikarlarinin aksine dogrudan ya da dolayli sekilde calismalar yapanlara karsi uyanik
olunmalidir. Yine ayni sekilde belirli cevrelerce desteklenerek unvan almalari saglananlarin ulusal
mutfagimiza fayda saglayacak calismalar yapanlarin aleyhlerinde dolayi ya da dogrudan faaliyetler
ylratmeleri 6ngorulebilir. Bu konularda da Tirk gencleri ve Tirk mutfagi sevdalilari uyanik olmahdirlar.
Yine bu gevreler Gzerlerine diisen konularda Tirk mutfaginin menfaatlerini savunmaktan aciz kalarak
sessizlik icinde de kalabilirler. Her halikarda ellerinde yetki ve makam olmasina ragmen ¢ok uzun
zamandan beri Tark mutfaginin zararina calisanlara tepki vermeyenlere veya onleyici c¢alismalar
yapmayanlara karsi uyanik olunmalidir. Bunlarin bir kismi belirli zamanlar Tirk mutfagina zarar
verenleri de destekleyerek birlikte yirimislerdir.

(Madde-7: 2.Ek fikra: 10/11/2020-Alinti: T.G: Tolgahan Gllyiyen)

Sadece Tiurk mutfagi icin ¢alisanlar ve ulusal mutfagimizi her seyin tGizerinde tutanlar Tirk mutfagina
ihanet edenlerin gikarlarina asla hizmet etmezler. Tiirk mutfagi ve onun menfaatlerini dislinenler
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kendi gikarlarini gozetenlerin oyunlarinin bir pargasi da kesinlikle olmazlar. Bu anlamda bu glruhlarin
liyakat esasi gozetmeden kendi aralarinda birbirlerine dagittiklari tim basari 6dulleri gegersizdir.

Mutfak sanatlari mesleginde tirli oyunlar oynayanlarin farkinda olunmaldir. Ascilik camiasi icinde
soylenmekte olan deyimlerden yola gikarak oyun iginde oyun kuranlara karsi ve kendi menfaatlerine
gore tekelleserek yine kendi deyimleriyle “Piyasadan adam silme” gibi eylemleri gerceklestiren
anlayislart bulunanlara karsi uyanik olunmalidir. Medyayi da kendi topluluklarinin menfaatlerine
kullanarak so6zde basari odullerini sadece kendilerine boyun egen kisilere vererek liyakat sahibi
insanlarimizin emeklerini ¢alan giruhlar ya da iglerinde bulunan kisi veya kisiler toplum nezdinde de
her zaman teshir ve ifsa edilmelidirler. Bu tlr oyunlari gegmisten beri oynamis olanlar ya da halen
oynamakta olanlar ¢ogu kez ascilik dernekleri veya federasyonlari icerisinde yuvalanmislardir.
Olusturduklari bazi ascilik dernekleri ve ascilik federasyonlari kisvesi altinda gayrimesru amaglari
dogrultusunda kendilerine glig, iltimas ve haksiz kazanglar saglamiglardir.

iki yiizl(i (Cok yuizlii) sekilde tamamen kisisel cikarlari ya da ikballeri icin veya sadece belirli bir giiruhun
menfaatleri dogrultusunda liyakat sahibi insanlarimizin haklarina girenlerin Tirk mutfagiyla beraber
kilturel degerlerimize ihanet ettikleri tiim delilleriyle beraber anlasildiginda; boylesi ihanetin igerisinde
bulunan tiim gergek kisiler ya da tiizel kisiler her zaman ve her yerde ifsa edilirler.

(Ek fikra: 01/01/2020) “Turk mutfagi hi¢ kimsenin kisisel ¢ikarlarina kurban edilemeyecek kadar
onemlidir.” — (Alint1 T.G.)

MADDE 9- Tiirk mutfaginin aslina uygun standartlari, yapisi ve Tiirk mutfaginin usta sef asgilarinin
cizgisi Ayyildiz Rehberidir.

Ayyildiz rehberi A’dan Z'ye tim Diinya’daki en degerli Tirk mutfagi seflerimizi temsil eden bir
rehberdir. Bu rehberin ‘A’ harfi efsane Aydin Yilmaz ustamizi ‘Z’ harfi efsane Zeki Gilyiyen ustamizi
temsil etmektedir.

A’dan Z’ye Turkiye'nin tiim Diinya’daki en degerli sefleri bu rehberimiz icinde degerlendirilirler. Onlar
oOlseler bile fikirleri ve ¢alismalari Ayyildiz Rehberimiz dahilinde kusaktan kusaga gececek sekilde
gelecek nesillerimize intikal ettirilerek tim 6nemli degerlerimiz istikbalde de yasatilir.

Ayyildiz rehberi Tlirk mutfaginin standartlarinin da bel kemigidir. Bu anlamda Ayyildiz rehberi Tirk
mutfaginin gergek standartlarini kadim degerlerimize gére belirleyerek olusturmakla sorumludur.

(Madde-8: 7. Ek fikra: 01/01/2020-Alinti: T.G: Tolgahan Glyiyen)

(Ek fikra: 19/05/2021) “Turk Mutfagi Dirilis Hareketi bizim hareketimizin ismidir. Bu bir isimden ¢ok
daha fazlasidir. Bu isimi bir parola olarak degerlendirmekte mimkiindir. Tipki ‘Ya istiklal ya 6lum’



ilk Kabul Tarihi: 9.9.2011
Diinyaya ilan Tarihi: 9.9.2021

diyen atalarimizin parolasi gibi. Buglin veya gelecekte meselenin 6zini iyi okumadan, detayli
dastlinceleri ve analizleri anlayamadan ‘Dirilis’ s6zctiglinden yola gikarak sadece kendi islerine geldigi
gibi anlamlar tiretmek isteyenler ¢ikabilir. Bunlar disiinmekten, sorgulamaktan, anlamaktan ve
okumaktan aciz olan pesin hiiklimlilerdir. Gergek su ki: Ulusal mutfagimiz ¢ok uzun yillardan beri
biyuk bir yozlastirmaya tabi tutulmaktadir. Bu anlamda ulusal mutfagimizin canli ve diri tutulmaya
her zaman ihtiyaci vardir. Bu tipki bir binanin veya yapinin asirlar boyu binlerce yil ayakta kalmasi igin
bazi donemlerde yapilmasi gereken tadilat ya da detayli bakimi gibi anlasiimalidir. Eger bir yapiyi veya
binayi kendi haline terk ederseniz ve yillarca bakimsiz birakirsaniz ¢irimesine, hatta yok olup
yikilmasina neden olursunuz. iste bunu dnleyebilmek adina basta TMDH ile beraber Ayyildiz
rehberimize 6nemli gorev ve sorumluluklar yiukledim. Bu sorumluluklar Tirk mutfaginin mihenk tasi
diyebilecegim nitelikte olan 6nemli gorevlerdir. Bu gérev ve sorumluluklar bir doktorun hastasinin
saglikli bir sekilde hayatini uzun yillar boyu siirdiirebilmesi igin kendi Ustiine diisen goérevlerini
hastasina uygularken takip etmesi gereken recete veya tedaviler niteligindedir. Bir mimar
olusturdugu eserinin ilelebet ayakta kalmasini ve tiim insanlarinda o eserden faydalanmasini ister.
Binlerce yillik bir eserin veya yapinin ayakta kalmasi icin bile bazi zamanlar birtakim calismalar yapilir.
Bunun hangi malzemelerle veya hangi sekilde, hangi teknikler kullanarak yapilacagini en iyi bilen o
eseri olusturan mimardir. Mimar bunu bazen eserinin en 6nemli yerine gizledigi isaretlerle ya da
acikca yazdigi bir pusulayla gelecekte onu bulacak olan insanlara agiklar. iste TMDH ile beraber
Ayyildiz rehberinin gérev ve sorumluluklari bir mimarin eserinin binlerce yil ayakta kalabilmesi igin
bazi donemlerde de olsa uygulanmasi gereken tiim tedbirlerle beraber gerekli tim calismalari ifade
eden niteliktedir.” — (Alint1: T.G.)

(Ek fikra: 19/05/2021-9.Madde 4.Ek Fikranin Devami) “Olasiliklar dahilinde degerlendirdigimde;
hareketimizin isminden yola ¢ikarak bazilarinin anladigl veya anlayamadigi gibi ulusal mutfagimizin
6lmis ya da yok olmus olmasi asla higbir zaman s6z konusu degildir. Ulusal mutfagimiz binlerce yildir
yasamaktadir. Ancak Turk mutfaginin hastalanmasina sebebiyet verenler ulusal mutfagimizi bir virts
gibi sararak zehirlemislerdir. Bizler de tiim bunlarla miicadele ederken Tirk mutfagina her anlamda
iyi gelecek olan tedaviyi, regeteyi ve asiyi gerektigi sekilde uygulamaliyiz. TMDH ile beraber Ayyildiz
rehberimiz Tlrk mutfagi icin ayrica bir tedavi recetesini de temsil etmektedir. Hicbir fani ya da TMDH,
6lmus olan bir seyi diriltecek glice sahip degildir. Tim faniler gibi bizlerde bir giin toprak olacagiz.
Ancak Tirk mutfagi Ayyildiz rehberi ile beraber ilelebet payidar kalacaktir.” — (Alinti: T.G.)

MADDE 10- Tiirk mutfaginin yemeklerinin sunumu tamamen kendi dogalligina dayanir.

Yemek Sunumu: Turk mutfaginin tencere yemekleri dahil tim yemeklerinin tabaklanmasi her
anlamda ¢aga uygun olan teknikler kullanilarak yapilabilir. Ancak bu tekniklerle yapilan
tabaklamalarda asil olan yiyeceklerin, soslarin veya Urlinlerin kendisiyle tabak lizerinde sekil vererek
esere gorsellik katmaktir.

(Ek fikra: 25/06/2020) “Turk mutfaginin modaya asla ihtiyaci yoktur. Tirk mutfaginin modasi her
zaman ve her yerde gegerlidir. Tlrk mutfaginin her ¢aga uygun olan modasi tamamen kendisine 6zgi
olan binlerce yila dayanan geleneksel dogalligi ve sunumudur. Bu esaslarin disinda kalanlar Tirk
mutfagi olarak degerlendirilemez.” — (Alinti: T.G.)

(Madde-9: 4-5.Ek fikra: 19/05/2021-Alinti: T.G: Tolgahan Giilyiyen)

(Madde-10: 2. Ek fikra: 25/06/2020-Alinti: T.G: Tolgahan Gulyiyen)

(Ek fikra: 01/07/2021) Uriinlerle oynanarak, iiriinlerin 6zi degistirilerek (Yabanci dilde modifiye diye
tabir edilen sunumlar ve molekuler olarak DNA’lari- genetikleri degistirilmis ‘GDO’lu Griinler)
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¢alismalar yapanlar ortaya ¢ikarttiklari gorsellikle veya distik maliyetleriyle kendi alanlarinda basarili
olabilirler. Ancak bu kisilerin s6z konusu ¢alismalari Tirk mutfagi olarak asla degerlendirilemez. Bu
cahsmalariile Tark mutfagini temsil ettikleri de asla séylenemez. Aksine bu calismalar ulusal
mutfagimizin yozlasmasina sebebiyet vermektedir. Genetigi degistirilmis besinler insan viicudu igin
ne ifade ediyor ise ve ne kadar zararli ise; 6zi degistirilmis (modifiye) diye tabir edilen tarzda
hazirlanan ve sunulan yiyecekler de Turk mutfagi icin ayni sekilde onu ifade etmektedir ve zararlidir.
Her ikisi de Tiirk mutfagindan uzak tutulmalidir.

MADDE 11- Yabanci mutfak akimlarina veya kiiltiirlerine hizmet eden sefler Tiirk mutfagindan ayri
olarak degerlendirilir.

Turk mutfagi icinde mutfak kiltirimuze hizmet ettiklerini séyleyen ancak yabanci mutfaklari Turk
mutfagi ile karistirarak ulusal mutfagimizi yozlastiranlar her zaman olacaktir. Tirk mutfagi igin
calisiyoruz diyerek, Tirk mutfagini yozlastiranlar karsisinda 6zellikle genglerimiz her zaman uyanik
olmak zorundadirlar.

Tirk mutfagi ve onun binlerce yillik kadim kiltirel degerleri ile asla bagdasmayan aksesuarlar,
boyunluklar(regalye), simgeler-semboller-rozetler veya birtakim cemiyetlere mahsus abartili takilar
ya da susler Tirk mutfaginin ve onun ascilarinin nezdinde hicbir anlam ifade etmemektedir. Turk
mutfagini temsil eden Tirk ascilari ayni zamanda onun kadim kaltlrini de temsil etmektedir. Bu
baglamda baska cemiyetler ile 6zdeslesmis olan birtakim aksesuarlar, boyunluklar veya abartili stsler
Tirk mutfaginin ve Turk mutfaginin temsilinin disindadir. Kadim mutfak sanatlari kiltirimuzi
bilingsiz ve suursuzca yozlastiran kesim icerisinde bugiine kadar abartili aksesuarlariyla degersiz bir
gosteris cizgileri bulunanlar; eger bu abartili gizgilerinden, kiltliriimizle bagdasmayan simgelerle-
sembollerle de olusturulan abartili aksesuarlarindan kendi hiir iradeleriyle vazgegmek istemezler ise,
Turk mutfagindan ve ulusal mutfak sanatlari kiltirimuzden vazgegmis olanlar olarak
degerlendirilirler.

Tiurk mutfagi sefleri, akademisyenleri ve tarihcileri her zaman Tirk mutfagini ve onun kadim yemek
kiiltiriinG yozlastirmakta olanlarin farkinda olarak calismalarini yiiritir. isteyen herkes hiir
iradeleriyle istedigi aksesuarlari kullanarak farkli mutfak kiltlrlerine yénelmekte ve istedikleri
yabanci mutfaklari 6grenmekte tamamen 6zgirdir. Ancak milli kadim degerlerimizle belirlenen
cizgilerin disinda kalarak Tark mutfagini yozlastirmak suretiyle calismalar yapanlar, Turk mutfaginin
da disinda olarak ayri kategorilerde degerlendirilirler. Bu, Tiirk mutfaginin tamamen kendini koruma
(isteng disi) refleksinden otiradir. Yine bu durum Tirk mutfaginin kadim varhgini tehdit ederek
yozlastiran tehlikelere karsi bir savunma veya 6nlem olarak degerlendirilir.

Bir Tirk mutfagi ascisi veya sefi 6zentiyle veya kisisel ¢cikarlariyla farkh sekillerde hareket etmekten
ziyade, tim meseleler karsisinda temsiliyle mikellef oldugu kiltiriine uygunlugu ile hareket eder. Bu
anlamda Tirk mutfak kalttrtyle uyusmayan nisaneleri-alametleri tasiyanlar, kisisel menfaatleri
geregi farkli cemiyetlerin icinde yer almakta olanlar; yine menfaatleri geregi Tlirk mutfagini gercek
anlamda temsil edenlerin iginde oldugu bazi olusumlarda da yer alarak ya da buralarda donemsel
olarak bulunarak Tiirk mutfagina hizmet ettiklerini de asla séyleyemezler. Elbette bunlari yapanlar
arasinda Turk mutfagina hizmet ettiklerini sdyleyenler olacaktir. Ancak akli basinda olan gercek Tiirk
mutfagi sevdalilari bunlari her zaman iyi ayirt etmeli ve tim bunlara karsi uyanik olmalidirlar.

Gelecekte ascilik meslegini yapacak olan Turk gencleri ve Tlrk mutfagi sevdalilari bu konularda da
kadim tarihimizde yer alanlari kendilerine 6rnek almalidirlar. Ulkeler, sehirler fetheden ve iilke, millet
kurtaran 6nemli tarihi sahsiyetlerimizin, maresallerimizin bile yukarida yer alan konularda 6zentiye
dayali olarak gosteris meraklisi aggilardan ¢ok daha mitevazi bir sekilde sadelige dayal bir anlayisi
benimseyerek toplum nezdinde mitevazi liniforma aksesuarlariyla, 6rnek davranislar sergiledigi gibi;
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tiim bu hususlar gelecekte ascilik meslegini yapacak olanlar tarafindan 6rnek iniforma konusunda da
dikkate alinmalidir. Bu konularda milletlerin tarihinde ¢ok 6nemli roller oynamis olan sahsiyetlerin
benimsedigi anlayisi ascilarimiz kendilerine rehber edinmelidirler. Bir as¢inin beyaz tGniformasinin
Uzerinde abartiya dayali aksesuarlar gereksizdir. Asgilarimizin Gniformasi veya tniformalarinin
Uzerinde tasidiklari tamamen sadelige dayanir. Bu anlamda Tirk ascilarinin farki sadelikleridir.

Turk mutfaginin kirmizi gizgileri kendi mutfaginin anayasasi icinde yer alan esaslarla belirlenen
cizgilerdir.

Tirk mutfaginin esaslari kendi mutfaginin anayasasi icinde yer alan ilgili tim bu hikimleri kapsar. Bu
hikimlerin disinda kalanlar ve Turk mutfagini yozlastiranlar Tirk mutfagi sefi olarak asla
degerlendirilemezler. Bu hitkimlerin disinda kalanlar ve Turk mutfagini yozlastiranlar Tirk mutfaginin
bir pargasi olarak da asla degerlendirilemezler. Tim bu hiikiimlerin disinda kalanlarin ortaya
koyduklari galismalar Tirk mutfagi icerisinde de asla degerlendirilemez.

MADDE 12- Tiirk mutfaginin anayasasi iginde yer alan tiim maddeler esas olarak bir biitiindiir ve
esas! etkileyecek sekilde asla degistirilemez. ilk 11 maddenin esas itibari ile degistirilmesi asla teklif
edilemez.

Tiurk mutfaginin anayasasi Turk mutfagi icin calisan herkesin ana rehber kitabidir.

Esas olarak 6zl degistirilemeyecek olan bu maddeler zaman igerisinde insanlarin daha rahat
anlayabilmeleri adina metin ile ilgili olarak diizeltmeler veya birtakim eklemeler yapilabilir.

Bu hiiklimler ve esaslar zaman igerisinde Tirk mutfaginin tim diinyadaki menfaat ve cikarlarina
uygunluk gosterecek sekilde tekrardan giincellenerek diizenlenebilir. Gerek gorilmesi halinde Tirk
mutfagi ile ilgili olarak islerinde ehil evlatlarimizin akla-mantiga uygun tespitlerinden yola ¢ikilarak
ulusal mutfagimizin cikarlari dogrultusunda ek maddeler eklenebilir. Ancak mevcut haliyle bu Tirk
mutfagl anayasasi izerinde olasilik dahilinde gelecekte yapilabilecek olan tim giincellemeler veya
eklemeler esasi etkileyecek sekilde kesinlikle yapilamaz. Genel esaslari etkileyecek sekilde degisiklik
yapilmasi asla teklif edilemez.

(Ek fikra: 07/01/2016) Esasi etkilemeyecek sekilde Tiirk mutfaginin anayasasi ile ilgili olacak olan olasi
diizenlemelerin veya glincellemelerin hangi sartlar altinda gergeklestirilebilecegi hususu kadim
kaidelerimiz esas alinarak uygulanir.

MADDE 13- Tiirk mutfaginin temsili Tiirk milletinin belirledigi kendi kadim kiiltiirel esaslarina
uygun sekilde yiritiiliir.

Tirk mutfaginin temsili, pazarlamasi ve tanitimi hangi dilde olursa olsun tiim diinyada tamamen
kendi kadim kdltiirel degerlerine uygun olarak milli vicdana dayali bir suur ile yurGtilar. Bu kurala
uygun olmayan temsiller, pazarlama veya reklam ¢alismalari hangi isim veya kurum altinda sunulursa
sunulsun asla Turk milletinin mutfak kdltiirtind ya da onun asgilarini temsil etmez.

(Ek fikra: 18/04/2012) “Turk mutfagi ascilari birer bayraktir. Her nerede olurlarsa olsunlar her zaman
aziz Turk milletinin mutfak kaltarind temsil ettiklerinin bilincinde olarak yiksek gayret ile
calismahdirlar.” — (Alinti: T.G.)
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(Ek fikra: 15/01/2012) Turk mutfaginin temsili sadece asgilarimizin gérevi degildir. Turk mutfagina
dolayli olarak veya dogrudan katkida bulunanlar arasinda farkli meslek gruplari da bulunur. Bu
kisilerde Tlirk mutfaginin bayraktarlari olarak degerlendirilir. Tirk mutfaginin bayraktari olacak
olanlar hangi meslekten olurlarsa olsunlar Turk mutfagi icin her zaman kadim degerlerimize uygun
olan gahismalari yuritmekle sorumludurlar.

(Ek fikra: 18/03/2013) Turk mutfag icin calisan veya onu temsil eden kisiler hangi meslek grubundan
olurlar ise olsunlar aziz Tiirk milleti ve diinya kamuoyu éniinde Tirk mutfagina ve onun kadim kultiri
icin belirlenmis olan dlgilere gore liyakat sahibi olanlar arasindan segilirler.

MADDE 14- Tiirk mutfaginin as¢ilari arasinda en 6nemli geleneklerin basinda ahilik kiiltiirii anlayigi
ve bu kiiltiiriin kadim degerlerine baghhk gelir.

Tirk ascilarinin usta-girak iliskisi ve usta-girak kurallari ahilik gelenegine uyarlanmis olan esaslari
icerir. TUrk ascilarinin bu anlamda ahilik kiltiiri geleneginden farkli geleneklere gore egitilerek
yetistirilmesi asla distintilemez.

Usta ¢irak diizeninde 4 dereceli bir diizen vardir. Her kapi igerisinde yine 4 dereceyi icerir ve her
kapinin toplami 16 derece olarak Tirk asgilarinin usta-girak sistemini olusturur.

e Yamak 1-2-3-4
e (Cirak 1-2-3-4
e Kalfa1-2-3-4
e Usta 1-2-34

Usta-cirak iliskisi sadece mesleki anlamda degerlendirilen bir iliski degildir. Meslegimizdeki usta-cirak
iliskisi ahilik gelenegi ile i¢ ice gececek sekilde degerlendirilir. Bu anlamda meslegimizde bu gelenek
konusunda temel egitimi bulunmayanlar, bu egitimi almayanlar veya bu egitimi almalarina ragmen bu
gelenege riayet etmeyerek saygi gostermeyenler kesinlikle Tlirk mutfagi ascisi olarak dikkate alinip
degerlendirilemezler.

(Ek fikra: 19/05/2015) “Mesleki egitim her seyden dnce ahlaki egitim ile baslar. Gelecek nesillerimiz
icerisinden yetisecek as¢ilarimizin yemek yapmayi 6grenmeden énce geleneklerimize uygun bir
egitimden ge¢cmesi zorunludur. Buda Tirk mutfagi ascilarinin yemek yapmadan 6nce temel ahlak
anlayisiyla beraber temel meslek etiginin ahlak anlayisini 6grenmelerini zorunlu kilar. Tirk ascilari igin
genel meslek ahlaki tarifi ve vizyon tarifi, yemek yapmayi 6grenmekten ¢ok daha evvel gelir. Mustafa
Kemal Atatlirk’tin sporcularimizla ilgili isaret ettigi ‘Ben sporcunun zeki, cevik ve ayni zamanda
ahlakhsini severim.” S6ziinden yola gikarak: Ben asgilarimizin zeki, ¢aliskan, yetenekli ve ayni zamanda
ahlakhsini severim diyorum.” — (Alinti: T.G.)

(Madde-13: 2. Ek fikra: 18/04/2012-Alinti: T.G: Tolgahan Gilyiyen)

(Madde-14: 4. Ek fikra: 19/05/2015-Alinti: T.G: Tolgahan Gilyiyen)

Tiurk mutfaginin usta ascilari 6grencilerini veya ciraklarini Tirk ahilik gelenegine, Tirk ahilik kiltiirtine
uygun sekilde yetistirmekle sorumludurlar. Ciraklar ise bu konularda meslek erbabi olan ustalarina
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ylksek saygi gostererek kendilerini her anlamda gelistirmekle, egitimlerinde yiiksek gayret
gostermekle yikumlidirler.

Ciraklar ustalarina saygl duymakla sorumlu oldugu gibi ustalarda ciraklarina hosgoérii ve sevecen bir
tavir ile yaklasmakla sorumludurlar. Tiirk mutfagina asci yetistirme sorumlulugu bulunan ustalar,
kendi gectikleri stregler icinde Turk mutfagi icin ettikleri yeminleri geregi ciraklarina mesleklerinin
tim inceliklerini 6gretmekle de sorumludurlar.

Usta-Cirak diizenindeki egitim siirecleri de dahil olmak Gzere is hayatinda mutfaklarda calisan kadin
ascilarimiza ve kadinlarimizin haklarina karsi Ust diizey bir 6zenle birlikte ¢ok Ust diizey bir saygi
gosterilir. Kadin ascilarda kendilerine gosterilen 6zeni ve saygiyi suiistimal etmeyecek bir anlayisi
benimserler.

Meslegimizde usta olmak mesakkatli ve sabir isteyen bir slirectir. Bu ylizden nesilden nesillere gegen
meslegimizde ascilik cocuk yaslarda yamakhk-giraklik egitimi ile baslar. Egitimine gocuk yaslarda
baslayan Tirk mutfagi ascilari lise-Universite egitimlerini de aksatmadan kendilerini kadim
degerlerimize gore en iyi sekilde yetistirmekle sorumludurlar.

(Ek fikra: 26/08/2020) Tim esaslarin disinda kalarak usta-girak gelenegi disinda birtakim lobilerin
destegi ile, medya veya dis etkenler ile oldukga hizli bir sekilde bazi Gnemli kaideleri atlayarak veya
tim bu esaslari 6grenmeksizin baska meslek gruplarindan asciliga gecenler cok farkli bir sekilde, cok
ayri bir kategoride degerlendirilirler.

¢ 14 maddeden olusan bu Tiirk mutfagi anayasasi bir bitln olarak Tirkge dilinde toplam 12 sayfadir.
o Telif Hakki © 2011- Turk Mutfag Dirilis Hareketi ve Diinya Tirk Mutfagi Akademisi tarafindan tim haklari sakhdir.
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